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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ความสัมพันธ
ระหวางปจจัยที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานใน
ศูนยสุขภาพชุมชน ตําบล สันนาเม็ง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมการนําเสนอผลการศึกษา
แบงเปน 5 สวนดังนี้  

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางที่ศึกษา ความรูความเขาใจในโรคเบาหวาน 
และการพยาบาลที่ไดรับในคลินิก 

สวนท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางทั้ง 5 ดาน ไดแก 
พฤติกรรมสุขภาพดานการบริโภค พฤติกรรมสุขภาพดานการออกกําลังกาย พฤติกรรมสุขภาพ
ดานอารมณ พฤติกรรมสุขภาพดานการใชยาและดานการปองกันภาวะแทรกซอน 

สวนท่ี  3 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก กับพฤติกรรมสุขภาพ
ในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางทั้ง5 ดาน 

สวนท่ี 4 ขอมูลบริบททางสังคมและการใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
สุขภาพในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางในเชิงคุณภาพทั้ง 5 ดานของผูปวยเบาหวานใน
ตําบลสันนาเม็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 46 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางที่ศึกษา และความรูความเขาใจในโรคเบาหวาน  
 รวมท้ังการพยาบาลที่ไดรับในคลินิก 
 
ตารางที่ 1  จํานวน และรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา

 อาชีพหลัก และรายได  
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน 
(N = 98) 

รอยละ 

เพศ     
 ชาย 48 49.0 
 หญิง 50 51.1 
อายุ เฉลี่ย = 55+_10.5 

 40-45 18 18.4 
 46-50 18 18.4 
 51-55 22 22.4 
 56-60 15 15.3 
 มากกวา 60 25 25.5 
อายุต่ําสุด 40 ป อายุสูงสุด  80 ป 
ระดับการศึกษา    

 ไมไดเรียน 8 8.2 
 ไดเรียน 90 91.8 
                     ประถมศึกษา  74 75.5 
                     มัธยมศึกษาตอนตน 7 7.1 
                     มัธยมศึกษา ตอนปลาย 8 8.2 
                     อ่ืนๆ  ( บวชเรียน) 1 1.0 
อาชีพหลัก    

 ไมมีอาชีพ / แมบาน 27 27.6 
 มีอาชีพ 71 72.4 
                     เกษตรกรรม 11 11.2 
                     รับจางทั่วไป 36 36.7 
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ตารางที่ 1(ตอ) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน 

(N = 98) 
รอยละ 

                    พนักงานโรงงาน/บริษัทหางราน 1 1.0 
                    คาขาย    19 19.4 
                    ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ  2 2.0 
                     ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจเกษียณ   2 2.0 
รายได    
 ต่ํากวาคาเฉลี่ยรายไดประชากรภาคเหนือ* 52 53.1 
 สูงกวาคาเฉลี่ยรายไดประชากรภาคเหนือ* 46 46.9 
สิทธิในการรักษา    

 บัตรประกันสุขภาพ 83 84.4 
 สิทธิประกันสังคม 5 5.1 
 ขาราชการ 10 10.2 

ระยะเวลาที่ปวย 0-1 ป  11 11.2 
 1-5 ป 50 51.0 
 5-10 ป  26 26.5 
 10-15 ป  8 8.2 
 มากกวา15 ปขึ้นไป 3 3.1 
*รายไดเฉลี่ยของประชากรในภาคเหนือ = 55,864  บาท/คน/ป (4653.8บาท/เดือน) 
 
 จากตารางที่ 1 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 51 เปนเพศหญิง กลุมตัวอยางสวน
ใหญรอยละ 26.5 มีอายุระหวาง 5-10 ป มีอายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางคือ 55 ป ระดับการศึกษา
สวนใหญรอยละ 75.5 จบประถมศึกษา อาชีพหลักสวนใหญรอยละ 36.7 คือรับจางทั่วไป และ
กลุมตัวอยางมีรายไดต่ํากวาคาเฉลี่ยรายไดประชากรภาคเหนือ รอยละ 53.1 
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความรูในโรคเบาหวาน 
 จําแนกตามรายขอ 

 
ความรูในโรคเบาหวาน กลุมตัวอยาง (รอยละ) 

                                                    ใช             ไมใช            ไมทราบ 
สาเหตุ และอาการของโรค 
1. โรคเบาหวานสามารถรักษาใหหายขาดได 13 (13.3 ) 69 (70.4 ) 16 (16.3 ) 
2. สาเหตุของโรคเบาหวานคือกรรมพันธุความอวนและ

พฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตอง   
80 (81.6 ) 10 (10.2 ) 8 (8.2 ) 

3. ผูที่มีอาการ ออนเพลีย ปสสาวะบอย ทานจุแตน้ําหนัก
ลดแสดงวาปวยเปนเบาหวาน 

92 (93.9 ) 5 (5.1 ) 1 (1.0 ) 

4. น้ําตาลในเลือดตํ่าเกิดจากการรับประทานยาลดระดับ
น้ําตาลในเลือดนอยเกินไป * 

38 (38.8 ) 43 (43.9 ) 17 (17.3 ) 

5. ผูปวยเบาหวานที่มีน้ําตาลในเลือดต่ําจะมีอาการเหงื่อ
ออกมากใจสั่น คลายจะเปนลม  

76 (77.6 ) 8 (8.2 ) 14 (14.3 ) 

6. ผูปวยเบาหวานที่มีน้ําตาลในเลือดสูงจะมีอาการกระหาย
น้ําปสสาวะบอย 

80 (81.6) 9 (9.2) 9 (9.2) 

7. เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ทําใหน้ําตาล
ในเลือดสูงได 

27 (27.6) 44 (44.9) 27 (27.6) 

8. ในแตละวันที่รับประทานอาหารผูปวยเบาหวานตอง
คํานึงวาอาหารที่รับประทานมีครบทั้งขาว แปง ผัก และ
เนื้อ 

52 (53.1) 30 (30.6) 16 (16.3) 

การออกกําลังกาย 
9. ผูปวยเบาหวานควรออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 

ครั้งและไมหักโหมจนเกินไป 
83 (84.7) 7 (7.1) 8 (8.2) 

10. ผูปวยเบาหวานควรสามารถออกกําลังกายไดทุก
ประเภทโดยไมตองคํานึงถึงความเหมาะสมของอายุและ
ความสามารถของตน * 

39 (39.8) 49 (49.5) 10 (10.2) 

11. ผูปวยเบาหวานควรออกกําลังกายอยางหักโหมและใช
เวลามากกวา 30นาที * 

34 (34.7) 53 (54.1) 11 (11.2) 

การรักษา และการใชยา 
12. ผูปวยเบาหวานกอนมาตรวจระดับน้ําตาลในเลือดควร

งดน้ําและอาหารอยางนอย8 ช่ัวโมง กอนมาตรวจ 
 

88 (89.8) 3 (3.1) 7 (7.1) 
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ตารางที่ 2(ตอ) 

ความรูในโรคเบาหวาน                                                              กลุมตัวอยาง (รอยละ) 
                                                    รู             ไมรู             ไมทราบ 

13. ผูปวยเบาหวานควรไดรับการตรวจหาระดับน้ําตาลใน
กระแสเลือดกอนไดรับการรักษาจากแพทย 

95 (96.9) 1 (1.0) 2 (2.0) 

14. ผูปวยเบาหวานตองรับประทานยาลดระดับน้ําตาลให
ตรงเวลาและขนาด 

88 (89.8) 8 (8.2) 2 (2.0) 

15. ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองมาตรวจ ตามนัดทุกครั้ง * 35 (35.7) 63 (64.3 ) - 
16. ผูปวยเบาหวานควรงดสูบบุหรี่ 73 (74.5) 14 (14.3) 11 (11.2) 
ดานอารมณ 
17. ผูปวยเบาหวานไมควรคิดมากหรือมีความวิตกกังวล

เพราะจะทําใหมีภาวะเครียด 
79(80.6) 7 (7.1) 12 (12.2 ) 

ดานการปองกันภาวะแทรกซอน 
18. ผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมน้ําตาลไดและ

เปนอยูนานๆจะมีผลใหเกิดภาวะแทรกซอน 
82 (83.7) 8 (8.2) 8 (8.2) 

19. ผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมน้ําตาลไดและ
เปนอยูนานๆจะมีผลใหเกิดโรคไตโรคหัวใจโรคความ
ดันโลหิตสูงเกิดประสาทตาเสื่อม 

87 (88.8 ) 5 ( 5.1) 6 (6.1 ) 

20. ผูปวยเบาหวานเมื่อเกิดแผลหรือตุมหนองบริเวณสวนใด
สวนหน่ึงของรางกายควรรีบไปพบแพทย เจาหนาที่
สาธารณสุข 

90 (91.8 ) 6 (6.1 ) 2 (2.0 ) 

21. ผูปวยเบาหวานเมื่อรูสึกชาที่เทาควรระวังการเกิด
บาดแผลเปนพิเศษ 

88 (89.8 ) 2 (2.0) 8 (8.2 ) 

22. ผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมน้ําตาลไดและ
เปนอยูนานๆจะมีผลใหเกิดอาการชาปลายมือปลายเทา 

83 (84.7 ) 6 (6.1 ) 9 (9.2 ) 

23. เมื่อเปนแผลคนที่เปนโรคเบาหวานแผลจะหายเร็วกวา
คนทั่วไป * 

28 (28.6 ) 67 (68.4 ) 3 (3.1 ) 

24. ผูปวยเบาหวานที่ไดรับการรักษาจากคลินิกแลวไม
จําเปนตองดูแลตนเองใหครบทั้ง4ดานคือ ดานการ
รับประทานอาหารการออกกําลังกาย ดานอารมณ การ
รับประทานยาและการปองกันภาวะแทรกซอน * 

29 (29.6 ) 64 (65.3 ) 5 (5.1 ) 

* ขอคําถามเชิงลบ 
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จากตารางที่ 2 กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 93.9 มีความรูความเขาใจวา ผูปวย
เบาหวานจะมีอาการออนเพลีย ปสสาวะบอย ทานจุแตน้ําหนักลดและกลุมตัวอยางสวนใหญ
รอยละ 81.6 รูวาสาเหตุของโรคเบาหวานคือกรรมพันธุความอวนและพฤติกรรมสุขภาพที่ไม
ถูกตอง 

ในการรับประทานอาหารกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 53.1 ระบุวาในแตละวันที่
รับประทานอาหารผูปวยเบาหวานตองคํานึงวาอาหารที่รับประทานมีครบทั้งขาว แปง ผัก และ
เนื้อ ดานการออกกําลังกายกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 84.7 ระบุวาผูปวยเบาหวานควรออก
กําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังและไมหักโหมจนเกินไป ดานการรักษาและการใชยากลุม
ตัวอยางสวนใหญรอยละ 96.9 ระบุวาผูปวยเบาหวานควรไดรับการตรวจหาระดับน้ําตาลใน
กระแสเลือดกอนไดรับการรักษาจากแพทย และรอยละ 89.8 ระบุวา ผูปวยเบาหวานกอนมา
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดควรงดน้ําและอาหารอยางนอย 8 ช่ัวโมง กอนมาตรวจ  

 ดานอารมณกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 80.6 ระบุวาผูปวยเบาหวานไมควรคิดมาก
หรือมีความวิตกกังวลเพราะจะทําใหมีภาวะเครียด ในดานการปองกันภาวะแทรกซอนกลุม
ตัวอยางสวนใหญถึงรอยละ 91.8 ระบุวาเมื่อเกิดแผลหรือตุมหนองบริเวณสวนใดสวนหนึ่งของ
รางกายควรรีบไปพบแพทย เจาหนาที่สาธารณสุข 
 

ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูในโรคเบาหวาน 
  ไดถูกตองจําแนกตามระดับความรูและกลุมคะแนน 
 

             ระดับความรู/กลุมคะแนน                                                     จํานวน รอยละ 
                                                                                                                (N = 98) 
คะแนนความรูกลุมสูง 
คะแนนความรูกลุมต่ํา 

48 (49.0 ) 
50 (51.0 ) 

 

 
 จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 49.0 มีคะแนนความรูในกลุมคะแนนสูงและ
กลุมตัวอยางรอยละ 51.0 มีคะแนนความรูในกลุมคะแนนต่ํา 
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการไดรับการพยาบาลในคลินิก 
 
การพยาบาลที่ไดรับในคลินิก                                                          กลุมตัวอยาง (รอยละ) 
                                                                                                                  ไดรับ          ไมไดรับ    จําไมได 
1. ทานไดรับการตรวจสัญญาณชีพ    96 (98.0) - 2 (2.0) 
2. ทานไดรับการชั่งน้ําหนักและสวนสูง 96 (98.0) - 2 (2.0) 
3. ทานไดรับการตรวจระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 97 (99.0) - 1 (1.0) 
4. ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  96 (98.0) 1 (1.0) 1 (1.0) 
5. ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 95 (96.9) 2 ( 2.0) 1 (1.0) 
6. ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการจัดการกับความเครียด 91 (92.9) 5 (5.1) 2 ( 2.0) 
7. ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการใชยา 
        ในการรักษาโรคเบาหวาน 

98 (100) - - 

8. ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันภาวะแทรกซอน 92 (93.9) 3 (3.1) 3 ( 3.1) 
9. ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการเตรียมตัวในการมารับ

บริการในครั้งตอไปหรือไม 
95 (96.9 ) 2 ( 2.0) 1 (1.0) 

10. ไดรับการอธิบายและแปลผลคาดัชนีมวลกาย 84 (85.7) 5 (5.1) 9 ( 9.2) 
11. ทานไดรับคําตอบเกี่ยวกับโรคเบาหวานเมื่อทานเกิดความ

สงสัยและถามจากคลินิก   
93 (94.9) 4 (4.1 ) 1 (1.0) 

  
 ตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ100 ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการใชยา
ในการรักษาโรคเบาหวาน และรองลงมารอยละ 99.0 เปนการไดรับการตรวจระดับน้ําตาลใน
กระแสเลือด  
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ไดรับการพยาบาลที่ใหในคลินิกจําแนกตาม 
  การไดรับบริการการพยาบาล 
 
การพยาบาลทีไ่ดรับในคลินกิ/กลุมคะแนน                                     จํานวน รอยละ  (N = 98)     
ไดรับบริการ 
ไมไดรับบริการ 

76 (77.6 ) 
22 (22.4) 

 

 
 ตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการพยาบาลที่ใหในคลินิกมีรอยละ 76.6 และ
กลุมที่ไมไดรับบริการมีรอยละ 22.4 
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สวนท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางทั้ง 5 ดาน  ไดแก พฤติกรรม 
 สุขภาพดานการบริโภค พฤติกรรมสุขภาพดานการออกกําลังกาย พฤติกรรมสุขภาพ 
 ดานอารมณ พฤติกรรมสุขภาพดานการใชยาและดานการปองกันภาวะแทรกซอน 

 
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางโดยจําแนกพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง 
 ดานการบริโภคที่ปฏิบัติเปนประจํา 
 

กลุมตัวอยาง (รอยละ) พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการบริโภค 
ประจํา บอย นอย ไมเคย 

1. รับประทานอาหารประเภท ขาว แปง ขนมปง 61(62.2 ) 12 (12.2 ) 25 ( 25.5) - 
2. รับประทานอาหารประเภทอาหารมัน 6 (6.1) 32 (32.7) 56 (57.1) 4 (4.1) 
3. รับประทานอาหารเค็ม 4 (4.1) 29 (29.6) 50 (50.1) 15(15.3) 
4. รับประทานอาหารประเภทขนมหวาน 2 (2.0) 29 (29.6) 53 (54.1) 14 (14.3) 
5. รับประทานอาหารประเภทผักประเภทตางๆ 34 (34.7) 42 (42.9 ) 21(21.4) 1 (1.0) 
6. รับประทานอาหารที่มีรสหวาน 7 (7.1) 26 (26.5) 59 (60.2) 6 (6.1) 
7. รับประทานผลไมที่มีรสหวาน 5 (5.1) 37 (37.8 ) 49 (50.0 ) 7 (7.1) 
8. รับประทานเนื้อสัตว 36 (36.7) 40 (40.8 ) 22 (22.4) - 
9. รับประทานอาหารวางหรือ ขนม ระหวางมื้อ

อาหาร   
8 (8.2) 22 (22.4) 45 (45.9 ) 23 (23.5) 

10. ดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน น้ําผลไม 3 (3.1) 11 (11.2 ) 44 (44.9 ) 40 (40.8) 
11. รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง 3 (3.1) 20 (20.4 ) 66 (67.3 ) 9 (9.2 ) 
12. รับประทานอาหารที่ปรุงดวยกะทิ 4 (4.1) 18 (18.4) 68 (69.4) 8 (8.2) 
13. ดื่มสุรา เบียร หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 6 (6.1) 9 (9.2) 25 (25.5) 58 (59.2) 
14. รับประทานขนมหวานตางๆ เชน ไอศกรีม  3 (3.1) 11 (11.2) 48 (49.0) 36 (36.7) 
15. สูบบุหรี่  7 (7.1) 9 (9.2 ) 4 (4.1) 78 (79.6) 

 
จากตารางที่ 6 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 62.2 รับประทานอาหารประเภท 

ขาว แปง ขนมปงเปนประจํา รองลงมารับประทานเนื้อสัตวรอยละ 36.7เปนประจําและ
รับประทานอาหารประเภทผักประเภทตางๆ เปนประจํารอยละ 34.7  
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ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางโดยจําแนกพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง 
 ดานการออกกําลังกาย 
 

กลุมตัวอยาง (รอยละ) พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง 
ดานการออกกําลังกาย ประจํา           บอย               นอย          ไมเคยเลย 

1. ทานออกกําลังกายเชน เดิน/ว่ิง รําจี้กง เตน   
แอโรบิค รําไมพลอง ปนจักรยาน 

22 (22.4 ) 21 (21.4) 29 (29.6 ) 26 (26.5 ) 

2. ทานออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง
และไมหักโหมจนเกินไป 

20 (20.4) 19 (19.4 ) 31 (31.6) 28 (28.6 ) 

3. ทานออกแรงทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง เชน ถู
บานจนเหงื่อออกทําสวน เดิน อยางนอย 20 
นาที 

31 (31.6) 32 ( 32.7) 18 ( 18.4) 17 (17.3 ) 

4. ทานออกกําลังกายตอเนื่องอยางนอยครั้งละ 
30 นาที 

20 (20.4 ) 17 (17.3) 30 (30.6 ) 31(31.6 ) 

 
ตารางที่ 7 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 31.6 ออกกําลังกายโดยการออกแรงทํา

กิจกรรมอยางตอเนื่อง เชน ถูบานจนเหงื่อออกทําสวน เดิน อยางนอย 20 นาที รองลงมากลุม
ตัวอยางสวนใหญรอยละ 22.4 ระบุวาออกกําลังกาย เชน เดิน/วิ่ง รําจี้กง เตนแอโรบิค รําไม
พลอง ปนจักรยาน  

 
ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง 
 ดานอารมณ 
 

กลุมตัวอยาง (รอยละ) พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง 
ดานอารมณ ประจํา           บอย               นอย          ไมเคยเลย 

1. ทานรูสึกกลัวหรือวิตกกังวลเมื่อคิดวาตนเอง
ปวยเปนเบาหวาน 

7 (7.1 ) 22 (22.4 ) 38 ( 38.8) 31( 31.6) 

2. การปรับวิธีและประเภทของการรับประทาน
อาหารใหเหมาะกับโรคเบาหวานทําใหทาน
รูสึกอึดอัด 

16 (16.3 ) 10 (10.2 ) 35 (35.7 ) 37(37.8 ) 

3. ทานไมตองการใหใครทราบวาปวยเปน
โรคเบาหวาน 

4 (4.1) 13 ( 13.3) 23 (23.5 ) 58 (59.2 ) 
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ตารางที่ 8(ตอ) 

กลุมตัวอยาง (รอยละ) พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง 
ดานอารมณ ประจํา           บอย               นอย          ไมเคยเลย 

4. ทานรูสึกเครียดเมื่อตรวจพบวาระดับน้ําตาล
ในเลือดสูง 

16 (16.3 ) 15 (15.3 ) 32 (32.7 ) 35(35.7 ) 

5. ทานกลัววาอาการของโรคเบาหวานจะ
รุนแรงขึ้น 

15(15.3 ) 27(27.6) 40 (40.8 ) 16 (16.3) 

6. ทานกังวลเกี่ยวกับคาใชจายในการมาตรวจ
รักษา 

3 (3.1) 15 (15.3 ) 31 (31.6 ) 49 (50.0) 

7. ทานรูสึกหดหู ผิดหวัง ทอแท ซึมเศรา 3 (3.1) 14 (14.3) 29 (29.6) 52 (53.1) 
8. ทานรูสึกวาตนเองเปนภาระกับผูอื่น 4 (4.1) 14 (14.3) 25 (25.5 ) 55 (56.1 ) 
9. ทานคิดวาวันหนึ่งจะสามารถรักษา

โรคเบาหวานใหหายขาดได 
14 (14.3 ) 19 (19.4 ) 27 (27.6 ) 38 (38.8 ) 

10. ทานเชื่อวาแมเปนโรคเบาหวานก็สามารถ
ดูแลสุขภาพตนเองใหแข็งแรงได 

36 (36.7 ) 39 (39.8 ) 18 (18.4 ) 5 (5.1 ) 

11. ทานไดรับความชวยเหลือและกําลังใจจาก 
ครอบครัวเพื่อน ญาติสนิท และชุมชน
เกี่ยวกับสุขภาพ 

33 (33.7 ) 53 (54.1 ) 9 (9.2 ) 3 (3.1 ) 

12. ทานมีความรูสึกที่ดี เชน มีความสุข มี
ความหวัง มีความสนุกสนาน 

32(32.7 ) 54 (55.1 ) 11(11.2 ) 1(1.0 ) 

 
 จากตารางที่ 8 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 36.7 มีความเชื่อวา แมเปน
โรคเบาหวานก็สามารถดูแลสุขภาพตนเองใหแข็งแรงได รองลงมากลุมตัวอยางรอยละ 33.7 
ไดรับความชวยเหลือและกําลังใจจากครอบครัวเพื่อน ญาติสนิท และชุมชนเกี่ยวกับสุขภาพ 
และกลุมตัวอยางรอยละ 32.7 มีความรูสึกที่ดี เชน มีความสุข มีความหวังมีความสนุกสนาน  
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ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง 
 ดานการใชยา 
  

กลุมตัวอยาง (รอยละ) พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการใชยา 
      ประจํา           บอย            นอย      ไมเคยเลย 

1. ทานรับประทานยาเบาหวานตรงตามจํานวน 
       ที่แพทยสั่ง  

76 (77.6 ) 17 (17.3 ) 5 (5.1 ) - 

2. ทานรับประทานยาเบาหวานตรงตามเวลา 
        ที่แพทยสั่ง 

71 (72.4) 18(18.4 ) 9 (9.2 ) - 

3. ทานปรับขนาดยาเบาหวานโดยลดหรือเพิ่ม 
       ยาหรือหยุดยาดวยตนเอง  

6 ( 6.1) 4 (4.1 ) 18 (18.4 ) 70 (71.4) 

4. ถาทานลืมรับประทานยาเบาหวาน 
        ทานจะรับประทานยาทันทีที่นึกขึ้นได  

15 (15.3 ) 18 (18.4) 25 (25.5 ) 40 (40.8 ) 

5. เมื่อมีอาการไมสบาย เชน เปนไขหวัด เจ็บคอ 
       ทานจะงดยาเบาหวานในวันนั้น 

5 (5.1 ) 3 (3.1 ) 7 (7.1 ) 83 (84.7) 

6. ทานรับประทานยาสมุนไพรหรืออาหารเสริม 
       อื่นรวมกับยาแผนปจจุบันเพื่อรักษาเบาหวาน 

8 (8.2 ) 6 (6.1 ) 23 (23.5 ) 61 (62.2 ) 

 
 จากตารางที่ 9 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 77.6 รับประทานยาเบาหวานตรง
ตามจํานวนและกลุมตัวอยางรอยละ 72.4 รับประทานยาเบาหวานตรงตามเวลาที่แพทยส่ัง
พบวามีกลุมตัวอยางถึงรอยละ 8.2 ที่ระบุวารับประทานยาสมุนไพรหรืออาหารเสริมอื่นรวมกับ
ยาแผนปจจุบันเพื่อรักษาเบาหวาน 
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ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพในการดูแล 
  ตนเอง ดานการปองกันภาวะแทรกซอน 
  

กลุมตัวอยาง (รอยละ) พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง 
ดานการปองกันภาวะแทรกซอน         ใช                ไมใช           ไมทราบ   

1. สังเกตตนเองวามีความผิดปกติของรางกายเกี่ยวกับน้ําตาลใน
เลือดต่ํา หรือน้ําตาลในเลือดสูงหรือไม 

63(64.3) 11(11.2) 24(24.5) 

2. เตรียมขนมหวานไวรับประทานเมื่อมีอาการน้ําตาลในเลือดตํ่า 64(65.3) 26(26.5) 8(8.2) 

3. ทานงดบุหรี่ 82(83.7) 11(11.2) 5(5.1) 
4. ทานงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 85(86.7) 10(10.2) 3(3.1) 
5. รับประทานยาใหตรงเวลาและสม่ําเสมอ 85(86.7) 9( 9.2) 4(4.1) 
6. สังเกตตนเองวามีความผิดปกติของผิวหนังตนเอง 79(80.6) 15(15.3) 4(4.1) 
7. รักษาความสะอาดของรางกายโดยเฉพาะบริเวณซอกอับของ

รางกาย เชน รักแร ขาหนีบ 
93(94.9) 4( 4.1) 1(1.0) 

8. สวมรองเทาทุกครั้งที่ออกนอกบาน 91(92.9) 5(5.1) 2(2.1) 
9. ฟอกเทาดวยสบูออนๆแลวเช็ดใหแหง 86(87.8) 6(6.1) 6(6.1) 
10. ตรวจดูเทาวามีแผล ตุมพพุอง หรือการอักเสบ 90(91.8) 7(7.1) 1(1.0) 
11. ทานไปตรวจตามนัด 90(91.8) 7(7.1) 1(1.0) 
12. ในการเดินทางนําบัตรหรือประวัติการเจ็บปวยที่บอกวาเปน

เบาหวานติดตัวไปดวย 
66(67.3) 17(17.3) 15(15.3) 

13. พย า ย ามออกกํ า ลั ง ก า ย อ ย า ง สม่ํ า เ สมอ เ พื่ อ ป อ ง กั น
ภาวะแทรกซอน 

68(69.4 ) 22(22.4 ) 8(8.2 ) 

14. ระมัดระวังไมใหรางกายเกิดบาดแผล เชน แผลที่เทา 92(93.9 ) 4(4.1 ) 2(2.0 ) 

 
ตารางที่ 10 กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 94.9 รักษาความสะอาดของรางกาย

โดยเฉพาะบริเวณซอกอับของรางกาย เชน รักแร ขาหนีบ และกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ
92.9 ระบุวาสวมรองเทาทุกครั้งที่ออกนอกบาน และพบวามีกลุมตัวอยางถึงรอยละ 91.8 ที่ไป
ตรวจตามนัด 
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ตารางที่ 11 จํานวน รอยละของพฤติกรรมในการดูแลตนเองในแตละดานจําแนกตามระดับ 
 พฤติกรรม 

 
พฤติกรรมในการดูแลตนเอง พฤติกรรมในการดูแลตนเองใน

การดูแลตนเองต่ํา 
จํานวน (รอยละ) 

พฤติกรรมในการดูแลตนเองใน
การดูแลตนเองสูง 
จํานวน (รอยละ) 

ดานการบริโภค 18 (18.4) 80 (81.6) 
ดานการออกกําลังกาย 47 (48.0) 51 (52.0) 
ดานอารมณ 46 (46.9) 52 (53.1) 
ดานการใชยา 60 (61.2) 38 (38.8) 
ดานการปองกันภาวะแทรกซอน 16 (16.3) 82 (83.7) 

 
ตารางที่ 11 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 83.7มีพฤติกรรมในการดูแลตนเองใน

ดานการปองกันภาวะแทรกซอนสูง รองลงมาคือ พฤติกรรมในการดูแลตนเองในดานการ
บริโภค รอยละ 81.6 พฤติกรรมในการดูแลตนเองในดานการออกกําลังกาย กลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมสูงและพฤติกรรมต่ํา ใกลเคียงกัน คือ ในดานการออกกําลังกายกลุมตัวอยางที่มี
พฤติกรรมในการดูแลตนเองต่ํา มีรอยละ 48.0 และกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมในการดูแล
ตนเองสูงมีรอยละ 52.0  
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สวนท่ี  3 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก กับพฤติกรรมสุขภาพในการ 
  ดูแลตนเองของกลุมตัวอยางทั้ง 5 ดาน 
 
ตารางที่ 12 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการศึกษา อาชีพ รายได ความรู 
 ในเรื่องเบาหวานและการพยาบาลที่ใหในคลินิกกับพฤติกรรมสุขภาพดานการ 
 บริโภคและทดสอบความสัมพันธดวยไค-สแควร (N = 98) 
 

ปจจัยท่ีเก่ียวของ พฤติกรรมดานการบริโภค รวม(รอยละ) P-value 
  สูง 

(รอยละ) 
ตํ่า 

(รอยละ) 
  

การศึกษา ไดรับ 74(75.5) 16(16.3) 90(91.8) 0.63² 
 ไมไดรับ 6(6.1) 2(2.1) 8(8.2)  

อาชีพ มีอาชีพ 57(58.2) 14(14.2) 71(72.4) 0.77² 
 ไมมีอาชีพ 23(23.4) 4(4.2) 27(27.6)  
รายได สูง 39(39.7) 7(7.2) 46(46.9) 0.07 
 ตํ่า 41(41.8) 12(12.2) 52(53.1)  
ความรู รู 38(38.7) 10(10.3) 48(49.0) 0.50 
 ไมรู 42(42.8) 8(7.2) 50(50.0)  
การพยาบาล ไดรับ 62(63.2) 14(14.4) 76(77.6) 0.60² 
 ไมไดรับ 18(18.3) 4(4.1) 22(22.4)  

²Fisher’ exact test     df = 1, p<0.05 
 

ตารางที่ 12 พบวาความสัมพันธระหวางปจจัยทั้ง5ดานไดแก การศึกษา อาชีพ รายได 
ความรูในเรื่องเบาหวาน และการพยาบาลที่ไดรับในคลินิก ตอ พฤติกรรมดานการบริโภคไมมี
ความสัมพันธกัน  
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ตารางที่ 13 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการศึกษา อาชีพ รายได ความรูใน 
 เร่ืองเบาหวานและการพยาบาลที่ใหในคลนิิกกับพฤตกิรรมดานการออกกําลังกาย 
 และทดสอบความสัมพันธดวยไค-สแควร (N = 98) 
 

ปจจัยท่ีเก่ียวของ พฤติกรรมดานการออกกําลังกาย รวม(รอยละ) P-value 
  สูง 

(รอยละ) 
ตํ่า 

(รอยละ) 
  

การศึกษา ไดรับ 48(48.9) 42(42.9) 90(91.8) 0.47² 
 ไมไดรับ 3(3.1) 5(5.1) 8(8.2)  
อาชีพ มีอาชีพ 38(38.7) 33(33.0) 71(72.4) 0.63 
 ไมมีอาชีพ 13(13.2) 14(14.4) 27(27.6)  
รายได สูง 26(26.5) 21(20.4) 46(46.9) 0.66 
 ตํ่า 27(27.5) 25(25.6) 52(53.1)  
ความรู รู 22(22.4) 26(26.5) 48(49.0) 0.20 
 ไมรู 29(29.5) 21(20.4) 50(50.0)  
การพยาบาล ไดรับ 41(41.8) 35(35.7) 76(77.6) 0.40 
 ไมไดรับ 10(10.2) 12(22.2) 22(22.4)  

²Fisher’ exact test     df = 1  , p<0.05 
 

ตารางที่ 13 พบวา ความสัมพันธระหวางปจจัยทั้ง5ดานไดแก การศึกษา อาชีพ รายได 
ความรูในเรื่องเบาหวานและการพยาบาลที่ไดรับในคลินิกตอพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย
ไมมีความสัมพันธกัน  
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ตารางที่ 14 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การศึกษา อาชีพ รายได ความรูใน 
 เร่ืองเบาหวานและ การพยาบาลที่ใหในคลินิกกับพฤติกรรมดานอารมณและ 
 ทดสอบความสัมพันธดวยไค-สแควร (N = 98) 
 

ปจจัยท่ีเก่ียวของ พฤติกรรมดานอารมณ รวม(รอยละ) P-value 
  สูง 

(รอยละ) 
ตํ่า 

(รอยละ) 
  

การศึกษา ไดรับ 50(50.2) 40(41.6) 90(91.8) 0.14² 
 ไมไดรับ 2(2.0) 6(6.2) 8(8.2)  
อาชีพ มีอาชีพ 43(43.8) 28(28.6) 71(72.4) 0.016 
 ไมมีอาชีพ 9(9.1) 18(18.4) 27( 27.6)  
รายได สูง 27(27.5) 19(19.4) 46(46.9) 0.20 
 ตํ่า 25(25.5) 27(27.6) 52(53.1)  
ความรู รู 32(32.6) 16(16.3) 48(49.0) 0.08 
 ไมรู 20(20.4) 30(29.5) 50(50.0)  
การพยาบาล ไดรับ 43(43.8) 34(33.8) 76(77.6) 0.40 
 ไมไดรับ 10(1.0) 12(21.3) 22(22.4)  

²Fisher’ exact test     df = 1,  p<0.05 
 
 ตารางที่ 14 พบวา ความสัมพันธระหวางปจจัยการศึกษา รายได ความรูเรื่อง
โรคเบาหวาน และการพยาบาลไดรับในคลินิก ตอ พฤติกรรมดานอารมณไมมีความสัมพันธกัน
แตพบวาปจจัยดานอาชีพ และพฤติกรรมสุขภาพดานอารมณ มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  
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ตารางที่ 15 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการศึกษา อาชีพ รายได ความรูใน 
 เร่ืองเบาหวานและ การพยาบาลที่ใหในคลินิกกับพฤติกรรมดานการใชยาและ 
 ทดสอบความสัมพันธดวย สถิติ ไค-สแควร (N = 98) 
 

ปจจัยท่ีเก่ียวของ พฤติกรรมดานการใชยา รวม(รอยละ) P-value 
  สูง 

(รอยละ) 
ตํ่า 

(รอยละ) 
  

การศึกษา ไดรับ 33(33.6) 57(58.2) 90(91.8) 0.255² 
 ไมไดรับ 5(5.1) 3(3.1) 8(8.2)  
อาชีพ มีอาชีพ 23(23.5) 48(48.9) 71(72.4) 0.036 
 ไมมีอาชีพ 15(15.3) 12(22.3) 27(27.6)  
รายได สูง 14(14.3) 32(32.6) 46(46.9) 0.1 
 ตํ่า 24(24.5) 28(28.6) 52(53.1)  
ความรู รู 19(19.3) 29(29.6) 48(49.0) 0.8 
 ไมรู 19(19.4) 31(30.6) 50(50.0)  
การพยาบาล ไดรับ 31(31.7) 45(45.9) 76(77.6) 0.4 
 ไมไดรับ 7(7.1) 15(15.3) 22(22.4)  

²Fisher’ exact test     df = 1, p<0.05 
 
 ตารางที่ 15 พบวาความสัมพันธระหวางปจจัยการศึกษา รายได ความรูในเรื่อง
เบาหวานและการพยาบาลที่ไดรับในคลินิก ตอ พฤติกรรมดานการใชยา ไมมีความสัมพันธกัน
แตพบวา ความสัมพันธระหวางปจจัยดานอาชีพ และ พฤติกรรมดานการใชยา มีความสัมพันธ
กันอยางมีความสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  
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ตารางที่ 16 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการศึกษา อาชีพ รายได ความรูใน 
 เร่ืองเบาหวานและการพยาบาลที่ใหในคลนิิกกับพฤตกิรรมดานการปองกัน 
 ภาวะแทรกซอนและทดสอบความสัมพันธดวยสถิติ ไค-สแควร (N = 98) 

ปจจัยท่ีเก่ียวของ พฤติกรรมดานการปองกัน
ภาวะแทรกซอน 

รวม(รอยละ) P-value 

  สูง ตํ่า   
การศึกษา ไดรับ 75(76.5) 15(21.5) 90(91.8) 1.0 
 ไมไดรับ 7(7.1) 1(1.1) 8(8.2)  
อาชีพ มีอาชีพ 59(60.2) 12(12.2) 71(72.4) 1.0² 
 ไมมีอาชีพ 23(23.4) 4(4.2) 27(27.6)  
รายได สูง 36(36.7) 10(10.3) 46(46.9) 0.1 
 ตํ่า 46(46.9) 6(6.2) 52(53.1)  
ความรู รู 44(44.8) 4(4.1) 48(49.0) 0.03 
 ไมรู 38(38.7) 12(11.3) 50(50.0)  
การพยาบาล ไดรับ 64(65.3) 12(12.3) 76(77.6) 0.5² 
 ไมไดรับ 18(18.3) 4(4.1) 22(22.4)  

²Fisher’ exact test     df = 1, p<0.05 
 
 ตารางที่ 16   พบวา ความสัมพันธระหวางปจจัยการศึกษา อาชีพ รายได และการ
พยาบาลที่ไดรับในคลินิก ตอ พฤติกรรมดานการปองกันภาวะแทรกซอน ไมมีความสัมพันธ
กันแตพบวา ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูในเรื่องเบาหวาน ตอพฤติกรรมดานการ
ปองกันภาวะแทรกซอน มีความสัมพันธกันอยางมีความสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  
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สวนท่ี 4 ขอมูลบริบททางสังคมและการใชชีวิตประจําวันท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพใน 
 การดูแลตนเองของกลุมตัวอยางในเชิงคุณภาพทั้ง 5 ดานของผูปวยเบาหวานใน 
 ตําบลสันนาเม็ง 
 

ขอมูลเชิงคุณภาพผูศึกษาใชวิธีการสัมภาษณอยางไมเปนทางการและการสัมภาษณเชิง
ลึก เพื่อเปนการศึกษาบริบททางสังคมและการใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
สุขภาพในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางในดานตางๆ คือ ดานการรับประทานอาหารการ
ออกกําลังกาย ดานอารมณ ดานการรับประทาน และดานการปองกันภาวะแทรกซอน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

 
1. ขอมูลบริบทในชุมชน 

 
1. ลักษณะที่ตั้งของศูนยสุขภาพชุมชนตําบลสันนาเม็ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 แผนที่โดยสังเขปแสดงพื้นที่ของตําบลสันนาเมง็และที่ตั้งของศูนยสุขภาพชมุชน 
 
 สถานีอนามัยบานสันนาเม็ง  ตั้งอยูบานเลขที่ 117 หมูที่ 3 ตําบลสันนาเม็ง อําเภอ     
สันทราย จังหวัดเชียงใหมโดยมีประชากรทั้งหมด รวม 8,158 คนการเดินทางไปมาหากันใน
สมัยกอนตองใชทางเดินเทาจักรยาน และลอเกวียนเปนหลักปจจุบัน การคมนาคมสะดวกมาก
ขึ้นโดยมีถนนสายเชียงใหม-ดอยสะเก็ด ผานตําบลสันนาเม็งทําใหแตละชุมชนเริ่มมีถนนเขา
หมูบานทําใหการคมนาคมในชุมชนดียิ่ งขึ้นการเดินทางสะดวกสบาย  เปลี่ยนมาใช
รถจักรยานยนตและรถยนตเพิ่มมากขึ้น วิถีชีวิตของคนในชุมชนก็เริ่มเปลี่ยนไปและเริ่มมีคน
จากที่อ่ืนเขามาตั้งบานเรือนในตําบลมากขึ้น 
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“บะเดี่ยวมีคนตี้อ่ืนมาอยูนัก มีกาบานจัดสรร” 
        (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 

 
การเดินทางมารับบริการในศูนยสุขภาพชุมชนผูปวยที่มารับบริการรอยละ39.8เดินทางมาโดย
รถจักรยานยนต 

“ตะกอนรถบใจนักอยางอี้ ไปกาดกอข่ีรถถีบกั๋นบะเดี่ยวนี้หละออนมีรถเครื่องกั๋นกูคน
อยางมาอนามัยกอฮ้ือหละออนมันขี่รถเครื่องมาสง”  

        (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
“สะดวกกวาตะกอนนัก มันมีรถคิวดอยสะเก็ด ไปลงกาดหลวง”  
        (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 

 
 

                                      
 

ภาพที่ 5 บานจัดสรรภายในตําบลสันนาเม็ง 
 

2. สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อของผูปวยเบาหวานในหมูบาน 
               ประชาชนในตําบลสันนาเม็งในสมัยดั้งเดิมนั้นมีวัฒนธรรมสืบเชื้อสายมาจากชาวเม็ง   
มอญ ในประเทศพมา ประชาชนที่มาอาศัยในตําบลสันนาเม็งสวนมากนับถือศาสนาพุทธ โดย
ยังมีความเชื่อเร่ืองผีดังจะเห็นไดจากในปจจุบันยังมีการฟอนผีมด การเลี้ยงผีเจาบาน และผีปูยา  
เปนประจําทุกป  มีการสิบทอดประเพณีที่ดั้งเดิม เชน ประเพณีปใหมเมืองประเพณีลอยกระทง
งานปอยหลวงประเพณีงานบวชและประเพณีขึ้นบานใหมประชาชนในหมูบานมีการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันไมวางานสวนรวมหรืองานสวนตัวโดยการลงแขกเมื่อเกิดการเจ็บไขไดปวย   
หรือการเกิดโรคระบาดในชุมชน ก็จะไปหาหมอแผนโบราณในหมูบานรักษาดวยสมุนไพร
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จากรากไม   รักษาดวยหมอเปา หมอเสก และรักษาทางไสยศาสตร เชน การระบาดของโรค   
ตาแดง ใชวิธีรักษาดวยการเปา 

 
“บานเฮานับถือพุทธกามีนอยที่เปนคริส  “วัดคอหมูปา” นี่ดังขนาด คนตี้กรุงเทพเปน

ยังมาไหวเลยมาขอปเซี๊ยะไปบูชา”  
        (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
“เปนตึงมีเวลาไหวผีปูยาลอ ไหวกั๋นกูปหื้ออยูดีมีสุข ”  
        (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 

             “หมอยานี่มีผอง เปนเมื่อยเปนไข  เขา ตึงไปเปากั๋น”                                
                                                                                                             (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 
 

                             
     

ภาพที่ 6 “วัดคอหมูปา” วัดในตําบลสันนาเม็ง 
 

3. เชื้อชาติ  
              จากคําบอกเลาขานตํานานของตําบลสันนาเม็งจากคนรุนกอนที่เลากันมาประชาชนใน
ตําบลสันนาเม็งสืบเชื้อสายมาจากชาวเม็ง ชาวมอญที่อพยพมาจากประเทศพมาโดยการปลูก
บานเรือนที่ทําจากไมยกพื้นสูงหลังคามุงดวยหญาคาแตเมื่อเวลาผานไปความเจริญไดเขามาสู
ชุมชนเริ่มมีคนตางถ่ินไดอพยพเขามาอาศัยในตําบลสันนาเม็งเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ คนสวนใหญก็
เปนคนพื้นเมืองนับถือศาสนาพุทธทุกหลังคาเรือน แตละครอบครัวอยูอาศัยกันเปนครอบครัว
ใหญ มีปูยา ตายาย และลูกหลานอยูรวมกันในอาณาเขตของบริเวณบานโดยไมมีร้ัวกั้นสมาชิก
ในบานทุกหลังคาเรือนมีความรักใครกันดี  เนื่องจากเปนญาติพี่นองกันหมด มีความผูกพันกัน
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อยางใกลชิด อาศัยอยูดวยกันอยางมีความสุข มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชน เมื่อเกิด
การเจ็บไขไดปวย    
 

“ปออุยแมอุยเปนเลาวาคนตะกอนลุก พมามาแลวกอมาอยูกั๋นนี่ ผอแล ถาไลนามสกุล
ไปเปนหมูบานนา ใจปนองกั๋นหมด” 

         (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
 

4. สภาพเศรษฐกิจ 
                ประชาชนสวนใหญในตําบลสันนาเม็ง มีอาชีพรับจาง และคาขาย เดิมทีเดียว
ประชาชนของตําบลสันนาเม็งประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม การทํานา ทําสวน  ตอมาความ
เจริญในเขามาในพื้นที่มากขึ้นทําใหการทํานาเริ่มลดลง เพราะมีปจจัยหลายอยาง  เชน  พื้นที่
ตําบลสันนาเม็งเปนพื้นที่   นอกเขตชลประทานในชวงฤดูแลง ไมคอยมีน้ําในการเพาะปลูก   
ประชาชนจึงหันไปประกอบอาชีพรับจาง ประกอบกับไดมีการขยายหมูบานจัดสรรเขามาใน
พื้นที่สันนาเม็งมากขึ้นทําใหชาวนาไดขายนาใหกับนายทุนเพื่อสรางหมูบานจัดสรรกันมาก ใน
เขตตําบลสันนาเม็ง จึงมีหมูบานจัดสรรเกิดขึ้นถึง 3 หมูบาน และการกระจายไปตามพื้นที่
หมูบานดั่งเดิมอีกเกือบทุกหมูบาน จึงทําใหการประกอบอาชีพของคนในพื้นที่เปล่ียนไป   
ประกอบกับเยาวชนรุนใหมที่ เ รียนจบก็พากันทํางานในเมืองกันมากขึ้นทําใหอาชีพ
เกษตรกรรมจึงเหลือไมมากในตําบลสันนาเม็ง 
 

“ทําไฮทํานากั๋นเจนปอเจนแมมาละ ปะเดี๋ยวลูกหลานมันตึงบหยะกั๋น ปูนปากั๋นไปทํางานใน
เวียง แตบะเดี๋ยวนามันกอตึงบคอยมี เปนบานจัดสรรไปนัก น้ํากอเขียม บางปน้ํากอทวม ” 
        (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 
 

                              
  

ภาพที ่7 ทุงนาในตําบลสันนาเม็ง 
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5. การใชแหลงบริการสุขภาพของผูปวยเบาหวานในชุมชน 
 สถานีอนามัย เปนสถานบริการในชุมชนที่ประชาชนมารับบริการมากที่สุด เพราะเปน
บริการที่ใกลตัวใกลใจ สะดวก  รวดเร็ว ไมส้ินเปล้ืองคาใชจายในการเดินทางมารับการ และ
คาบริการการรักษาพยาบาลประชาชนในตําบลสันนาเม็งมีหลักประกันสุขภาพถวนหนากัน
เปนสวนมากในประเภทตางๆ  ผูมารับบริการสวนมากของสถานบริการ พบมาก ผูสูงอายุ เด็ก
อายุ 0-12 ป ผูนําชุมชน และประเภทเสียคาธรรมเนียม 30 บาท เปนตนโรงพยาบาลของรัฐ    
เปนสถานบริการที่ประชาชนในชุมชนมารับบริการเพิ่มมากขึ้น ตั้งแตมีหลักกันประกันสุขภาพ
ถวนหนาเพราะสถานพยาบาลของรัฐไดมีการปรับปรุงคุณภาพในการใหบริการแกผูปวยมาก
ขึ้น มีทั้งการอํานวยความสะดวดใหแกผูมารับบริการ มีแพทย พยาบาล และเครื่องมือทางการ
แพทยที่ทันสมัยไวบริการผูปวยมากขึ้นทั้งนี้สถานีอนามัยที่เปนเครือขายของโรงพยาบาลของ
รัฐตองมีระบบการสงตัวผูปวยเขารับบริการมากขึ้นโรงพยาบาลเอกชนประชาชนที่เขารับ
บริการโรงพยาบาลเอกชนสวนมากเปนผูที่มีฐานะดีและผูมีหลักประกันสังคม เพราะการ
บริการของโรงพยาบาลเอกชน สะดวก รวดเร็ว รอไมนาน พรอมทั้งการใหบริการที่ผูมารับ
บริการตองการ  เพราะเปนการบริการแบบธุรกิจตองมีการแขงขันกันมาก ในแตละโรงพยาบาล
เอกชนที่มีอยูในเชียงใหม รานขายยาและคลินิก เปนสถานพยาบาลอีกแหงหนึ่งที่ประชาชนใน
ชุมชนเขารับบริการ เมื่อเกิดการเจ็บปวย เล็กๆ นอยๆ รานขายยา และคลินิก เปนสถานที่ที่ตั้ง
ในชุมชนและมีแพทยหรือเภสัชใหคําปรึกษาในการใชยา เปนบริการที่สะดวก รวดเร็ว และเปน
กันเองดวย การแพทยทางเลือก กําลังเปนที่สนใจของประชาชน เพราะประชาชนเริ่มตื่นตัวหัน
มาใชยาสมุนไพรในการรักษามากขึ้นโดยไมตองพึ่งแพทยแผนปจจุบันหรือมีการใชบริการ
ควบคูกันไป   
 

“เปนหยังตึงไปอนามัยนะหมอ เปนตึงเอายาหื้อกิ๋น บานอี่ปออยูนี่หมะดาย เตียวมากอได”
     

         (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
 

“ซํ้าคนเปนกอไปแม็คเนอแตบะเดี่ยวกอไปปาแงะกั๋นนักเฮาใจบัตรทองลอ สิทธเฮามี
ฮั่นไปตี้อ่ืนกอเสี้ยงซะตางนัก ” 

         (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
“บะเดี๋ยวหมอเปนหื้อรวมกลุมแปงยาสมุนไพร มียานวดลูกประคบเอาสูตรของคนที่นี่แหละ
เปนแปงมาตั้งตะกอนละ กิ๋นยานักเปนวาตึงหมะดีไตจะเสื่อมนอ ถามอกปวดหัวเขากอประคบเอา” 
         (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 
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ภาพที่ 8 ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลสันนาเม็ง 
 
6. การศึกษา 

 ประชาชนในตําบลสันนาเม็งมีระดับการศึกษาอยูในเกณฑที่ดีประชาชนสวนมากมี
ระดับการศึกษาสูงกวาอนุปริญญา   ปริญญาตรีและปริญญาโทเปนสวนผูที่มีระดับการศึกษา
ระดับประถมจะพบมากในกลุมผูสูงอายุเนื่องจากการศึกษาในสมัยกอน ไมนิยมสงบุตรหลาน
เขาเรียนหนังสือทําใหคนในชุมชนสมัยกอนไมรูหนังสือ 
 

“คนตะกอนเปนเซาะวาหากิ๋น ตึงบอไดเฮียนหนังสือ เลยบออูหนังสือไปนัก”  
        (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

          “ตะกอนบานใดมีลูกสาวตึงบอไดเฮียนหนังสือ ลูกบาวนี่กอไปบวชเฮียนวัดเอา”  
                                                                                                             (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 
 

7. สถานการณโรคเบาหวานในหมูบาน 
 จากการสัมภาษณเชิงลึกสถานการณโรคเบาหวานในหมูบานพบวา ผูใหขอมูลเลาวา
แตกอน ไมคอยพบผูที่ปวยดวยโรคเบาหวานแตในปจจุบันมีคนปวยเปนโรคเบาหวานเพิ่มมาก
ขึ้นและมักจะพบไดทุกหมูบาน 
 

 “บะเดี่ยวนี้เปนเบาหวานกั๋นไปนักผอไปตังใดกอหันกาคนเปนเบาหวาน” 
         (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
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ผูใหขอมูลบางรายบอกวา ตนเองก็เปนเบาหวานและคิดวาตนเปนผูปวยเพียงคนเดยีวเทานัน้ แต
พอมาตรวจที่ศูนยสุขภาพชุมชนกลับพบวามีคนเปนกันมากและเปนเหมือนตนเอง 
 

“นึกวาเฮาเปนคนเดียวเปนวาพอมาตรวจตามที่หมอนัดคนเปนเบาหวานนักขนาดตา” 
        (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 

 
  2. ขอมูลการใชชีวิตประจําวันท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสขุภาพในการดูแลตนเองของ
ผูปวยเบาหวานในเชิงคุณภาพทั้ง 5 ดาน  

 

2.1 การใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการ
บริโภค 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญ  มีการใชชีวิตประจําวันในการบริโภคคือมักทําอาหาร
รับประทานเองจะซื้อบางเปนบางมื้อเทานั้นขาวที่ใชรับประทานสวนมากรับประทานทานขาว
เหนียวเปนอาหารหลักที่มีทุกมื้อจะเปนพวกอาหารพื้นเมืองและเนื้อสัตวตางๆ ดังนั้น ขาว
เหนียวจึงเปนส่ิงที่ในการควบคุมน้ําหนักของผูปวยเบาหวานในตําบลสันนาเม็งไมสามารถจะ
งดรับประทานไดเพราะสมาชิกในครอบครัวมักจะซื้อมาใหหรือมีความเชื่อวาเวลากินขาว
เหนียวแลวจะทําใหมีแรงในการทําการเกษตรและถารับประทานขาวสวยแลวจะทําใหไมมีแรง
ในการทํางาน  

“กอนนั้น ก็กินปกติ อยากกินอะไรก็กิน หลังเปนก็เบาลง ของชอบ ปญหาหนักคอื ขาว
นึ่งลําบากที่สุดกอเปนเรื่องขาวนึ่ง ไปกาดกอพยายามซื้อขาวเจา แตหวางนี้ผัวไปกาดตึงซื้อขาว
นึ่งมากิ๋น” 

         (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
          
“ถามเรื่องกิ๋นขาว สวนมากจะทําเอง บานอยู 4 คนแตสวนมากจะกินกันสองคนผัวเมีย 

แตลูกๆไมคอยอยู เปล่ียนกันทําอาหาร ตอนเชา ซ้ือขาวเหนียว ซาวบาท กับ จิ้นทอดพะแนงหมู
พะโลไข   หมูกับเนื้อจะวนกัน ตลอด ไปทุกวัน” 

         (ผูใหขอมูลคนที่ 2)
   “ขาวเหนียวจะกินเวลาเราคดิวาเราทํางานหนัก เชน ไปทํานา 
เพราะวาขาวเจากินแลวไมคอยมีแรงหรอก” 

         (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 
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นอกจากขาวเหนียวแลวผลไมที่มีรสหวานก็เปนสิ่งที่ผูที่เปนเบาหวานจะรับประทาน
เปนประจําเพราะหาไดสะดวกเพราะตําบลสันนาเม็งมีผลไมใหเลือกรับประทานเปนจํานวน
มากไมวาจะเปนจากตลาดสดหรือรานขายของชําในหมูบานผลไมรสหวานจึงกลายเปนสวน
หนึ่งของการใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับดานบริโภคและผลไมที่ชอบ เชน ทุเรียน มะมวง
สุก สมาชิกในครอบครัวรูวาชอบก็มักจะซื้อหามาใหรับประทาน 

 

                              
 

ภาพที่ 9 รานของชําในตําบลสันนาเม็ง 
 

 “เย็นนี้คาดวาจะกินจอผักกูด ผัดใสน้ํามันหอย อยากกินกุงปลาหมึกเหมือนกันดีแลวที่
มันแพงถาไมแพงก็คงจะกิน ของชอบที่อยากกินมากคือทุเรียน”  

        (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
 
 
“ทุเรียนก็ชอบมาก วันกอนลูกสาวซื้อมาก็อดไมได กินไปสองพลูอูตามซื่อนอ คราว

แลวไปแอวบานจันทรสมเห็นมะมวงลูกใหญมากอยากกินเปนทาจะเห็นเราอยากกินเลยเอาให
คุมตัวเองไมอยูกินหมดเลยสองลูกลําขนาด”  

         (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 
 
 “บางทีลูกสาวก็ซ้ือของกินสุกมาฮื้อกิน มักผองบมักผอง แตถาลูกซื้อมาก็เลือกกิน

ไมไดเปนหมูเปนจิ้นไปนัก แกงเผ็ดผอง” 
         (ผูใหขอมูลคนที่ 2)
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การใชชีวิตประจําวันของบางครอบครัวแมบานที่เปนเบาหวานก็ตองทําอาหารใหทุก
คนถึงแมวาจะมีความเขาใจในเรื่องการรับประทานอาหารเบาหวานแตในบางมื้อจําเปนตอง
ทานอาหารกับครอบครัวเพราะไมสามารถแยกสํารับไดเพราะนอกจากผูปวยและคนใน
ครอบครัวจะรูสึกแบงแยกแลวยังทําใหผูปวยตองทําอาหารหลายครั้งอีกดวย 

 
“กอกิ๋นขาวตวยกั๋นตึงบาน เวลาบอกิ๋นตวยปอมันก็เดือด ถาเปนขาวมื้อเชามื้อตอนก็

เลือกกิ๋นไดผอง แตขาวแลงตองกิ๋นตวยกั๋นกิ๋นคนเดียวบลํา”  
        (ผูใหขอมูลคนที่ 3)

  
“ทําอาหารเองตามใจเราไมแบงแยกกันหรอก พอบานไมมีปญหากินดวยกัน แตถา

พอบานอยากกินแกงฮังแลหรือลาบก็ตองกินดวยกันเอาเฮาวาผองเปนวาผอง ถาไมเห็นของ
ชอบก็ไมกินพยายามจะไมใหลูกซื้อมาใหเห็น” 

         (ผูใหขอมูลคนที่ 5)
  

2.1 การใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการ             
ออกกําลังกาย 
 การออกกําลังกายของผูปวยโรคเบาหวานสวนใหญจะเลาถึงการใชชีวิตประจําวันใน
เร่ืองนี้มักมีอุปสรรค คือ ไมมีเวลาออกกําลังกาย  มีฝนตก หรือมีอุบัติเหตุเจ็บปวยและมีบางคน
มีความจําเปนวาการทํางานหนักเปนการออกกําลังกายแลวตลอดจนมีการปรับปรุงสถานที่ออก
กําลังกายจึงงดกันไปกอนเพราะเบื่อ 
 “ไมมีเวลาออกกําลังกายเพราะมัวเล้ียงหลานนอย ขายของในกาด คุมอาหารเต็มที่
แลวแตคางออกกําลังกาย” 
         (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

“ปนจักรยานแตชวงนี้ฝนตกเลยงดไปหลายวันเปนสมาชิกเตนแอโรบิกแตตอนนี้ทาง
อนามัยหยุดเตน” 

        (ผูใหขอมูลคนที่ 2)  
 “ออกกําลังกายนึกไดกอทํา แตผมวาทํางานอยางผมนะหมอ  กอทํางานหนัก

ไมไดออกกําลังอยางหมอบอกเพราะทุกวันนี้ทํางานเก็บของเกาขายเดินทั้งวันกลับบานกเ็หนือ่ย
แลว”   

       (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
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“อ.บ.ต.กําลังปรับปรุงสนามใหมพอเสร็จเราจะมีลานกีฬาขนาดใหญไวสําหรับทุกคน
ในหมูบาน แตตอนนี้ไมรูจะเตนที่ไหน เคยรวมกลุมเตนกันที่บานลงทุนเทพื้นใหม ตอนแรกกม็ี
คนมาเตนดีพอหลังๆคนก็นอยลง เตนเองก็บอกวาไมสนุกตองจางครูมาเตนนํา คาเตนครั้งละ 
สองรอยบางวันมาแคแปดคนเก็บคนละสิบบาทไดแปดสิบปาเปนคนจางมาก็ตองออกเพิ่มอีก
รอยยี่สิบ หลังๆชักไมไหวไมมีเงินแลวเลยหยุดเตนดีกวา พยายามเตนกับญาติๆสองสามคนเปด
แผนเอาเตนไดสองวันก็หยุด มันเบื่อ ตอนนี้ก็รอสนามใหมแลวกันนะหมอ”  
        (ผูใหขอมูลคนที่ 5) 
 

                            
 

ภาพที่ 10 สถานที่กอสรางสนามกีฬาในตําบล 
 
 2.2  การใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดาน
อารมณ 
 ในดานอารมณผูปวยเบาหวานสวนใหญไม เครียดหรือไมวิตกกังวลเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานอาจเปนผลมาจากการที่สมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวานมากอนอีกทั้งผูปวยบาง
คนก็มีเพื่อนบานปวยเปนโรคเบาหวานเหมือนกัน ไปรับบริการที่สถานีอนามัยดวยกันและสวน
ใหญไดรับความชวยเหลือและกําลังใจจากครอบครัว เพื่อน ญาติสนิท และชุมชนเกี่ยวกับ
สุขภาพ 

“เปนมาสามปแลว ตอนแรกไปสงแมเลยลองเจาะ ไมเคยมีอาการเหมือนบอกเลย แต
แมเปนเลยลองเจาะ ไมเครียดเลยเพราะพอแมเปน”  

                                                                                                      (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
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“เปนครั้งแรกก็เครียดเหมือนกันจะวาเครียดก็ไมเทาไหรแตจะคิดวาทําไมเราถึงเปนได
มากกวาพอหมอบอกวาเปนแนๆก็เริ่มกินยาเปนก็เปนไปไมเปนไร ยังทํางานไดพอดีมีบัตร
สามสิบบาทเลยไมตองกังวลเรื่องเงินถาไมมีบัตรคงแย    วันนี้เครียดกอ วันนี้ น้ําตาลขึ้น ตึง
วันนี้ตามใจตัวเองในการกินรูแลววาน้ําตาลตองสูงแนเลยไมเครียด แตคราวหนาจะพยายามทํา
ตามที่หมอแนะนําที่ผานมายังไมทําเทาไหรอยากลองดูวากินขาวเหมือนเดิมน้ําตาลจะมากขึ้น
แคไหนแตตอนนี้เขาใจมากขึ้นแลว” 

                                                                                                        (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
  
 “ตอนเจอครั้งแรกตรวจในหมูบานมีสองรอยกวา แตคิดวาเปนเพราะไมไดพักผอน
เพราะพอเพิ่งเสียเลยไมสนใจไมคิดวาตัวเองจะเปน ครั้งที่สองก็ไปตรวจที่วัดอีกประมาณ สอง
เดือนตอนหมอตอยออกสํารวจ คราวนี้มีสามรอย เลยมาตรวจซ้ําที่อนามัย ก็สูงอีก ตรวจมา
เรื่อยๆ อีกสามสี่คร้ัง น้ําตาลยังไมลดหมอเลยจัดยาใหก็เลยกินมาตลอด  ไมเครียดเทาไหร
ธรรมดาเฉยๆเพราะพอก็เปนเบาหวาน พี่สาวก็เปนเหมือนกัน” 
                                                                                                         (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 
  
 “เปนมากี่ปสามสี่ปแลวจะเครียดกอบเครียดนา แตสงสัยวาทําไมถึงเปนเพราะพอแม
ไมเปน แตพอดีนองสาวเปนตวยกอเลยคกิดวาคงมีเจื้อ เปนแลวก็จางมันเตอะ ไปหาหมอกินยา
ทุกเดือน อันที่หมอหามกินก็ไมกิน”  
                                                                                                                      (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
  
 “ธรรมดาบอมเครียดอะไรเลย บอฮูจะเครียดไปทําไมเนาะหมอเนาะ เพราะตี่บานเปน
เกือบหมด แม พี่สาว นองสาว แลวสามีก็เปนความดันสูงดวยเวลาไปหาหมอกอไปกั๋นตึงบาน”   
                                                                                                        (ผูใหขอมูลคนที่ 5) 
  

2.3  การใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการ
รับประทานยา 
 ผูปวยมีการดูแลตนเองเรื่องการใชยาไดสวนใหญจะรับประทานยาไดตามแผนการ
รักษาของแพทยและไมลืมมาตรวจตามนัด เนื่องจากคิดวาเปนการรักษาโรคและเชื่อวาจะ
สามารถปองกันโรคแทรกซอนไดดีที่สุด แตก็พบวาสวนนอยที่รับการรักษามานานก็จะรูสึก
เบื่อและลืมกินยาบางในบางครั้ง   
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 “ยาไมเคยขาด กินตลอด จําไดหมด ตั้งแตเปนมาไมเคยขาด เคยขาด นัดกอ เคย แลวถา
ไมไดมาทําไง กอมาหาเปนกา เปนนัดใหมกั๋วไดไปโฮงยา”  
                                                                                                        (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
  
 “ตึงวันนี้อานและกินยาเองไมขาดยาเลย จัดเองจะไดไมลืมเฮามันคนอวนเนาะออก
กําลังน่ีตึงบไดออกก็เลยตองกิ๋นยาบขาดหมอวากิ๋นยานักมันบดีแตกอกิ๋นเมินแลวนาบเห็นมัน
เปนหยังเลย ”  
                                                                          (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 
  

“เคยลืมกินยา ลืมแลวก็แลวไปถึงเวลาก็กินใหม เพราะไมเห็นเปนอะไรเลย แตไมเคย
ลืมมาตรวจตามหมอนัดนะ” 

   (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
  
 “เร่ืองยานี่เร่ิมเบื่อ เพราะกินเยอะมากแตก็พยายามกินตามหมอบอกเพราะไมอยากฉีด
ยาเหมือนยายเกี๋ยงขางบาน กลัวมาก กลัวเปนอยางนั้น บางทีกินขาวสองมื้อ เคยลืมกินยาบาง
โดยเฉพาะยากอนอาหารแตยาหลังอาหารจะไมลืมเบื่อกับยาเนี่ยแหละ”  
  (ผูใหขอมูลคนที่ 4)  
บางคนก็มีเหตุผลที่ตองมาตรวจตามนัดและรับประทานยาอยางสม่ําเสมอเพื่อท่ีตนเองจะไดไม
ตองถูกสงตัวไปรับบริการที่โรงพยาบาลเนื่องจากตองใชเวลาเดินทางไกลแลวยังตองเสียเวลา
ทั้งวันในการตรวจเพราะโรงพยาบาลมีผูปวยจํานวนมาก  
 “ทุกวันนี้ก็ พยายามกินยาไมใหขาดกั๋วไดไปโฮงยา หมอฮื้อกิ๋นเทาใดก็เทาอั้นบเกยเพิม่
ยาหมอนัดก็ไปตามนัดยานี่ตึงบกลัวกินไดหมด”  
              (ผูใหขอมลูคนที่ 5)
  

2.4  การใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการ
ปองกันภาวะแทรกซอน 
 ถึงแมวากลุมตัวอยางสวนใหญจะไมเครียดและไมรูสึกกังวลเรื่องที่ตนเองปวยเปน
โรคเบาหวานแตก็รูสึกกลัววาโรคที่เปนอยูจะรุนแรงและเกิดอาการแทรกซอนพบวามีกลุม
ตัวอยางบางคนใชวิธีการรักษาเยียวยาแบบอื่นรวมดวย เชน รับประทานสมุนไพร ยาพื้นบาน
และขาวกลองเปนตน 
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 “เคยลองกินยาสมุนไพรตามเพื่อนบานเปนน้ํามะเฟอง ยาตม ยาหมอยาเมือง ใครวา
อะไรดีก็กินตาม” 

                                                                                                        (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
“แตกอนเปนกินเหลาจะบอยถาอยากจะกินสองสามตองทุกวันตอนนี้ก็ลดลงแลวจะ

พยายามไมกินเพราะรูสึกเพลียแลวหมอก็บอกวาไมควรกิน จะลองเปลี่ยนมากินขาวกลองดู”  
                                                                                                         (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
 
สรุปขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก 
ในการสัมภาษณเชิงลึกพบวา ขาวที่ใชรับประทานจะตองเปนขาวเหนียว อาหารหลักที่

มีทุกมื้อ ดังนั้น ขาวเหนียวจึงเปนส่ิงที่ในการควบคุมน้ําหนักของผูปวยเบาหวานในตําบลสัน
นาเม็งไมสามารถจะงดรับประทานไดเพราะมีความเชื่อวาเวลากินขาวเหนียวแลวจะทําใหมีแรง
ในการทําการเกษตรและถารับประทานขาวสวยแลวจะทําใหไมมีแรงในการทํางาน  อีกทั้งการ
ใชชีวิตประจําวันของบางครอบครัวแมบานที่เปนเบาหวานก็ตองทําอาหารใหทุกคนถึงแมวาจะ
มีความเขาใจในเรื่องการรับประทานอาหารเบาหวานแตในบางมื้อจําเปนตองทานอาหารกับ
ครอบครัวเพราะไมสามารถแยกสํารับไดเพราะนอกจากผูปวยและคนในครอบครัวจะรูสึก
แบงแยกแลวยังทําใหผูปวยตองทําอาหารหลายครั้งอีกดวย  ในดานการออกกําลังกายของผูปวย
โรคเบาหวานสวนใหญจะเลาถึงการใชชีวิตประจําวันในเรื่องนี้มักมีอุปสรรค คือ ไมมีเวลาออก
กําลังกาย ฝนตก หรือมีอุบัติเหตุเจ็บปวยและมีบางคนมีความจําเปนวาการทํางานหนักเปนการ
ออกกําลังกายแลวตลอดจนมีการปรับปรุงสถานที่จึงทําใหสมาชิกชมรมแอโรบิกจําเปนตองงด
กิจกรรมไปจนกวาสนามจะแลวเสร็จและมีบางคนมีความคิดวาการทํางานหนักเปนการออก
กําลังกายผูปวยมีการดูแลตนเองเรื่องการใชยาคือจะรับประทานยาไดตามแผนการรักษาของ
แพทยและไมลืมมาตรวจตามนัด เนื่องจากคิดวาเปนการรักษาโรคและเชื่อวาจะสามารถปองกนั
โรคแทรกซอนไดงายที่สุด แตบางคนที่รับการรักษามานานก็รูสึกเบื่อหรือลืมกินยา อีกทั้ง
ผูปวยสวนมากใชบัตรประกันสุขภาพในการรักษาโรคทําใหไมตองกังวลเรื่องคาใชจาย 
ถึงแมวากลุมตัวอยางสวนใหญจะไม เครียดและไม รู สึกกังวลเรื่องที่ตนเองปวยเปน
โรคเบาหวานแตก็รูสึกกลัววาโรคที่เปนอยูจะรุนแรงและเกิดอาการแทรกซอนและยังพบวามี
กลุมตัวอยางบางคนใชวิธีการรักษาเยียวยาแบบอื่นรวมดวย เชน รับประทานสมุนไพร และยา
พื้นบานเปนตน 

 


