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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาลักษณะภาคตัดขวาง (Cross sectional) โดยผสมผสานระหวาง
การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณและการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพในการดูแล
ตนเองของผูปวยโรคเบาหวานและหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เปนสาเหตุของพฤติกรรม
สุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานตลอดจนศึกษาบริบททางสังคมและ การใช
ชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานในผูปวยที่มา
รับการรักษาที่คลินิกเบาหวานในสถานีอนามัย ตําบลสันนาเม็ง  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยเบาหวานที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยและมา
รับการรักษาที่คลินิกเบาหวานในสถานีอนามัย ตําบล สันนาเม็งโดย ทั้งหมด 230 ราย 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้จํานวน 98 ราย โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยมีการกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดวยดังนี้ 

1. เปนผูปวยโรคเบาหวานที่มีอายุมากกวา 40 ปขึ้นไป   
2. รักษาโรคเบาหวานดวยวิธีรับประทานยาและมาตรวจตามนัดสม่ําเสมอ 
3. ตองไมมีภาวะของโรคแทรกซอน เชน โรคความดันโลหิต หรือโรคไตหรือโรคหัวใจ 
     เปนตน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

1. เคร่ืองมือเชิงปริมาณ  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาครั้งนี้ใชแบบสัมภาษณ ซ่ึงผูศึกษา
สรางขึ้นโดยประยุกตจากเครื่องมืองานวิจัยของสถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (สพช.)  
(แบบสอบถามเรื่อง ความพอใจตอบริการที่ไดรับ คุณภาพชีวิต ความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเอง การ
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ปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวานและการเผชิญกับภาวะที่เกี่ยวของกับเบาหวาน) ประกอบกับการศึกษา
ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบดวยขอมูล 3 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางประกอบดวย 
 ขอมูลสวนบุคคลจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายได สิทธิในการรักษา
และ ระยะเวลาที่เจ็บปวย   
 คําถามเกี่ยวกับความรูในโรคเบาหวานซึ่งประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด จํานวน 24 ขอ 
โดยลักษณะคําตอบเปนแบบเลือกตอบ ขอคําถามแบงเปนหัวขอดังนี้ 
 สาเหตุและอาการของโรคเบาหวาน   8  ขอ 
 การออกกําลังกายของผูปวยเบาหวาน   3  ขอ 
 การรักษาและการใชยาของผูปวยเบาหวาน   5  ขอ 
 ดานอารมณของผูปวยเบาหวาน    1  ขอ 
 ดานการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยเบาหวาน 7  ขอ 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ความถูกตองของคําตอบ              คะแนน 
  ตอบถูก      1 
  ตอบผิด      0 
  ไมทราบ     0  
รวมทั้งหมด 24 ขอ รวมคะแนน 24 คะแนน (Mean = 12) 
 การแปลผลคะแนน 
 มีเกณฑการใหคะแนนและแบงกลุมคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามความรูโดยแบงตาม
คาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดในแตละคนโดยกําหนดการแปลผลคะแนนดังนี้ 
 คะแนนมากกวาคา Mean ของแบบวัดความรูทั้งฉบับ คือ มีคะแนนอยูในกลุมความรูสูง 
 คะแนนนอยกวาคา Mean ของแบบวัดความรูทั้งฉบับ คือ มีคะแนนอยูในกลุมความรูต่ํา 
 สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการพยาบาลที่ใหในคลินิกประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการ
พยาบาลที่กลุมตัวอยางไดรับในคลินิกจํานวน 11 ขอ 

 เกณฑการใหคะแนน 
 คําตอบ คะแนน    
 ไดรับ      1 
 ไมไดรับ       0 
 จําไมได         0 
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 สวนท่ี 3   ประกอบดวยแบบสัมภาษณพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองทั้ง 5 ดานไดแก 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการบริโภคจํานวน                     15  ขอ  
แบบสัมภาษณพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการออกกําลังกายจํานวน              5   ขอ  
แบบสัมภาษณพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานอารมณจํานวน                           12   ขอ   
แบบสัมภาษณพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการใชยาจํานวน                            7   ขอ   
แบบสัมภาษณพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการปองกันภาวะแทรกซอนจํานวน  14   ขอ 

ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) โดยแบงเปน 4 ระดับ ซ่ึง
ผูตอบสามารถเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว ดังนี้ 
  ผูปวยตอบวาปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ทุกวัน   

 ผูปวยตอบวาปฏิบัติบอย  หมายถึง  3-4  คร้ัง/สัปดาห   
 ผูปวยตอบวาปฏิบัตินอย  หมายถึง  1-2  คร้ัง/สัปดาห   
  ผูปวยตอบวาไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย  
 เกณฑการใหคะแนน 
  คําตอบ   ขอความดานบวก ขอความดานลบ 
  ผูปวยตอบวาปฏิบัติเปนประจํา  3   0 
  ผูปวยตอบวาปฏิบัติบอย   2   1 
              ผูปวยตอบวาปฏิบัตินอย   1   2
 ผูปวยตอบวาไมเคยปฏิบัติ  0   3 
รวมทั้งหมด 53 ขอ 159 คะแนน 
คะแนนพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการบริโภคจํานวน 15 ขอ รวม 45 คะแนน 
คะแนนพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการออกกําลังกายจํานวน   5 ขอ 15 รวมคะแนน 
คะแนนพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานอารมณจํานวน  12 ขอ รวม 36   คะแนน 
คะแนนพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการใชยาจํานวน  7 ขอ รวม 21   คะแนน 
คะแนนพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการปองกันภาวะแทรกซอนจํานวน 14 ขอ 
รวม 42 คะแนน 

การแปลผลคะแนน 
 มีเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานที่ไดจากแบบสัมภาษณโดย
แบงตามคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดในแตละคนโดยกําหนดการแปลผลคะแนนดังนี้ 
  คะแนนมากกวาคา Mean ของคะแนนวัดพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองใน
แตละดาน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง สูง 
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  คะแนนนอยกวาคา Mean ของคะแนนวัดพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองใน
แตละดาน คือ มีพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง ต่ํา 
 

2. เคร่ืองมือเชิงคุณภาพ 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพในครั้งนี้ผูศึกษาไดสรางแนวคําถามการ
สัมภาษณปลายเปดเพื่อใชในการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางอุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูล
เชิงคุณภาพประกอบดวย  
   เครื่องบันทึกเสียงจํานวน   1   เครื่อง 
   กลองถายรูปดิจิตอล จํานวน 1   เครื่อง 

 

การควบคุมคุณภาพของเครื่องมือ 
 

ควบคุมคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ 
 1. หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสัมภาษณที่นํามาใชใน
การศึกษา โดยนําแบบสัมภาษณที่เปนเครื่องมือเชิงปริมาณในขอ1 (สวนที่ 1, 2, 3) ไปใหผูเชี่ยวชาญ
ดานโรคเบาหวานและ ระเบียบวิธีวิจัย 3 ทาน คือ อาจารย คณะเภสัชศาสตร สาขาบริบาลเภสัช
กรรมชุมชนเชี่ยวชาญดานระเบียบวิธีวิจัย 1 ทาน อาจารยคณะพยาบาลศาสตรเชี่ยวชาญงานดาน
พฤติกรรมสุขภาพ 1 ทานและแพทยผูเชี่ยวชาญโรคเบาหวานทางคลินิกและชุมชน 1 ทาน หลังจาก
นั้นนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 
 2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) นําแบบสัมภาษณที่เปนเครื่องมือเชิงปริมาณที่ไดมาใช
กับกลุมผูปวยเบาหวานที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางที่ สถานีอนามัยตําบลสันพระเนตร 
จํานวน 20 คน แลวนําไปหาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรของ Kuder-richardson (K-R 20) หาความ
เชื่อมั่นของ สวนที่ 1 และสวนที่2 และใชสัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach s Alpha 
Coefficient) ของสวนที่ 3 ในที่นี้ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณทั้ง   3 สวนดังนี้ 
 สวนที่ 1  ความรูความเขาใจในโรคเบาหวาน ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.73 
 สวนที่ 2  การพยาบาลที่ใหในคลินิก  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.71 
 สวนที่ 3  พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางทั้ง 5 ดาน 
       ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.69 
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 3. การหาความตรงของเครื่องมือเชิงคุณภาพไดนําแนวคําถามปลายเปดไปทดลองถาม
คําถามกับผูปวยโรคเบาหวานที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 3 คนแลวนําแนวคําถาม
มาปรับปรุงใหเหมาะสมกับอาจารยที่ปรึกษา 
 
จริยธรรมในการศึกษา 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดยึดแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้ 
1. ผูศึกษาขอคํายินยอมจากผูใหขอมูล โดยเคารพและไมละเมิดสิทธิมนุษยชนของผูให

ขอมูล ผูวิจัยอธิบายถึงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย และเปดโอกาสให
ซักถามผูวิจัยได ใหความอิสระในการตัดสินใจในการยินยอมหรือปฏิเสธการใหขอมูล โดยไม
สงผลกระทบใดๆ ตอผูใหขอมูล 

2. ใหเกียรติและมีความจริงใจตอผูใหขอมูล 
3. เก็บขอมูลทุกอยางที่ไดเปนความลับ ไมเปดเผยขอมูลใหผูอ่ืนทราบ 

 
การรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบสัมภาษณเชิงปริมาณ
ผูปวยที่ สถานีอนามัย ตําบลสันนาเม็ง โดยมีการดําเนินงานดังนี้  

1. ศึกษาถึงขอมูลพื้นฐานของชุมชนเพิ่มเติมจากเอกสารของสถานีอนามัย และองคการ
บริหารสวนตําบล 

2. ผูศึกษาเขาพบผูปวยเบาหวานทุกรายที่ สถานีอนามัย ต.สันนาเม็งเพื่อดําเนินการ
แนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาพรอมทั้งขอความรวมมือในการศึกษาโดยยึด
หลักการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

3. สัมภาษณผูปวยทุกคนที่สถานีอนามัย และที่บานของผูนําชุมชนในแตละหมูบานใช
เวลาคนละประมาณ 20-30นาที ในการสัมภาษณเชิงลึกทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบมีขอกําหนด 
(Criterion sampling) (Pattan, 1990) โดยมีขอกําหนดในการเลือก กลุมตัวอยางที่มีคา ดัชนีมวลกาย
มากกวา 30 และมีคา A1C มากกวาคาปกติ (คาปกติที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ 7) โดยเลือกกลุม
ตัวอยางแยกตามหมูบานจํานวน 5 คน 

4. ตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูลและนําไปวิเคราะหทางสถิติโดยใช
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  
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5. ในการสัมภาษณเชิงลึก ขั้นตอนการเตรียมตัวผูศึกษา ทําความเขาใจและเรียนรูเทคนิค
ในการสัมภาษณเชิงลึก โดยการฝกฝนและสรางเทคนิคการใชคําถาม การสรางรูปแบบการ
สัมภาษณโดยผูศึกษากําหนดแนวคําถามจากวัตถุประสงคของการศึกษา 

6. ตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล 
7. ทําการสัมภาษณเชิงลึก (In–depth interview)โดยการสัมภาษณตามแนวคําถาม

ปลายเปดโดยใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ที่บานของผูปวยในกลุมตัวอยางจํานวน 5 คน 
และใชเทปบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
1.1 ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ไดแก ความถี่ รอยละและฐานนิยม 
1.2 ใชสถิติไครสแควร (Chi-square) หาความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของ โดย

กําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ0 .05 
2. การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 

analysis) โดยการจัดหมวดหมูและแปลความ 
 
  


