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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

โรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังที่รักษาไมหายขาดและเปนปญหาสาธารณสุขทั่วโลก จากการ
ประเมินสถานการณจํานวนผูปวยโรคเบาหวานโดยองคการอนามัยโลกในป จากรายงานของ
องคการอนามัยโลก พบวา มีผูปวยเบาหวานทั่วโลก 150 ลานคน (American diabetes association, 
2000) ในป ค.ศ. 2001 และถาไมไดรับการแกไขจํานวนผูปวยอาจสูงขึ้นถึง 300 ลานคนในป ค.ศ. 
2025 ขอมูลขององคการอนามัยโลก พบวาความชุกของโรคเบาหวานเพิ่มขึ้นอยางมาก ในประเทศที่
กําลังพัฒนา การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิต อาจเปนสิ่งที่ทําใหความจริงขอนี้ปรากฏชัดขึ้น แม
ในประเทศที่เจริญแลว โรคเบาหวานก็ยังคงเปนปญหาที่สําคัญ ทางสาธารณสุขของประเทศ         
ในประเทศสหรัฐอเมริกามีผูปวย โรคเบาหวาน ชนิด NIDDM ประมาณ 14 ลานคน โดยในจํานวน
นี้ประมาณครึ่งหนึ่ง ไมทราบวาตนเองมีโรคเบาหวานอยู และยังมีประชากรอีกประมาณ 11-18 ลาน
คนที่มีภาวะความทนกลูโคสที่ผิดปกติ ซ่ึงบุคคลเหลานี้จะมีโอกาสเกิดโรคเบาหวานประมาณรอย
ละ 4-9 ตอป การสํารวจในประเทศไทย พบวา มีเพียงรอยละ 37.4 ของผูปวยเบาหวาน เทานั้น ที่
ทราบวาตนเองเปนโรคนี้ และไดรับการรักษาอยู ในสหรัฐอเมริกาโรคเบาหวานยังเปนสาเหตุสําคัญ
ที่สุด ของการเกิด ภาวะไตวาย และการตองสูญเสียขา (นอกเหนือจากอุบัติเหตุ) คาใชจายในการ
ดูแลรักษาโรคเบาหวานและภาวะแทรกซอนในอเมริกา ซ่ึงมีความชุกของโรคประมาณรอยละ 6.6 
เปนเงินสงูถึง 45 พันลานเหรียญสหรัฐ การพยายามหาทางปองกันการเกิดโรค การชะลอการดําเนิน 
ของโรค และปองกันภาวะทุพพลภาพที่เกิดขึ้น จึงเปนวิธีการที่คุมคาในการดูแล รักษาโรคนี้ 

โรคเบาหวานที่พบไดบอยและเปนปญหาที่สําคัญในประเทศไทย คือ โรคเบาหวานชนิด   
ที่ไมพึ่งอินซูลินโดยการศึกษานี้จะกลาวถึง โรคเบาหวานชนิดที่ไมพึ่งอินซูลินเทานั้น (อรุณี        
รัตนพิทักษ, 2540) ไดสํารวจคารักษาพยาบาลของผูปวยโรคเบาหวานที่มารับการตรวจรักษาคลินิก
โรคเบาหวาน โรงพยาบาลศิริราช พบวาผูปวยตองเสียคารักษาพยาบาลเฉลี่ยรายละ 5,582.80 บาทตอป 
ฉะนั้นถาสามารถปองกันการเกิดโรคเบาหวานไดจะทําใหประหยัด หรือไมตองเสียคาใชจายใน
สวนนี้ ลดภาระที่รัฐบาลตองเสียคารักษาพยาบาลในแตละปลง ความทุกขทรมานจาการที่ตองเขารับ
การรักษาตัวในโรงพยาบาล กอใหเกิดปญหาทางดานจิตสังคม ทําใหสูญเสียเศรษฐกิจทั้งของผูปวย 
ครอบครัวและประเทศชาติ เพื่อใชจายในดานการรักษาตัวของผูปวย (สุนีย เกงกาจ, 2544)        
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พบวา ผูปวยโรคเบาหวานจึงตองมีการควบคุมโรคอยางสม่ําเสมอ เพราะหากสามารถควบคุมไดดีก็
ไมจําเปนตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล โรคเบาหวาน ปจจัยสําคัญที่จะลดอัตราการปวยในกลุม
เสี่ยงไดคือ การรับรูวาตนเองอยูในกลุมเสี่ยงที่จะปวยเปนโรคเบาหวาน และการมีพฤติกรรมการ
ปองกันโรค เชน การ ควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพทั่วไป การพักผอน และการ
จัดการกับความเครียด  

แมปจจุบันไดมีการรณรงคใหความรูเร่ืองโรคเบาหวานอยางแพรหลายก็ไมสามารถควบคุม
โรคได  ปญหาที่พบบอยคือ ไมสามารถควบคุมอาหารได มีน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น ขาดการออกกําลัง
กายที่เหมาะสม การไดรับยาที่ไมสม่ําเสมอ จึงเปนปญหาที่สําคัญที่จะตองหาทางชวยเหลือ เพื่อให
ผูปวยโรคเบาหวานสามารถควบคุมโรคได ไมเกิดภาวะแทรกซอน ลดการสูญเสียทางเศรษฐกิจและ
สามารถที่จะดํารงชีวิตไดในสังคมอยางมีความสุขตามศักยภาพ สําหรับแนวทางในการเฝาระวัง
โรคเบาหวาน ปงบประมาณ 2548 กระทรวงสาธารณสุข ไดใหความสําคัญตอการคนหาและคัด
กรองกลุมเสี่ยง โดยเนนประชาชนที่มอีายุ 40 ปขึ้นไป และมีปจจัยเส่ียงตามแนวทางที่กําหนด โดยมี
เปาหมายในการคัดกรองกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน ใหไดรอยละ 60 ของประชากรกลุมเสี่ยง เพื่อจะได
หาทางปองกันไมใหกลุมเสี่ยงดังกลาวปวยดวยโรคเบาหวาน จังหวัดเชียงใหม ในป พ.ศ.2540, 2541 
และ 2542 พบวามีผูปวยเบาหวานคิดเปนอัตราปวยเทากับ 677.9, 766.5 และ1,063.6 ตอแสน
ประชากร (สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม, 2542) และขอมูลจากโรงพยาบาลนครพิงค ซ่ึง
เปนโรงพยาบาลประจําจังหวัดเชียงใหม พบวาผูปวยเบาหวานที่มารับบริการในแผนกผูปวยนอกมี
ปริมาณเพิ่มขึ้นในแตละป ดังสถิติปพ.ศ.2544, 2545, 2546 คิดเปนอัตราปวยเทากับ 734.6, 894.2 1
และ 976.9 ตอแสนประชากร (แผนกเวชระเบียน โรงพยาบาลนครพิงค, 2546) ในแตละปพบวา 
ผูปวยเบาหวานตองรับการรักษาตัวในโรงพยาบาลจากโรคแทรกซอนของเบาหวาน ในป พ.ศ. 2544     
รอยละ 46.1 และป 2545 รอยละ 51.2 และในป 2546 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 53.9 (แผนกเวชระเบียน 
โรงพยาบาลนครพิงค, 2546)  นอกจากโรงพยาบาลนครพิงคจะตองดูแลรักษาผูปวยเบาหวานใน
แผนกผูปวนนอกและผูปวยในแลว ยังจะตองดูแลผูปวยในศูนยสุขภาพชุมชนที่เปนเครือขายของ
โรงพยาบาลดวยดังนั้น  ทางกลุมงานเวชกรรมสังคมจึงมีการจัดตั้งศูนยบริการเชื่อมโยงการดูแล
ผูปวยในศูนยบริการสุขภาพชุมชนเครือขายโรงพยาบาลนครพิงคขึ้นเพื่อใหผูปวยไดรับการดูแล
ครบวงจรทั้ง 4 มิติอยางตอเนื่อง คือทั้ง การรักษา การปองกัน การสงเสริม และการฟนฟูสุขภาพ 

สันนาเม็งเปนสถานีอนามัยในเครือขายโรงพยาบาลพิงค มีแนวทางการรักษาโรคเรื้อรังโดย
ใชแนวทางในการปฏิบัติงานโดยยึดหลัก Clinical Practice Guideline (CPG) ของโรงพยาบาล   
นครพิงคเปนหลักในการปฏิบัติงาน (แนวทางการปฏิบัติงานในคลินิกเบาหวานโรงพยาบาล      
นครพิงค, 2546) สถิติผูปวยโรคเบาหวานในศูนยสุขภาพชุมชนตําบลสันนาเม็ง ป พ.ศ.2545 มี
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จํานวนผูปวยเบาหวานที่รับการรักษา 81 ราย ป พ.ศ.2546 มีจํานวนผูปวยเบาหวานที่รับการรักษา 
134 ราย และในปพ.ศ.2547 จํานวนผูปวยเพิ่มเปน 230 ราย 

 จากการปฏิบัติงานที่ผานมาถึงแมบุคลากรทางการแพทยผูดูแลผูปวยคลินิกโรคเบาหวาน
ไดใหความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคแทรกซอน เพื่อที่จะใหผูปวย
สามารถดูแลตนเองได แตก็ยังพบวามีผูปวยที่ยังไมสามารถปฏิบัติตัวไดอยางถูกตองและ             
เกิดภาวะแทรกซอนตางๆ มากมาย จากการรวบรวมขอมูลการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําตาลและ     
ระดับน้ําตาลสะสมในกระแสเลือดของผูปวยที่มารับการรักษาอยางสม่ําเสมอจํานวน 50ราย    
พบวา ในป พ.ศ.2546 คาเฉลี่ยระดับน้ําตาลคือ 145 mg% และระดับน้ําตาลสะสมในกระแสเลือด 
คือ 7.8 ในป พ.ศ.2547 คาเฉลี่ยระดับน้ําตาลสะสมในกระแสเลือดสูงขึ้น ถึง 13.5 ซ่ึงมากกวาเกณฑ            
ที่โรงพยาบาลกําหนดคือระดับน้ําตาลไมควรเกิน120 mg% และระดับน้ําตาลสะสมในกระแสเลือด
ตองต่ํากวา 7 ระดับน้ําตาลสะสมในกระแสเลือดที่พบอาจ สะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยเบาหวานที่ไมถูกตอง 
 ในฐานะที่ผูศึกษาเปนพยาบาลประจําศูนยสุขภาพชุมชนตําบลสันนาเม็งจึงสนใจที่จะ  
ศึกษาถึงพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานในศูนยสุขภาพชุมชนดังกลาว  
ทั้งนี้ผลการศึกษาที่ไดจะสามารถนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงงานบริการในคลินิก
โรคเบาหวาน และสามารถนําขอมูลพื้นฐานที่ไดไปใชในการปรับปรุงมาตรฐานการดําเนินงานใน
ศูนยสุขภาพชุมชนใหเหมาะสมกับกลุมผูปวยโรคเบาหวานในแตละพื้นที่ อีกทั้งยังเปนขอมูลในการ
หาทางสนับสนุนและชวยเหลือผูปวยโรคเบาหวานใหมีพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองให
เหมาะสมกับโรค และสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูปวยเบาหวานในชุมชนเพื่อทําความเขาใจสภาพ
ของชุมชนภายใตบริบททางสังคมที่เปนอยูเพื่อนําไปสูแนวทางในการวางแผนการพยาบาลดาน
สงเสริมสุขภาพซึ่งเปนบทบาทและหนาที่ ที่สําคัญดานหนึ่งของพยาบาล 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพในการดูแล

ตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน 
3. ศึกษาบริบททางสังคมและการใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพใน

การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 
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คําถามการวิจัย 
 

1. พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานเปนอยางไร 
2 ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการดูแลตนเองของ

ผูปวยเบาหวานหรือไม 
3 บริบททางสังคม และการใชชีวิตประจําวันของผูปวยเบาหวานเปนอยางไร 

 
ขอบเขตและวิธีดําเนินการศึกษา 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยแบบ ผสมผสาน ระหวางการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณและการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยออกแบบวิจัยเปนลักษณะภาคตัดขวาง (Cross sectional) ทําการเก็บขอมูล
โดยใชแบบสัมภาษณ เพื่อหาความสัมพันธของปจจัยตางๆ ที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมในการดูแล
ตนเองของผูปวยเบาหวานตลอดจนศึกษาบริบททางสังคมและ การใชชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยเบาหวานที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยและมา
รับการรักษาที่คลินิกเบาหวานในสถานีอนามัย ตําบล สันนาเม็งโดย ประชากรที่ทําการศึกษาในครั้ง
นี้เปนผูปวยเบาหวานที่ไดรับการขึ้นทะเบียนเพื่อรับการตรวจรักษาและมารับการรักษาในสถานี
อนามัย ตําบลสันนาเม็ง ในป 2547 ทั้งหมด จํานวน 230 ราย  
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จํานวน 98 ราย เลือกจากผูปวยเบาหวานที่มารับการรักษาในสถานีอนามัยดังกลาว โดย
กลุมตัวอยางจะตองรับการรักษาดวยการรับประทานยาและไมมีโรคแทรกซอน ในการสัมภาษณ 
เชิงลึก ผูศึกษาทําการเลือกผูที่จะสัมภาษณแบบมีขอกําหนด (Criterion Sampling) โดยเลือกกลุม
ตัวอยางแยกตามหมูบานจํานวน 5 คน ที่มีคา ดัชนีมวลกายมากกวา 30 และ มีคา (A1C) ครั้งสุดทาย
ที่ตรวจมากกวาคาปกติที่กําหนด (คา ปกติของA1C ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คอื7)  
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คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 
 ผูปวยเบาหวาน หมายถึง บุคคล ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาปวยเปนโรคเบาหวาน 
ที่มารับการรักษา ณ สถานีอนามัยตําบลสันนาเม็งรับการรักษาดวยการรับประทานยาและไมมีโรค
แทรกซอนในปงบประมาณ 2547 ทุกคน 
 
 ปจจัยท่ีเก่ียวของ หมายถึง ส่ิงที่ เกี่ยวของและมีผลกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย
โรคเบาหวาน ซ่ึงปจจัยแทรกซอนที่กําหนดในการศึกษาไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความรู
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน และการพยาบาลที่ใหในคลินิก 
 
 ความรูในโรคเบาหวาน หมายถึงความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานอันไดแก อาการ
ของโรค การรักษา การใชยาและการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานในดานการบริโภค ดานการออก
กําลังกาย  ดานอารมณ  ดานการใชยา และในดานการควบคุมภาวะแทรกซอน 
 
 การพยาบาลที่ใหในคลินิก หมายถึง บริการทางการพยาบาลที่ใชในการใหบริการและ
คําแนะนําในการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวานในการดูแลสุขภาพตนเองที่บาน 
 
 พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน หมายถึง การกระทําหรือการ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานเพื่อควบคมุและปองกัน
อาการแทรกซอนของโรค โดยการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองในการ
ดูแลสุขภาพของผูปวยเบาหวานเปนรายดานดังนี้ 

พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการบริโภค หมายถึง การกระทําหรือการ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูปวยโรคเบาหวานเกี่ยวกับการรับประทาน อาหารเพื่อให
ไดรับสารอาหารที่มีคุณคาทางรางกายและงดการบริโภคอาหารที่มีผลเสียตอสุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย หมายถึง การกระทําหรือ
การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูปวยโรคเบาหวานเกี่ยวกับวิธีการและความสม่ําเสมอใน
การออกกําลังกาย 

พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานอารมณ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูปวยโรคเบาหวานเกี่ยวกับการจัดการกับความเครียด การมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลในครอบครัวและบุคคลรอบขางรวมทั้งการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม 
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พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการใชยา หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูปวยโรคเบาหวานเกี่ยวกับการใชยาในการควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือด 

พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองดานการปองกันภาวะแทรกซอน หมายถึง กระทํา
หรือการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูปวยโรคเบาหวานเพื่อปองกันความรุนแรงและการ
เกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ของโรคเบาหวาน 

ประเมินไดจากลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) โดยแบงเปน   
4 ระดับ ซ่ึงผูตอบสามารถเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว ดังนี้ 
  ผูปวยตอบวาปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ทุกวัน   

 ผูปวยตอบวาปฏิบัติบอย  หมายถึง  3-4 คร้ัง/สัปดาห   
 ผูปวยตอบวาปฏิบัตินอย  หมายถึง  1-2 คร้ัง/สัปดาห   
  ผูปวยตอบวาไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย  
 
 
 


