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ภาคผนวก  ก 
แบบสมัภาษณในการเก็บขอมูลเชิงปรมิาณ 

 
ศูนยบริการชุมชนเครือขายโรงพยาบาลนครพิงค 

สถานีอนามัยตําบลสันนาเม็ง อําเภอ สันทราย จังหวัดเชียงใหม 
แบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 

 
สวนที่ 1 ปจจัยภายใน ขอมูลสวนบุคคล 

 ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความหรือขอคําถามตอไปนี้ และเลือกตอบโดยทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองวาง
หนาขอความที่ทานตองการ 
 และ / หรือเติมคําในชองวางที่เกี่ยวกับตัวทานใหตรงกับความเปนจริง 
1. ที่อยูปจจุบัน.......................หมูที่ .................ตําบลสันนาเม็ง  อําเภอสันทราย จังหวัด เชียงใหม                           

(เลขที่บัตร ............................) 
2. เพศ   
  ชาย  หญิง 
3. ปจจุบันอายุ....................ป ( บริบูรณ ) 
4. นับถือศาสนา  
  พุทธ   คริสต  อิสลาม  อื่นๆ 
5. ระดับการศึกษา 
  ไมไดเรียนหนังสือ / อานเขียนไมได   ป. 1– ป. 6 / ประถมศึกษา  
   ม.3-ม.6 / มัธยมศึกษาตอนตน    ม3.-ม6. /มธัยมศึกษา ตอนปลาย  
   อนุปริญญา หรือ ปวส.     ปริญญาตรี 
   อื่นๆระบุ............................... 
6. อาชีพหลัก 
  ไมมีอาชีพ / แมบาน     เกษตรกรรม    รับจางทั่วไป  
   พนักงานโรงงาน/บริษัทหางราน   คาขาย   ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 
   ขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจเกษียณ   อื่นๆ ระบุ ........................ 
7. เปนเบาหวานมา 
 0-1 ป  1-5 ป  5-10 ป  10-15 ป 15 ปขึ้นไป 
8. รายไดของทาน................................... บาท/เดือน  

พอใช   ไมพอใช  อื่นๆ 
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9. สิทธิ์ในการรักษา  
บัตรทอง 30 บาท  ประกันสังคม  สวัสดิการราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
อื่นๆระบุ......................... 

10. ลักษณะครอบครัว  ครอบครัวเดี่ยว   ครอบครัวขยาย 
11. จํานวนสมาชิกในครอบครัว...........................คน 
12. น้ําหนัก...................................กิโลกรัม 
13. สวนสูง....................................เซนติเมตร 
14. วิธีการรักษาโรคเบาหวานในปจจุบัน (ระบุช่ือยา ขนาด วิธีใช) 
 ........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 
15. เดินทางมารับการรักษาโดย..............................ใชระยะเวลาเดินทางประมาณ.................................................. 
16. ระยะทางจากบานมาสถานีอนามัยประมาณ..................................................................................................... 
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 ความรูความเขาใจในโรคเบาหวาน     
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความหรือขอคําถามตอไปนี้ และเลือกตอบโดยทําเครื่องหมาย ( ) 
ลงในชองวางหนาขอความที่ทานตองการ  
ขอคําถาม 
17 โรคเบาหวานสามารถรักษาใหหายขาดไดใชหรือไม  ใช        ไมใช ไมทราบ 
18 สาเหตุของโรคเบาหวานคือกรรมพันธุ ความอวน และ

พฤติกรรมใชหรือไม 
 ใช        ไมใช ไมทราบ 

19 ผูที่มีอาการ ออนเพลีย ปสสาวะบอย ทานจุแตน้ําหนักลด
แสดงวาปวยเปนเบาหวานใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

20 น้ําตาลในเลือดตํ่าเกิดจากการรับประทานยาลดระดับ
น้ําตาลในเลือดนอยเกินไปใชหรือไม 

ใช         ไมใช ไมทราบ 

21 ผูปวยเบาหวานที่มีน้ําตาลในเลือดต่ําจะมีอาการเหงื่อออก
มากใจสั่น คลายจะเปนลม ใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

22 ผูปวยเบาหวานที่มีน้ําตาลในเลือดสูงจะมีอาการกระหายน้ํา 
ปสสาวะบอยใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

23 เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร ทําใหน้ําตาลใน
เลือดต่ําไดใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

24 ในแตละวันที่รับประทานอาหารผูปวยเบาหวานตองคํานึง
วาอาหารที่รับประทานมีครบทั้ง ขาว แปง ผัก และเนื้อใช
หรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

25 ผูปวยเบาหวานควรออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 
ครั้งและไมหักโหมจนเกินไปใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

26 ผูปวยเบาหวานควรสามารถออกกําลังกายไดทุกประเภท
โดยไมตองคํานึงถึงความเหมาะสมของอายุและ
ความสามารถของตนใชหรือไม? 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

27 ผูปวยเบาหวานควรออกกําลังกายอยางหักโหมและใชเวลา
มากกวา 30นาทีใชหรือไม? 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

28 ผูปวยเบาหวานกอนมาตรวจระดับน้ําตาลในเลือดควรงดน้ํา
และอาหารอยางนอย8 ช่ัวโมงกอนมาตรวจใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

29 ผูปวยเบาหวานควรไดรับการตรวจหาระดับน้ําตาลใน
กระแสเลือดกอนไดรับการรักษาจากแพทยใชหรือไม? 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

30 ผูปวยเบาหวานตองรับประทานยาลดระดับน้ําตาลใหตรง
เวลาและขนาดใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

31 ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองมาตรวจตามนัดทุกครั้งใช
หรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

32 ผูปวยเบาหวานควรงดสูบบุหรี่ใชหรือไม  ใช        ไมใช ไมทราบ 
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33 ผูปวยเบาหวานไมควรคิดมากหรือมีความวิตกกังวลเพราะ
จะทําใหมีภาวะเครียดใชหรือไม? 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

34 ผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมน้ําตาลไดและเปนอยู
นานๆจะมีผลใหเกิดภาวะแทรกซอนใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

35 ผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมน้ําตาลไดและเปนอยู
นานๆจะมีผลใหเกิดโรคไตโรคหัวใจ โรคความดันโลหิต
สูงเกิดประสาทตาเสื่อม(ตามัว/ตาบอด)ใชหรือไม  

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

36 ผูปวยเบาหวานเมื่อเกิดแผลหรือตุมหนองบริเวณสวนใด
สวนหน่ึงของรางกายควรรีบไปพบแพทย / เจาหนาที่
สาธารณสุขใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

37 ผูปวยเบาหวานเมื่อรูสึกชาที่เทาควรระวังการเกิดบาดแผล
เปนพิเศษใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

38 ผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมน้ําตาลไดและเปนอยู
นานๆจะมีผลใหเกิดอาการชาปลายมือปลายเทาใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

39 เมื่อเปนแผลคนที่เปนโรคเบาหวานแผลจะหายเร็วกวาคน
ทั่วไปใชหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

40 ผูปวยเบาหวานที่ไดรับการรักษาจากคลินิกแลวไม
จําเปนตองดูแลตนเองใหครบทั้ง4ดานคือ ดานการ
รับประทานอาหาร การออกกําลังกาย ดานอารมณ การ
รับประทานยาและการปองกันภาวะแทรกซอนใชหรือไม? 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

 
สวนที่ 2   

 การพยาบาลที่ใหในคลินิก  
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความหรือขอคําถามตอไปนี้ และเลือกตอบโดยทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองวาง
หนาขอความที่ทานตองการ 

ขอคําถาม 
ในการมาตรวจทุกคร้ังทานไดรับบริการดังตอไปน้ี 
41 ทานไดรับการตรวจสัญญาณชีพ (วัดความดัน ชีพ

จร การหายใจ)หรือไม 

 
 

 ไดรับ          ไมไดรับ จําไมได 

42 ทานไดรับการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงหรือไม  ไดรับ          ไมไดรับ จําไมได 
43 ทานไดรับการตรวจระดับน้ําตาลในกระแสเลือด

หรือไม 
 ไดรับ          ไมไดรับ จําไมได 

44 ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
หรือไม 

 ไดรับ          ไมไดรับ จําไมได 
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45 ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกาย
หรือไม 

 ไดรับ          ไมไดรับ จําไมได 

46 ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการจัดการกับ
ความเครียดหรือไม 

 ไดรับ          ไมไดรับ จําไมได 

47 ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการใชยาในการ
รักษาโรคเบาหวานหรือไม 

 ไดรับ          ไมไดรับ จําไมได 

48 ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกัน
ภาวะแทรกซอนหรือไม 

 ไดรับ          ไมไดรับ จําไมได 

49 ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการเตรียมตัวในการ
มารับบริการในครั้งตอไปหรือไม 

 ไดรับ          ไมไดรับ จําไมได 

50 ไดรับการอธิบายและแปลผลคาดัชนีมวลกาย
หรือไม 

 ไดรับ          ไมไดรับ จําไมได 

51 ทานไดรับคําตอบเกี่ยวกับโรคเบาหวานเมื่อทาน
เกิดความสงสัยและถามจากคลินิกหรือไม 

 ไดรับ          ไมไดรับ จําไมได 

 
สวนที่ 3  

 พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน    
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปน้ีขอใหทานประเมินการปฏิบัติตัวของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมาในประเด็นตอไปนี้
วาเปนอยางไรบางโดยทําเครื่องหมาย ( ) ลงในชองวางหนาขอความที่ทานตองการ 
  ( )ประจํา หมายถึง  ทุกวัน 
  ( )บอย หมายถึง  3-4 ครั้ง/สัปดาห 
  ( )นอย หมายถึง  1-2 ครั้ง/สัปดาห 

 ดานการบริโภค 
ขอคําถาม 
52 ทานรับประทานอาหารประเภท ขาว แปง ขนม

ปง เผือกมัน 

 
ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย           

53 ทานรับประทานอาหารประเภทอาหารมัน ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
54 ทานรับประทานอาหารประเภทอาหารเค็ม ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
55 ทานรับประทานอาหารประเภทขนมหวาน ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
56 ทานรับประทานอาหารประเภทผักประเภทตางๆ ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
57 ทานรับประทานอาหารที่มีรสหวาน ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
58 ทานรับประทานผลไมที่มีรสหวาน ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
59 ทานรับประทานเนื้อสัตว ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
60 ทานรับประทานอาหารวาง ขนม ของจุบจิบ

ระหวางมื้ออาหาร 
ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
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61 ทานดื่มน้ําอัดลม น้ําหวาน น้ําผลไม ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
62 ทานรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน ขาหมู 

กะทิ ไขแดง อาหารทอด  
ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

63 ทานรับประทานอาหารที่ปรุงดวยกะทิ เชน แกง
เผ็ด แกงเขียวหวาน 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

64 ทานดื่มสุรา เบียร หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
65 ทานรับประทานขนมหวาน เชน ไอศกรีม ขนม

หวาน ทองหยิบ ทองหยอด 
ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

66 ทานสูบบุหรี่ ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
 ดานการออกกําลังกาย  

ขอคําถาม 
67 ทานออกกําลังกายเชน เดิน/ว่ิง รําจี้กง           

เตนแอโรบิค รําไมพลอง ปนจักรยาน 

 
ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

68 ทานออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง
และไมหักโหมจนเกินไป 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

69 ทานออกแรงทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง เชน ถู
บานจนเหงื่อออก ทําสวน เดิน อยางนอย 20 
นาที 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

70 ทานบันทึกน้ําหนักตัวของทานเปรียบเทียบกับ
เดือนที่แลว 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

71 ทานออกกําลังกายตอเนื่องอยางนอยครั้งละ 30 
นาที  

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

 ดานอารมณ  
72 ทานรูสึกกลัวหรือวิตกกังวลเมื่อคิดวาตนเอง

ปวยเปนเบาหวาน 
ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

73 การปรับวิธีและประเภทของการรับประทาน
อาหารใหเหมาะกับโรคเบาหวานทําใหทาน
รูสึกอึดอัดเพราะทําใหยุงยาก 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

74 ทานไมตองการใหใครทราบวาปวยเปน
โรคเบาหวาน 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

75 ทานรูสึกเครียดเมื่อตรวจพบวาระดับน้ําตาลใน
เลือดสูง 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

76 ทานกลัววาอาการของโรคเบาหวานจะรุนแรง
ขึ้น 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
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77 ทานกังวลเกี่ยวกับคาใชจายในการมาตรวจ
รักษา 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

78 ทานรูสึกหดหู ผิดหวัง ทอแท ซึมเศรา ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
79 ทานรูสึกวาตนเองเปนภาระกับผูอื่น ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
80 ทานคิดวาวันหนึ่งจะสามารถรักษา

โรคเบาหวานใหหายขาดได 
ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

81 ทานเชื่อวาแมเปนโรคเบาหวานก็สามารถดูแล
สุขภาพตนเองใหแข็งแรงได 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

82 ทานไดรับความชวยเหลือและกําลังใจจาก
ครอบครัว เพื่อน ญาติสนิท และชุมชนเกี่ยวกับ
สุขภาพ 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

83 ทานมีความรูสึกที่ดี เชน มีความสุข มีความหวัง 
มีความสนุกสนาน 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

 ดานการใชยา  
ขอคําถาม 
84 ทานเคยไดรับคําแนะนําเรื่องยาเบาหวาน

หรือไม 

 
ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

85 ทานรับประทานยาเบาหวานตรงตามจํานวนที่
แพทยสั่ง 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

86 ทานรับประทานยาเบาหวานตรงตามเวลาที่
แพทยสั่ง 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

87 ทานปรับขนาดยาเบาหวานโดยลดหรือเพิ่มยา
หรือหยุดยาดวยตนเอง 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

88 ถาทานลืมรับประทานยาเบาหวานทานจะ
รับประทานยาทันทีที่นึกขึ้นได 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

89 เมื่อมีอาการไมสบาย เชน เปนไขหวัด เจ็บคอ
ทานจะงดยาเบาหวานในวันนั้น 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 

90 ทานรับประทานยาสมุนไพรหรืออาหารเสริม
อื่นรวมกับยาแผนปจจุบันเพื่อรักษาเบาหวาน 

ประจํา     บอย     นอย     ไมเคยเลย 
 อื่นๆระบุ................................. 
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 ดานการปองกันภาวะแทรกซอน     
91 ทานสังเกตตนเองวามีความผิดปกติของรางกาย เกี่ยวกับ

น้ําตาลในเลือดตํ่า หรือน้ําตาลในเลือดสูงหรือไม 
 ใช        ไมใช ไมทราบ 

92 ทานเตรียมขนมหวานไวรับประทานเมื่อมีอาการนํ้าตาลใน
เลือดต่ําหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

93 ทานควรงดบุหรี่เมื่อทราบวาตนเองเปนโรคเบาหวาน
หรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

94 ทานควรงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเมื่อทราบวาตนเองเปน
โรคเบาหวานหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

95 ทานควรรับประทานยาใหตรงเวลาและสม่ําเสมอจะชวยลด
อาการแทรกซอนของเบาหวานไดหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 
 

96 ทานสังเกตตนเองวามีความผิดปกติของผิวหนังตนเองเชน 
มีตุมพอง หรือมีการติดเชื้อที่สวนใดในรางกายหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

97 ทานรักษาความสะอาดของรางกายโดยเฉพาะบริเวณซอก
อับของรางกาย เชน รักแร ขาหนีบ อวัยวะสืบพันธุหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

98 ทานสวมรองเทาทุกครั้งที่ออกนอกบานหรือไม  ใช        ไมใช ไมทราบ 
99 ทานฟอกเทาดวยสบูออนๆแลวเช็ดใหแหงหรือไม  ใช        ไมใช ไมทราบ 
100 ทานตรวจดูเทาวามีแผล ตุมพุพอง หรือการอักเสบหรือไม  ใช        ไมใช ไมทราบ 
101 ทานไปตรวจตามนัดหรือไม  ใช        ไมใช ไมทราบ 
102 ในการเดินทางควรนําบัตรหรือประวัติการเจ็บปวยที่บอก

วาเปนเบาหวานติดตัวไปดวยหรือไม 
 ใช        ไมใช ไมทราบ 

103 ทานพยายามออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนเชน ระดับน้ําตาลในเลือดสูง ภาวะ
โภชนาการเกินหรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 

104 ทานจะระมัดระวังไมใหรางกายเกิดบาดแผล เชน แผลที่เทา
หรือไม 

 ใช        ไมใช ไมทราบ 
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1. แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึกเรื่องพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวานศูนยบริการชุมชนเครือขายโรงพยาบาลนครพิงค สถานีอนามัย ตําบลสันนาเม็ง อําเภอ 
สันทรายจังหวัดเชียงใหม 

1. ทานดูแลสุขภาพของตนเองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยางไร? และใหเหตุผล 
“......................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................” 
2. ทานดูแลสุขภาพของตนเองเกี่ยวกับการออกกําลังกายอยางไร ? และใหเหตุผล 

“......................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................” 

3. ทานลองเลาเกี่ยวกับอารมณของทานหลังทราบวาปวยเปนโรคเบาหวานและทาน
ควบคุมอารมณของทานอยางไร ? บอกเหตุผลดวย 
“......................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................” 

4. ทานดูแลสุขภาพของตนเองเกี่ยวกับการรับประทานยาอยางไร ? และใหเหตุผล 
“......................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................” 

5. ทานดูแลสุขภาพของตนเองเกี่ยวกับการปองกันภาวะแทรกซอนอยางไร ? และให
เหตุผล 
“......................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................” 
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ภาคผนวก ข 
 

ขอมูลท่ีเกีย่วของกับบริบทและสิ่งแวดลอมในชุมชนของตําบลสันนาเม็ง 
 
หัวขอโครงสรางของบริบทในชุมชนตําบลสันนาเม็ง 

1. ที่ตั้งและอาณาเขต 
2. ประวัติความเปนมา 
3. สภาพเศรษฐกิจและอาชีพ 
4. สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
5. การเมืองการปกครอง 
6. องคกรชุมชนตาง ๆ 
7. การศึกษาและแหลงขอมูลขาวสาร 
8. การสาธารณสุขและสภาวะอนามัย 

 
1. ท่ีตั้งและอาณาเขต 

 
 สถานีอนามัยบานสันนาเม็ง  ตั้งอยูบานเลขที่  117 หมูที่ 3  ตําบลสันนาเม็ง  อําเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหมมีอาณาเขตครอบคลุมพื้นที่  8.95 ตารางกิโลเมตรประชากรทั้งหมด รวม 8,158 คน 
 
 ทิศเหนือ ติดตอกับ ตําบลสันทรายหลวง  ตําบลเมืองเล็น 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลสันปาเปา  ตําบลตลาดขวัญ อําเภอดอยสะเก็ด 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลสันทรายนอย   
 ทิศใต  ติดตอกับ ตําบลสันพระเนตรตําบลสันปูเลย อําเภอดอยสะเก็ด 
 

2. ประวัติความเปนมา 
 

 จากคําบอกเลาขานตํานานของตําบลสันนาเม็งจากคนรุนกอนที่เลากันมาประชาชนใน
ตําบลสันนาเม็งสืบเชื้อสายมาจากชาวเม็ง ชาวมอญที่อพยพมาจากประเทศพมาโดยการปลูก
บานเรือนที่ทําจากไมยกพื้นสูงหลังคามุงดวยหญาคา  สมัยกอนเมื่อถึงฤดูน้ําหลากประมาณเดือน 8 
เดือน 9 น้ําจะทวมพื้นที่ของตําบลและหมูบานทุกป ทําใหชาวบานเดือนรอนเพราะชาวบาน
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ประกอบอาชีพเกษตรกร  คือการทํานา ทําไร  และเมื่อเกิดการเจ็บไขไดปวย หรือการเกดิโรคระบาด
ในชุมชน ก็จะไปหาหมอแผนโบราณในหมูบานรักษาดวยสมุนไพรจากรากไม รักษาดวยหมอเปา 
หมอเสก  และรักษาทางไสยศาสตร เชน  การระบาดของโรคตาแดง ใชวิธีรักษาดวยการเปา แตเมื่อ
เวลาผานไปความเจริญไดเขามาสูชุมชนเริ่มมีคนตางถิ่นไดอพยพเขามาอาศยัในตําบลสันนาเม็งเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อยๆ   คนสวนใหญก็เปนคนพื้นเมืองนับถือศาสนาพุทธทุกหลังคาเรือน แตละครอบครัว
อยูอาศัยกันเปนครอบครัวใหญ  มีปูยา  ตายาย  และลูกหลานอยูรวมกันในอาณาเขตของบริเวณบาน
โดยไมมีรั้วกั้นสมาชิกในบานทุกหลังคาเรือนมีความรักใครกันดี    เนื่องจากเปนญาติพี่นองกันหมด 
มีความผูกพันกันอยางใกลชิด อาศัยอยูดวยกันอยางมีความสุข มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันชุมชน
ตําบลสันนาเม็งดั้งเดิม  มีจํานวนหมูบาน 7 หมู คือหมู 1บานรองสัก หมู 2 บานปากลวย หมู 3  บาน
สันนาเม็ง  หมู 4  บานสันหลวง หมู  5  บานหลักปน  หมู 6  บานแมกวง และ หมู 7 บานคอกหมูปา  
มีวัดจํานวน 5 วัด คือ วัดรองสัก วัดสันนาเม็ง วัดสันหลวง วัดหลักปน และวัดคอกหมูปา มีโรงเรยีน
จํานวน  4 โรงเรียน  คือ โรงเรียนบานรองสัก โรงเรียนบานสันนาเม็ง โรงเรียนบานสันหลวง และ
โรงเรียนบานหลักปนปจจุบันคงเหลือแตโรงเรียนบานหลักปนเทานั้น การศึกษาในสมัยกอน ไม
นิยมสงบุตรหลานเขาเรียนหนังสือทําใหคนในชุมชนสมัยกอนไมรูหนังสือเปนสวนมากเพราะการ
เดินทางไปมาหากันในสมัยน้ันตองใชทางเดินเทาจักรยาน และลอเกวียนเปนหลักจนกระทั่งความ
เจริญทางดานวัตถุไดเขามาแทนที่ทําใหการคมนาคมสะดวกมากขึ้นโดยมีถนนสายเชียงใหม-  ดอย
สะเก็ด ผานตําบลสันนาเม็งทําใหแตละชุมชนเริ่มมีถนนเขาหมูบานทําใหการคมนาคมในชุมชนดี
ยิ่งขึ้นการเดินทางสะดวกสบาย เปลี่ยนมาใชรถจักรยานยนตและรถยนตเพิ่มมากขึ้น วิถีชีวิตของคน
ในชุมชนก็เริ่มเปลี่ยนไป 
 

3. สภาพเศรษฐกิจและอาชีพ 
 

 ประชาชนสวนใหญในตําบลสันนาเม็ง   มีอาชีพรับจาง  และคาขาย เดิมทีเดียวประชาชน
ของตําบลสันนาเม็งประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม การทํานา ทําสวน  ตอมาความเจริญในเขามา
ในพื้นที่มากขึ้นทําใหการทํานาเริ่มลดลง เพราะมีปจจัยหลายอยาง เชน พื้นที่ตําบลสันนาเม็งเปน
พื้นที่   นอกเขตชลประทานในชวงฤดูแลง ไมคอยมีน้ําในการเพาะปลูก ประชาชนจึงหันไป
ประกอบอาชีพรับจาง ประกอบกับไดมีการขยายหมูบานจัดสรรเขามาในพื้นที่สันนาเม็งมากขึ้นทํา
ใหชาวนาไดขายนาใหกับนายทุนเพื่อสรางหมูบานจัดสรรกันมาก ในเขตตําบลสันนาเม็ง จึงมี
หมูบานจัดสรรเกิดขึ้นถึง 3 หมูบาน และการกระจายไปตามพื้นที่หมูบานดั่งเดิมอีกเกือบทุกหมูบาน 
จึงทําใหการประกอบอาชีพของคนในพื้นที่เปลี่ยนไป   ประกอบกับเยาวชนรุนใหมที่เรียนจบก็พา
กันทาํงานในเมืองกันมากขึ้นทําใหอาชีพเกษตรกรรมจึงเหลือไมมากในตําบลสันนาเม็ง 
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4. สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
 

 ประชาชนในตําบลสันนาเม็งในสมัยดั่งเดิมนั้นมีวัฒนธรรมสืบเชื้อสายมาจากชาวเม็ง   
มอญ ในประเทศพมา แลวมาตั้งหลักฐานตามหมูบานตาง ๆ  เทาที่ทราบเดิมที่เดียวมี 7  หมูบาน 
ประชาชนที่มาอาศัยในตําบลสันนาเม็งสวนมากนับถือศาสนาพุทธ โดยยังมีความเชื่อเรื่องผีดังจะ
เห็นไดจากในปจจุบันยังมีการฟอนผีมด การเลี้ยงผีเจาบาน และผีปูยา  เปนประจําทุกป  มีการสิบ
ทอดประเพณีที่ดั้งเดิม  เชน   ประเพณีปใหมเมืองประเพณีลอยกระทงงานปอยหลวงประเพณีงาน
บวชและประเพณีขึ้นบานใหมประชาชนในหมูบานมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันไมวางานสวนรวม
หรืองานสวนตัวโดยการลงแขกปญหาทางสังคมในปจจุบันประชาชน  มีการเห็นแกตัวมากขึ้น และ
ยังมีปญหายาเสพติดมากขึ้น   เพราะประชาชนและเยาวชน ไดรับความรูจากการเผยแพรโฆษนาจาก
ส่ือตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว ประกอบกับเยาวชนไดเขาศึกษาในตัวเมืองมากขึ้น   ทําใหนําวัฒนธรรม
ในเมืองมาแพรหลายในชุมชนมากยิ่งขึ้น ทําใหการระบาดของยาเสพติดไปอยางรวดเร็ว และยังเปน
ปญหาของชุมชนมาตลอดหลายปนี้ 

 
5. การเมืองการปกครอง 

 
 ในตําบลสันนาเม็งแบงออกเปน 12 หมูบาน โดยมีกํานัน   ผูใหญบาน   เปนสวนปกครอง   
สวนการบริหารเปนหนาที่ขององคการบริหารสวนตําบลสันนาเม็ง  
 

6. องคกรชุมชนตาง ๆ 
 

 ประชากรในตําบลสันนาเม็ง   มีความสัมพันธและการเปนเครือขายกัน  ไมวาจะเปนกลุม
อาชีพกลุมผลิตภัณฑในหมูบานกลุมกองทุนเงินลาน กลุมแพทยแผนไทย กลุมหนึ่งผลิตภัณฑหนึ่ง
ตําบล กลุมสมาชิกฌาปนกิจศพ กลุมแมบาน  กลุมพอบานกลุมผูสูงอายุ และกลุมเยาวชน   
 

7. การศึกษาและแหลงขอมูลขาวสาร 
 

 ประชาชนในตําบลสันนาเม็งมีระดับการศึกษาอยูในเกณฑที่ดีประชาชนสวนมากมีระดับ
การศึกษาสูงกวาอนุปริญญา   ปริญญาตรีและปริญญาโทเปนสวนผูที่มีระดับการศึกษาระดับประถม
จะพบมากในกลุมผูสูงอายุ ในการเขาหาแหลงขอมูลขาวสารในตําบลสันนาเม็งสามารถทําไดอยาง
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ทั่วถึง  เพราะในแตละครอบครัวมีวิทยุและโทรทัศนในการรับฟงขาวสารไดอยางรวดเร็วในพื้นที่
ตําบลสันนาเม็งมีที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบานทุกหมูบานโดยไดรับการสนับสนุนจากองคการ
บริหารสวนตําบลสันนาเม็ง  และที่ทําการองคการบริหารสวนตําบลก็เปนสถานีถายทอดขอมูล
ขาวสารในระดับตําบล  
 

8. การสาธารณสุขและสภาวะอนามัย 
 

สถานที่ตั้งของสถานีอนามัยบานสันนาเม็ง   ตั้งอยูในจุดศูนยกลางของชุมชน ประชาชน
สามารถเขาถึงบริการไดอยางสะดวก รวดเร็ว  เพราะมีการคมนาคมที่ดีการพัฒนาขององคกร  สถานี
อนามัยบานสันนาเม็งเปดใหบริการแกประชาชนในตําบลสันนาเม็ง  ใน ป 2518 โดยเปนสถาน
บริการผดุงครรภ เปนอาคารไมช้ันเดียว    ตอมาในป 2540 ไดยกฐานะเปนสถานีอนามัยขนาดใหญ  
โดยไดสรางอาคาร 2 ชั้น และในป 2544  ไดเปนศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนการดําเนินงานดานการ
รักษาพยาบาล การสงเสริมสุขภาพ  การปองกันโรค   และการฟนฟูสภาพ ไดรับสนับสนุน 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสันทราย และโรงพยาบาลนครพิงค  สถานีอนามัยบานสันนาเม็ง มี
เจาหนาที่ประจํา  จํานวน 5 คน ประกอบดวย เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข หัวหนาสถานี
อนามัย 1 คน   พยาบาลวิชาชีพ 1  คน  นักวิชาการสาธารณสุข 2 คน และเจาพนักงานสาธารณสุข 1 
คนสถานีอนามัยบานสันนาเม็ง การจัดโครงสรางบริหารภายในองคกรสถานีอนามัยบานสันนาเม็ง 
เปดใหบริการ  วันจันทร  ถึงวันศุกร  เวลา 08.30 - 16.30 น. และใหบริการนอกเวลา ราชการเวลา 
16.30 - 18.30 น สวนในวันเสาร อาทิตย และวันหยุดราชการ เวลา 09.30 - 12.00 น. สถานีอนามัย
บานสันนาเม็ง มีแพทยและพยาบาลจากโรงพยาบาลนครพิงคออกมาใหบริการตรวจรักษาโดย 
แพทยออกใหบริการในวันจันทร และวันพุธ เวลา13.30 - 15.30 ทันตแพทยใหบริการ 1 วัน /
สัปดาห และพยาบาล  ออกใหบริการ4 วัน / สัปดาห ประชาชนในตําบลสันนาเม็งใชสิทธิ
หลักประกันสุขภาพถวนหนากันเปนสวนมากในประเภทตาง ๆผูมารับบริการสวนมากของสถาน
บริการพบมาก ผูสูงอายุ เด็กอายุ 0 -12 ป ผูนําชุมชน และประเภทเสียคาธรรมเนียม 30 บาท เปนตน
โรงพยาบาลของรัฐ  เปนสถานบริการที่ประชาชนในชุมชนมารับบริการเพิ่มมากขึ้นตั้งแตมีหลักกัน
ประกันสุขภาพถวนหนาเพราะสถานพยาบาลของรัฐไดมีการปรับปรุงคุณภาพในการใหบริการแก
ผูปวยมากขึ้นมีทั้งการอํานวยความสะดวดใหแกผูมารับบริการมีแพทยพยาบาลและเครื่องมือ
ทางการแพทยที่ทันสมัยไวบริการผูปวยมากขึ้นทั้งนี้สถานีอนามัยที่เปนเครือขายของโรงพยาบาล
ของรัฐตองมีระบบการสงตัวผูปวยเขารับบริการมากขึ้นการแพทยทางเลือก กําลังเปนที่สนใจของ
ประชาชนเพราะประชาชนเริ่มตื่นตัวหันมาใชยาสมุนไพรในการรักษามากขึ้นโดยไมตองพึ่งแพทย
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แผนปจจุบันหรือมีการใชบริการควบคูกันไป  พรอมมีการนวดแผนไทยมากขึ้นเมื่อเกิดมีการปวด
ตามรางกาย มีนวดการคลายเสน ดวยการแพทยพื้นบาน  

แตประชาชนในชุมชนสวนนอยที่ยังใชบริการแบบการแพทยพื้นบาน โดยมีการรักษากับ   
หมอเสก   และหมอเปา พบมากในผูปวยที่มีบาดแผล การแพทยพื้นบานเริ่มนอยลง เพราะขาดผูสืบ
ทอดภูมิปญญาทองถิ่น 

แผนที่สังเขปตําบลสันนาเม็ง 
 
 

ตําบล 
สันพระเนตร

ตําบลสันปูเลย อ.ดอยสะเก็ด 

ต.ตลาดขวัญ 
อ.ดอยสะเก็ด

ตําบลสันทรายนอย

ต.สันปาเปา 

ตําบลเมืองเล็น 

ตําบลสันทรายหลวง 
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ภาคผนวก ค 
 

ตารางแสดงขอมูลกลุมตวัอยางที่ใชในการสัมภาษณเชิงลกึ 
 
ตารางที่ 17 แสดงขอมูล กลุมตัวอยาง ที่ใชสัมภาษณพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของ 
 ผูปวยเบาหวาน 
 

ลําดับ อาย ุ เพศ การศึกษา อาชีพ 
1 53 หญิง ช้ันประถม แมบาน 
2 47 ชาย ช้ันประถม รับจาง 
3 50 หญิง ช้ันประถม คาขาย 
4 49 หญิง มัธยมตน แมบาน 
5 57 หญิง ไมไดเรียน แมบาน 

 
 
 
ตารางที่ 18 แสดงขอมูล กลุมตัวอยางที่ใชสัมภาษณเชิงลึกในการหาขอมูลบริบทในชุมชนตําบล 

 สันนาเม็ง 
 
ลําดับ อายุ เพศ การศกึษา อาชีพ ตําแหนงในชมุชน 

1 55 ชาย อนุปรญิญา คาขาย ผูใหญบาน 
2 64 ชาย อนุปรญิญา คาขาย ประธาน อสม. 
3 68 หญิง ช้ันประถม ไมมีอาชีพ ประธานชมรมผูสูงอาย ุ
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ภาคผนวก  ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. อาจารย ดร. รตันาภรณ  อาวิพนัธ  อาจารยประจําภาควิชาเภสัชกรรมบริบาล  
                                                                           คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม 
 
2. อาจารย ดลิกา  ไตรไพบลูย   อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  

     คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม 
 

3. แพทยหญิงเพ็ญพักตร  สรชยั  แพทย ระดับ 8 โรงพยาบาลนครพิงค               
     จังหวัดเชยีงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ   นางเกจุรยี  พนัธุเขียน 
 
วัน เดอืน ปเกดิ  19 พฤษภาคม 2516 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2538   ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร 
          วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพะเยา จังหวดัพะเยา 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
   พ.ศ. 2538:  พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 3 
          โรงพยาบาลนครพิงค อําเภอแมริม จังหวัดเชยีงใหม 
   พ.ศ. 2540:  พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 4 
          โรงพยาบาลนครพิงค อําเภอแมริม จังหวัดเชยีงใหม 
   พ.ศ. 2543:  พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 5 
         โรงพยาบาลนครพิงค อําเภอแมริม จังหวัดเชยีงใหม 
   พ.ศ. 2546:  พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 6 
         โรงพยาบาลนครพิงค อําเภอแมริม จังหวัดเชยีงใหม 
   พ.ศ. 2548:  พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7 
         โรงพยาบาลนครพิงค อําเภอแมริม จังหวัดเชยีงใหม 
 


