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บทที่ 5 

 
สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ความรู
เร่ืองโรคมือเทาและปาก และปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนผูดูแลเด็กในศนูยพัฒนาเด็กเล็กเขตอําเภอแมทา จังหวัด
ลําพูน ทั้งหมดจํานวน 43 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม ที่ผูศึกษาพัฒนาและ
สรางขึ้นเอง โดยตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน และนําไป
ทดสอบความเชื่อมั่นกับผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขตอําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน จํานวน 30 คน 
ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก = 0.7763 แบบสอบถาม
ขอมูลพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก = 0.7867 และแบบสอบถามปจจัย 
ที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก = 0.7886 ผูศกึษานําแบบสัมภาษณ 
ที่รวบรวมไดมาตรวจสอบความสมบูรณ ความถูกตอง จากนั้นจัดทําคูมือ ลงรหัส นําขอมูลจาก 
แบบสัมภาษณมาลงรหัสและบันทึกขอมูล  แลวนําไปประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอร  
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป ชวยในการประมวลผลขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ คือ  
 1.  ขอมูลทั่วไป ใชสถิติเชิงพรรณนา นํามาแจกแจงความถี่ แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  หาความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทา
และปากของผูดูแลเด็ก โดยใชสถิติเชิงวิเคราะหโดยการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน เพื่อหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนหลายตัว คือ ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม กับตัวแปรตาม คอื 
พฤติกรรมการปองกันโรคแยกรายดาน ใชสถิติ Stepwise multiple regression analysis 
 3.  หาความสัมพันธระหวางตัวแปรตน คือ ระดับความรูเร่ืองโรค และมาตรฐานศูนยเด็ก
เล็กนาอยู กับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการปองกันโรคแยกรายดาน ใชสถิติ Chi-square test 
 4.  หาความสัมพันธระหวางตัวแปรตน คือ ระดับความรูเร่ืองโรคและระดับการศึกษาของ
ผูดูแลเด็ก กับตัวแปรตาม คือ มาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู ใชสถิติ Chi-square test 
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สรุปผลการศึกษา 
  
 1.  ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็กและขอมูลท่ัวไปของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง ระดับการศึกษา ผูดูแลเด็กจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา และปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 53.5,18.6 และ 18.3 ตามลําดับ 
สถานภาพสมรส ผูดูแลเด็กมีสถานภาพคู มากที่สุด รองลงมา คือ มีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 
76.7 และ 20.9 ตามลําดับ 
 อาชีพกอนทําหนาที่เปนผูดูแลเด็ก ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด รองลงมา คือ งานบาน 
คิดเปนรอยละ 60.4 และ 14.0 ตามลําดับ รายไดตอเดือนเฉลี่ยเทากับ 5,438.37 บาท รายไดต่ําสุด 
3,000 บาท รายไดสูงสุด 8,000 บาท ระดับรายไดที่พบมากที่สุด คือ 5,000 – 7,500 บาท คิดเปนรอยละ 
53.5 รองลงมา คือ ต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 44.2 ความเพียงพอของรายไดตอเดือน  
ไมพอใช รอยละ 74.4 พอใช รอยละ 25.6 
 อายุเฉลี่ยของผูดูแลเด็ก เทากับ 35.72 ป อายุต่ําสุด 18 ป อายุสูงสุด 53 ป กลุมอายุที่พบ
มากที่สุด คือ 20 – 30 ป,31 – 40 ป และ 41 – 50 ป คิดเปนรอยละ 30.2 เทากัน รองลงมา คือ ต่ํากวา 
20 ป และ 51 – 60 ป คิดเปนรอยละ 4.7 เทากัน 
 ระยะเวลาการทําหนาที่เปนผูดูแลเด็กเฉลี่ยเทากับ 8.5 ป ระยะเวลาการทํางานต่ําสุด  
2 เดือน ระยะเวลาทํางานสูงสุด 28 ป ระยะเวลาทํางานที่พบมากที่สุด คือ 5 – 10 ป คิดเปนรอยละ 
37.2 รองลงมา คือ ต่ํากวา 5 ป คิดเปนรอยละ 34.9 
 ผูดูแลเด็กเคยอบรมฟนฟูความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู กอนทํางาน คิดเปนรอยละ 34.9 
ไมเคย คิดเปนรอยละ 65.1 ขณะทํางานเปนผูดูแลเด็ก คิดเปนรอยละ 79.1 ไมเคย คิดเปนรอยละ 20.9
สวนการอบรมฟนฟูความรูเร่ืองโรคติดตอในเด็ก ผูดูแลเด็กเคยอบรม รอยละ 86.0 รองลงมา คือ  
ไมเคยอบรม รอยละ 14.0 การศึกษาดูงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กอื่นๆ เคย รอยละ 76.7 ไมเคยรอยละ 23.3  
 แหลงขอมูลขาวสารความรูเกี่ยวกับโรคมือเทาและปาก ไดจากเจาหนาที่สาธารณสุข 
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 86.0 รองลงมา คือ โทรทัศน คิดเปนรอยละ 51.2 เอกสารแผนพับ คิดเปน
รอยละ 32.6 นอยที่สุด คือ องคกรสวนทองถ่ิน คิดเปนรอยละ 16.3 
 ขอมูลของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หนวยงานตนสังกัดของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กในอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน สังกัดองคการบริหารสวนตําบล มากที่สุด คิดเปนรอยละ 79.2 
รองลงมาคือ สังกัดเทศบาลตําบล สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา และเอกชน คิดเปนรอยละ 8.3, 8.3 
และ 4.2 ตามลําดับ 
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 การผานเกณฑมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู ผานระดับดี มากที่สุด คิดเปนรอยละ 41.7 
รองลงมา คือ ผานระดับพื้นฐาน,ผานระดับดีมาก และไมผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 29.1,16.7 และ 
12.5 ตามลําดับ การนิเทศติดตามการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก เคย รอยละ 60.5 หนวยงาน
ที่ทําการติดตามนิเทศงานการดําเนินงานในรอบปที่ผานมา เปนเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่มากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 67.4 รองลงมา คือ องคกรสวนทองถ่ินในพื้นที่ คิดเปนรอยละ 37.2 
 
 2.  พฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
  พฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ระดับพฤติกรรมการปองกัน
โรคมือเทาและปาก ของกลุมตัวอยาง โดยรวม อยูในระดับดี รอยละ 65.1 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง 
รอยละ 27.9 และระดับต่ํา รอยละ 7.0 พฤติกรรมที่ปฏิบัติไดเหมาะสมที่สุด ไดแก พฤติกรรมดาน
การดูแลเด็กซึ่งอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.75 รองลงมา คือ พฤติกรรมดานการทําความสะอาด
ทั่วไป มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.64 และที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก พฤติกรรมดานอนามัยสวนบุคคล มี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.57 จําแนกระดับพฤติกรรมเปนรายดานไดดังนี้ 
  ดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก 
ของกลุมตัวอยาง ดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.57 อยูในระดับดี รอยละ 
65.1 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง รอยละ 18.6 และระดับต่ํา รอยละ 16.3 โดยพฤติกรรมที่ผูดูแล
เด็กปฏิบัติเปนประจํา ไดแก ลางมือดวยสบูหลังการขับถายอุจจาระทุกครั้ง รอยละ 86.0 ตัดเล็บมือ
เล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ รอยละ 81.4 ลางมือดวยสบูกอนปอนอาหารใหเด็กที่ทานดูแล รอยละ 72.1 
และลางมือดวยสบูกอนเตรียมอาหารใหเด็กที่ทานดูแล รอยละ 67.5 ทั้งนี้ยังพบวาผูดูแลเด็กสวนใหญ
ไมไดมีการลางมือดวยสบูกอนเตรียมอาหารใหเด็กทุกครั้ง รอยละ 32.5 ไมไดมีการลางมือดวยสบู
กอนปรุงอาหารใหเด็กทุกครั้ง รอยละ 41.9 ไมไดลางมือดวยสบูกอนปอนอาหารใหเด็กทุกครั้ง รอย
ละ 27.9 และไมไดลางมือดวยสบูหลังการขับถายอุจจาระทุกครั้ง รอยละ 14.0 พฤติกรรมที่ปฏิบัติได
เหมาะสมที่สุด คือ การตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ ซ่ึงเปนการปฏิบัติที่อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.79 และที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ การตรวจสุขภาพประจําปอยางนอยปละ 1 คร้ัง ซ่ึงเปน
การปฏิบัติที่อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.06 
  ดานการดูแลเด็ก ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ของกลุมตัวอยาง 
ดานการดูแลเด็ก มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.75 อยูในระดับดี รอยละ 86.0 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง 
รอยละ 9.3 และระดับต่ํา รอยละ 4.7 โดยพฤติกรรมที่ผูดูแลเด็กปฏิบัติเปนประจํา ไดแก ทําความ
สะอาดภาชนะใสน้ําดื่มดวยน้ําสะอาดทุกครั้ง รอยละ 95.3 ดูแลไมใหเด็กอมของเลนตอจากเด็กคนอื่น 
รอยละ 90.7 ทั้งนี้ยังพบวาผูดูแลเด็กไมไดตมน้ําสําหรับชงนมเด็กใหเดือดทุกครั้ง รอยละ 16.3 ไมได
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ดูแลใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง รอยละ 11.6 ใชนิ้วในการกดที่ดูดนมขณะที่เขยา
ขวด รอยละ 69.8 พฤติกรรมที่ปฏิบัติไดเหมาะสมที่สุด คือ การทําความสะอาดภาชนะใสน้ําดื่มดวย
น้ําสะอาดทุกครั้ง ซ่ึงเปนการปฏิบัติที่อยูในระดับด ีมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.90 และที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 
คือ การใชนิ้วกดที่ดูดนมขณะที่เขยาขวดชงนม ซ่ึงเปนการปฏิบัติที่อยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 
1.55 
  ดานการทําความสะอาดทั่วไป ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ของ
กลุมตัวอยาง ดานการทําความสะอาดทั่วไป มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.64 อยูในระดับดี รอยละ 58.1 รองลงมา 
คือ ระดับปานกลาง รอยละ 30.3 และระดับต่ํา รอยละ 11.6 โดยพฤติกรรมที่ผูดูแลเด็กปฏิบัติเปน
ประจํา ไดแก การกวาดบริเวณหองเรียนหรอืหองกิจกรรมของเด็กทุกวัน รอยละ 93.0 การซักผาปูที่
นอนของเด็กเปนประจําทุกสัปดาห รอยละ 86.0 การแยกเครื่องนอน หมอน ผาหม ของเด็กแตละคน 
โดยการเขียนปายชื่อหรือทําสัญลักษณไวชัดเจน รอยละ 83.7 ทั้งนี้ยังพบวาผูดูแลเด็ก ไมไดทําความ
สะอาดกระโถนสําหรับเด็กเล็กดวยน้ํายาฆาเชื้อ หลังเด็กขับถายเรียบรอยทุกครั้ง รอยละ 32.6 ไมได
ลางหองน้ําและสุขภัณฑ หลังเด็กขับถายเรียบรอยดวยน้ําสะอาดทุกครั้ง รอยละ 21.0 ไมไดมีการนําผา
ปูที่นอนมาซักเปนประจําทุกสัปดาห รอยละ 14.0 ไมไดมีการนําที่นอนของเด็กออกผึ่งแดดทุก
สัปดาห รอยละ 34.9 ไมไดมีการลางทําความสะอาดของเลนเด็กทุกวัน รอยละ 90.7 พฤติกรรมที่
ปฏิบัติไดเหมาะสมที่สุด คือ การกวาดถูหองเรียนหรือหองกิจกรรมของเด็กทุกวัน ซ่ึงเปนการปฏิบัติ
ที่อยูในระดับดี มีคาเฉล่ียเทากับ 2.88 และท่ีมีคาเฉล่ียนอยที่สุด คอื การลางทําความสะอาดของเลน
เด็กทุกวัน ซ่ึงเปนการปฏิบัติที่อยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.86 
 
 3.  ปจจัยนําดานความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
  ระดับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก ผูดูแลเด็กมีคาเฉลี่ยเทากับ 12.56 อยูในระดับ  
ปานกลาง รอยละ 69.8 รองลงมา คือ ระดับสูง รอยละ 16.3 และระดับต่ํา รอยละ 13.9 
  เมื่อพิจารณาความรูเรื่องโรคมือเทาและปาก เปนรายขอ พบวา ผูดูแลเด็ก มีความรูใน
เร่ืองอาการ การติดตอ และการปองกันโรค ดี โดยตอบถูกทุกคน คิดเปนรอยละ 100.0 ทั้งนี้ยังพบวา 
มีความรูในเรื่อง ระยะฟกตัว แหลงแพรเชื้อ และฤดูกาลระบาดของโรค เพียงรอยละ 86.0,88.4 และ 
83.7 ตามลําดับ 
  

4.  ปจจัยเสริมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรค 
  ดานการไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข ครู และพัฒนากร ปจจัยเสริมที่
มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ดานการไดรับการสนับสนุนจาก
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เจาหนาที่ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.38 โดยผูดูแลเด็กไดรับการสนับสนุน อยูในระดับปานกลาง รอยละ 
76.8 รองลงมา คือ ระดับสูง และระดับต่ํา รอยละ 11.6 เทากัน เมื่อแยกออกเปนรายขอ ปจจัยที่
สนับสนุนพฤติกรรม ไดแก การแสดงตนเปนกันเองกับผูดูแลเด็ก คิดเปนรอยละ 18.7 การให
คําแนะนําสนับสนุนการปฏิบัติงานของผูดูแลเด็กและการใหขอเสนอแนะเพื่อแกไขสิ่งที่เปน
อุปสรรคในการปฏิบัติงาน คิดเปนรอยละ 14.0 เทากันตามลําดับ ทั้งนี้ยังพบวา ผูดูแลเด็กไมเคย
ไดรับคําชมเชยจากเจาหนาที่เมื่อปฏิบัติหนาที่ไดดี รอยละ 11.6 และเจาหนาที่ไมเคยสนับสนุนให
ไปดูงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กอื่นๆ รอยละ 18.6 ปจจัยที่มีการสนับสนุนผูดูแลเด็กมากที่สุด คือ การ
แสดงตนเปนกันเองของเจาหนาที่ ซ่ีงอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.74 นอยที่สุด คือ การ
สนับสนุนใหไปดูงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงอื่นๆ ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.81 
  ดานการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถิ่น ปจจัยเสริมที่มี
ผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ดานการไดรับการสนับสนุนจาก
ผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.03 โดยผูดูแลเด็กไดรับการสนับสนุน อยู
ในระดับปานกลาง รอยละ 67.4 รองลงมา คือ ระดับสูง รอยละ 18.6 และระดับต่ํา รอยละ 14.0 เมื่อ
แยกออกเปนรายขอ พบวา ปจจัยที่สนับสนุนพฤติกรรม ไดแก การใหคําแนะนําในการปฏิบัติงาน
แกผูดูแลเด็ก คิดเปนรอยละ 16.3 การชําระคาบํารุงศูนยพัฒนาเด็กเล็กของผูปกครอง คิดเปนรอยละ 
11.6 การชวยเหลือดานวัสดุอุปกรณที่ใชในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก คิดเปนรอยละ 9.3 ทั้งนี้ยังพบวา
ผูดูแลเด็กไมเคยไดรับเงินชวยเหลือในการดําเนินกิจกรรมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กจากองคกรสวน
ทองถ่ิน รอยละ 16.3 และผูปกครองเด็กไมเคยเขารวมประชุมกับองคกรสวนทองถ่ินและผูดูแลเด็ก
ในการปรับปรุงการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รอยละ 16.3 ปจจัยที่มีการสนับสนุนผูดูแล
เด็กมากที่สุด คือ การชําระคาบํารุงศูนยพัฒนาเด็กเล็กของผูปกครอง ซ่ีงอยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.34  นอยที่สุด คือ การเขารวมประชุมกับองคกรสวนทองถ่ินและผูดูแลเด็กของ
ผูปกครอง เพื่อปรับปรุงการดําเนินงานของศูนย ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.58 
 
 5.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ และพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก
ของผูดูแลเด็ก 
  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค ดานอนามัยสวนบุคคลของ
ผูดูแลเด็ก ไดแก ปจจัยเอื้อ ประกอบดวย การไดรับการอบรมความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู ในขณะ
เปนผูดูแลเด็ก และการมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน ปจจัยเสริม ประกอบดวย การไดรับ
การสนับสนุนจากเจาหนาที่ และการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน 
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P < 0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณ
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หรืออธิบายการผันแปรของพฤติกรรมดานอนามัยสวนบุคคล ไดรอยละ 83.4 โดยปจจัยท่ีสงผลมากที่สุด 
คือ การมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน รองลงมา คือ การไดรับการอบรมความรูเร่ือง
ศูนยเด็กเล็กนาอยู ในขณะเปนผูดูแลเด็ก การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกร 
สวนทองถ่ิน และปจจัยที่สงผลนอยที่สุด คือ การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ โดยปจจัย
ทั้งหมดมีความสัมพันธในเชิงบวก 
  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค ดานการดูแลเด็ก ไดแก ปจจัยเอื้อ 
ประกอบดวย การแยกของใชสวนตัวของเดก็ ปจจัยเสริม ประกอบดวย การไดรับการสนับสนุนจาก
ผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
(P < 0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณหรืออธิบายการผันแปรของพฤติกรรมดานการดูแลเด็ก  
ไดรอยละ 77.9 โดยปจจัยท่ีสงผลมากที่สุด คือ การแยกของใชสวนตัวของเด็ก รองลงมาคือ  
การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน ซ่ึงปจจัยทั้งสองมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับพฤติกรรมดานนี้ 
  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค ดานการทําความสะอาดท่ัวไป 
ไดแก ปจจัยเอื้อ ประกอบดวย การไดรับการอบรมความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู ในขณะเปนผูดูแล
เด็ก การไดรับการศึกษาดูงาน การมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน และการมีผลิตภัณฑ 
ที่ใชในการฆาเชื้อโรค ปจจัยเสริม ประกอบดวย การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ และ 
การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05(P < 0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณหรืออธิบายการผันแปรของ
พฤติกรรมดานการทําความสะอาดทั่วไป ไดรอยละ 82.1 โดยปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ การไดรับ
การอบรมความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู ในขณะเปนผูดูแลเด็ก รองลงมา คือ การมีผลิตภัณฑที่ใชใน
การฆาเชื้อโรค การมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน การไดรับการสนับสนุนจาก
เจาหนาที่ และการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน สวนปจจัยที่สงผล
นอยที่สุด คือ การไดรับการศึกษาดูงาน ซ่ึงทั้งหมดมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมดานนี้ 
  ความสัมพันธระหวางระดับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็กกับพฤติกรรม
การปองกันโรค แยกรายดาน พบวา ระดับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากทั้ง 3 ดานของผูดูแลเด็ก โดยพบวา 
ผูดูแลเด็กสวนใหญมีระดับความรูเรื่องโรคมือเทาและปากในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรม 
การปองกันโรคในระดับดี ไดแก ดานการดูแลเด็ก รอยละ 86.7 ดานอนามัยสวนบุคคล รอยละ 70.0 
และดานการทําความสะอาดทั่วไป รอยละ 56.7 
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  ความสัมพันธระหวางมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูกับพฤติกรรมการปองกันโรค แยก
รายดาน พบวา มาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและ
ปากดานอนามัยสวนบุคคลและดานการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05(P < 0.05) โดยพบวา ผูดูแลเด็กที่อยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ผานมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู
ระดับดีมากและดี สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคแยกรายดานในระดับดี ไดแก ดานอนามัย
สวนบุคคล รอยละ 84.6 ดานการดูแลเด็ก รอยละ 100 และดานการทําความสะอาดทั่วไป รอยละ 
69.2 
  ความสัมพันธระหวางระดับความรูและระดับการศึกษาของผูดูแลเด็กกับมาตรฐาน
ศูนยเด็กเล็กนาอยู ระดับความรูเร่ืองโรค และระดับการศึกษาของผูดูแลเด็ก ไมมีความสัมพันธกับ
มาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู โดยพบวา ผูดูแลเด็กสวนใหญมีระดับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก
ในระดับปานกลางและอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูระดับดี รอยละ 76.9 
และจบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีมาตรฐานศูนย
เด็กเล็กนาอยูระดับดีมาก รอยละ 70.6 
 
การอภิปรายผลการศึกษา 
 

1.  พฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
 ดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมในดานนี้อยูในระดับดี 

รอยละ 65.1 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง รอยละ 18.6 และระดับต่ํา รอยละ 16.3 หมายความวา 
สวนใหญจะมกีารปฏิบัติดานอนามัยสวนบุคคลอยางสม่ําเสมอ เชน การลางมือดวยสบูหลังการขับถาย
อุจจาระทุกครั้ง รอยละ 86 ตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ รอยละ 81.4 ลางมือดวยสบูกอน 
ปอนอาหารใหเด็กที่ทานดูแลทุกครั้ง รอยละ 72.1 และลางมือดวยสบูกอนเตรียมอาหารใหเด็กที่
ทานดูแลทุกครั้ง รอยละ 67.5 ซ่ึงตรงกันขามกับผลการศึกษาของอดุลยศักดิ์ วิจิตร และคณะ (2542) 
ซ่ึงไดศึกษาประเมินผลการดําเนินงานควบคุมโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ระดับชุมชน 
จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยางเปนผูดูแลเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จํานวน 1,800 คน พบวาผูดูแลเด็ก 
กลุมดังกลาวมีพฤติกรรมการลางมือ ไมไดลางหรือลางบางครั้งกอนเตรียมอาหารใหเด็ก รอยละ 
30.8 และภายหลังการถายอุจจาระ ไมไดลางหรือลางบางครั้ง รอยละ 20.4 ที่ทําใหผลการศึกษา
ดังกลาวในจังหวัดเชียงราย มีพฤติกรรมการลางมือที่ไมดี อาจเปนเพราะชวงที่ทําการศึกษายังไมเกิด
กระแสการรณรงคลางมือใหสะอาดปราศจากโรค เมื่อดังเชนมีการรณรงคไปยังทุกหนวยงาน 
ในปจจุบัน อีกทั้งจะเห็นไดจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอําเภอแมทา ที่เขาทําการสํารวจ มีอางลางมือ
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พรอมสบูสําหรับลางมือใหผูดูแลเด็ก ถึงรอยละ 75 จึงทําใหมีพฤติกรรมดานนี้อยูในระดับดี 
เนื่องจากวาพฤติกรรมเหลานี้เปนพฤติกรรมที่ผูดูแลเด็กมีความคุนเคยและปฏิบัติเปนกิจวัตร
ประจําวัน เมื่อปฏิบัติแลวจะสงผลดีตอสุขภาพของตนเองและเด็กที่อยูในการดูแล 

 จากผลการศึกษา พบวา ผูดูแลเด็กลางมือดวยสบูกอนเตรียมอาหารใหเด็กที่ดูแล รอยละ 
67.5 และอีกรอยละ 32.5 ปฏิบัติเพียงบางครั้งรวมถึงปฏิบัตินอยมาก ซ่ึงการลางมือดวยสบูกอนและ
หลังปฏิบัติกิจกรรมใดๆ กับเด็ก จะชวยลดการปนเปอนของเชื้อโรคจากตัวผูดูแลเด็กสูเด็กที่อยูใน
การดูแล การที่ผูดูแลเด็กมีการลางมือคอนขางนอย อาจเปนสาเหตุของการแพรกระจายเชื้อในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กได เนื่องจากการลางมือเปนหนึ่งในกิจกรรมที่เปนหลักสําคัญในการปองกันการ
แพรกระจายเชื้อ (Salemi, Canola & Eck, 2002) และเปนสิ่งสําคัญที่ผูดูแลเด็กทุกคนควรตระหนัก
เพื่อปองกันการติดเชื้อในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ทั้งการติดเชื้อจากเด็กคนหนึ่งไปยังเด็กอีกคนหนึ่งและ
การติดเชื้อจากเด็กไปยังบุคลากร (Maki, 1989; Butz, et al., 1990; Gould, 1991) ทั้งนี้เนื่องจากการ
ลางมือจะชวยลดจํานวนเช้ือโรคที่มีอยูทั่วไปบนผิวหนังทั้งเชื้อโรคชนิดที่อาศัยอยู ช่ัวคราว 
(transient flora) เชน Staphylococci, Acinetobacter เปนตน (Gamer & Favero, 1985; Larson, 1988) 
โดยเชื้อโรคเหลานี้จะไมกอใหเกิดโรครุนแรงในคนปกติ แตสามารถทําใหเกิดโรคติดเชื้อระบบ
ตางๆ ไดในคนที่มีภูมิตานทานต่ํา เชน เด็ก เปนตน (Hedrick, 1993) ดังที่มีรายงานการศึกษาจํานวน
มากที่กลาวถึงผลของการลางมือตอการลดการติดเชื้อในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันหรือในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก เชน การศึกษาของแบลคและคณะ (Black et al., 1981) พบวา อุบัติการณของโรค
อุจจาระรวงในเด็กลดลงจาก 16.3 คร้ังตอเด็ก 100 รายตอสัปดาห เหลือ 4.2 คร้ังตอเด็ก 100 รายตอ
สัปดาห หลังการกําหนดใหผูดูแลเด็กและเด็กลางมือเมื่อมาถึงสถานรับเล้ียงเด็ก กอนเตรียมอาหาร 
กอนรับประทานอาหาร หลังเปลี่ยนผาออมและหลังใชหองน้ํา การศึกษาของคาน (Khan, 1982) 
เปรียบเทียบการลางมือของบุคลากรหลังเขาหองน้ําและกอนรับประทานอาหารตอการติดเชื้อบิด 
(shigellosis) พบวา กลุมที่ลางมือมีการติดเชื้อ รอยละ 10.1 ในขณะที่กลุมที่ไมลางมือมีการติดเชื้อ 
รอยละ 32.4 สวนอัตราปวยในกลุมลางมือ รอยละ 2.2 กลุมที่ไมลางมือ รอยละ 14.2 และการศึกษา
ของบูทซและคณะ (Butz et al., 1990) พบวาการใชโปรแกรมลางมือรวมกับการใหความรูแก
บุคลากรในเรื่องการลางมือ มีประสิทธิภาพในการลดโรคอุจจาระรวงในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน 

 จากตารางที่ 6 พบวา ผูดูแลเด็กบางสวน ยังขาดความตระหนักในการลางมือ ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากผูดูแลเด็กสวนใหญ มีระดับการศกึษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 53.5 และ
มีอาชีพรับจาง ถึงรอยละ 60.4 กอนมาทําหนาที่เปนผูดูแลเด็ก รวมถึงไมเคยไดรับการอบรมฟนฟู
ความรูเรื่อง ศูนยเด็กเล็กนาอยู ถึงรอยละ 65.1 ทําใหผูดูแลเด็กไมเขาใจถึงความสําคัญของการลางมือ
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ดวยสบูอยางถูกตอง จะชวยลดการติดตอของเชื้อโรคจากคนสูคน และการลางมือจะชวยลดเชื้อโรค
ที่ปนเปอนในมือของผูดูแลเด็ก ตอการทํากิจกรรมตางๆ ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

 การรับประทานอาหารโดยใชชอนกลาง เปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยปองกันการติดตอ
ของโรคในระบบทางเดินอาหารได แตจากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ผูดูแลเด็กมากกวารอยละ 50  
ที่ปฏิบัติเพียงบางครั้ง มีเพียงรอยละ 19 ของผูดูแลเด็ก ที่ปฏิบัติเปนประจํา ดังนั้นจากการที่ผูดูแลเดก็
ไดรับความรูขาวสารเกี่ยวกับโรคมือเทาและปาก โดยเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ มากถึงรอยละ 
86 นาจะเปนแนวทางพัฒนาศักยภาพดานความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลของผูดูแล
เด็ก เพื่อใหผูดูแลเด็กมีความพรอมในการปฏิบัติงานที่ศูนยฯ  อยางมีคุณภาพ ทั้งนี้ เจาของ
ผูดําเนินการเองควรมีเกณฑพิจารณากอนรับครูพี่เล้ียงเขาทํางานในศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือภายใน
ศูนยเอง  อาจมีแนวทางหรือเกณฑการฝกอบรมเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง พรอมทั้งติดตาม
ประเมินผลความรูความเขาใจในการปองกันโรค ดานอนามัยสวนบุคคล 

 ดานการดูแลเด็ก กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมในดานนี้อยูในระดับดี รอยละ 86 รองลงมา 
คือ ระดับปานกลาง รอยละ 9.3 และระดับต่ํา รอยละ 4.7 หมายความวา ผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติ 
อยางสม่ําเสมอ ซ่ึงการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลของเด็ก เปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการ
ปองกันการติดเชื้อ ทั้งนี้เนื่องจากเด็กในวัยทารกหรือวัยหัดเดิน ระบบภูมิคุมกันยังไมเจริญสมบรูณ 
จึงมีขอจํากัดในการทํางานของกลไกการตอตานเช้ือโรค ประกอบกับเด็กวัยนี้ยังควบคุมการขับถาย
ไมได มีพฤติกรรมชอบสํารวจ มีการเคลื่อนไหวตลอดเวลาและชอบนําสิ่งของหรือมือเขาปาก 
รวมทั้งยังไมสามารถปฏิบัติสุขอนามัยดวยตนเอง เด็กจึงเสี่ยงตอการสัมผัสกับเชื้อโรคไดงายพอๆ 
กับการแพรกระจายเชื้อโรค(Cordell & Addiss, 1994) จากการศึกษาของเคลน (Klein, 1986) พบวา
เด็กที่อยูในสถานเลี้ยงเด็กกลางวันมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไดงาย เนื่องจากเด็กอาจจะสัมผัสกับ
เชื้อโรคจากของเลน อุปกรณเครื่องใช หรือตองสัมผัสใกลชิดกับเด็กอื่นๆ จํานวนมาก ดังนั้น
บุคลากรที่ดูแลเด็กควรดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลของเด็กทั้งในดานการทําความสะอาดรางกาย การ
ขับถาย และการแยกอุปกรณเครื่องใชสวนบุคคล เชน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เสื้อผา แปรงสีฟน 
อุปกรณเครื่องนอน เปนตน 

 เมื่อพิจารณาตามรายขอ พบวา ผูดูแลเด็กใชนิ้วในการกดที่ดูดนมขณะที่เขยาขวด 
ในการชงนม มากถึงรอยละ 58.2 (ปฏิบัติเปนประจํารอยละ 16.3 ปฏิบัติเปนบางครั้ง รอยละ 41.9) 
จากพฤติกรรมดังกลาว อาจสงผลถึงการเกิดโรคที่ติดตอทางอาหารและน้ํา โดยเฉพาะการสัมผัส
โดยตรงจากปากเด็กที่ตองดูดนมจากขวดนม ที่ผูดูแลเด็กชงนมและเขยาขวดโดยใชมือกดบริเวณ 
ที่ดูดนม ทั้งนี้จากการศึกษาพบวา มีเพียงรอยละ 58.1 ที่ลางมือดวยสบูกอนปรุงอาหารใหเด็กที่ดูแล 
รวมถึงการแยกเด็กที่ปวยออกจากคนอื่นๆ ทันทีทุกครั้ง ที่ผูดูแลเด็กปฏิบัติเปนประจํา เพียงรอยละ 
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62.8 ซ่ึงไมสอดคลองกับมาตรการควบคุมโรค ที่ตองเนนการสกัดกั้นการแพรกระจายของเชื้อ ดวย
การประกาศเขตโรคติดตอและปดสถานที่ ในสวนของการปฏิบัติดานการทําความสะอาดแกวน้ํา
สวนตัวของเด็กดวยน้ําสะอาดหลังการใชทุกครั้ง มีเพียงรอยละ 79 ที่ปฏิบัติเปนประจํา และรอยละ 
62.8 ที่ลางและทําความสะอาดแกวน้ําดวยน้ํายาทําความสะอาด หลังจากการใชทุกครั้ง ซ่ึงไมสอดคลอง
กับเกณฑมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู ดานอุปกรณและภาชนะใสอาหารปลอดภัยและสะอาด 

 ดานการทําความสะอาดทั่วไป กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมในดานนี้อยูในระดับดี รอยละ 
58.1 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง รอยละ 30.3 และระดับต่ํา รอยละ 11.6 หมายความวา ผูดูแลเด็ก
มีการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ โดยพฤติกรรมที่ผูดูแลเด็กปฏิบัติเปนประจํา ไดแก การกวาดบริเวณ
หองเรียนหรือหองกิจกรรมของเด็กทุกวัน รอยละ 93.0 การซักผาปูที่นอนของเด็กเปนประจําทุกสัปดาห 
รอยละ 86.0 การแยกเครื่องนอน หมอน ผาหม ของเด็กแตละคน โดยการเขียนปายชื่อหรือ 
ทําสัญลักษณไวชัดเจน รอยละ 83.7 ซ่ึงบทบาททั่วไปของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จะตอง
ประกอบดวยการทําความสะอาดและดูแลสภาพอนามัยส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ใหสะอาด 
ลดความเสี่ยงที่จะทําใหเกิดอันตรายข้ึนกับเด็ก รวมทั้งเปนการปองกันโรคติดตอในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
จึงทําใหการปฏิบัติที่เกี่ยวของ ตองปฏิบัติเปนประจําทุกวัน ทําใหมีระดับพฤติกรรมในดานนี้อยูใน
ระดับดี เพียงแตวาอาจจะตองเสริมทักษะ ความรู และการปฏิบัติที่ถูกตองใหแกผูดูแลเด็ก รวมทั้ง 
มีการประสานงานชี้แจงใหองคกรสวนทองถ่ิน ซ่ึงสวนใหญเปนหนวยงานตนสังกัดของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กหลายแหง ทําการสนับสนุนวัสดุและอุปกรณในการทําความสะอาด เชน น้ํายาในการทํา
ความสะอาดหองน้ําและสุขภัณฑ ซ่ึงสวนใหญพบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญมีการทําความสะอาด
หองน้ําหองสวมโดยน้ํายาทําความสะอาดทุกครั้ง เพียงรอยละ 58.33 นอกนั้นเปนการทําความสะอาด
โดยใชน้ําเปลา เวลาที่เด็กถายอุจจาระ ซ่ึงถือวามีความเสี่ยงที่จะเกิดการระบาดได เพราะเชื้อไวรัส 
ที่ทําใหเกิดโรคมือเทาและปาก จะติดตอโดยการสัมผัสอุจจาระ นอกจากนี้ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหง 
มีการแยกของใชสวนตัวใหเด็ก แตจากการสํารวจสภาพสุขาภิบาลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวา ของ
ใชมีความสกปรก และมีการทําความสะอาดดวยน้ําเปลา ซ่ึงพบในศูนยที่ไมผานมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก
นาอยู  จํานวน 3 แหง คิดเปนรอยละ 12.5 ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้งหมด 

เมื่อพิจารณาตามรายขอ พบวา รอยละ 9.3 ที่ผูดูแลเด็กลางและทําความสะอาดของเลนเด็ก
ทุกวัน และของใชเด็กปวย ที่มีการทําความสะอาดดวยน้ํายาฆาเชื้อทุกคร้ัง ที่ปฏิบัติบางครั้ง ถึงรอยละ 
32.6 ซ่ึงไมสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู ดานสิ่งแวดลอมสะอาดและปลอดภัย 
รวมทั้งดานเครื่องใชสําหรับเด็กสะอาดและเพียงพอ ของเลนเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ถือวาเปน
ส่ิงของที่พบวามีการปนเปอนของสารคัดหล่ังจากเด็กทั้งน้ํามูกและน้ําลาย ดังนั้นจึงควรมีการ
กําหนดแนวทางปฏิบัติในศูนยพัฒนาเด็กเล็กขึ้น เกี่ยวกับการทําความสะอาดของเลนเด็ก  
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2.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
 จากผลการศึกษา เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนหลายตัว คือ ปจจัยนํา ไดแก 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  ระดับความรูเรื่องโรคมือเทาและปาก ปจจัยเอื้อ ไดแก 
ระยะเวลาการทํางานเปนผูดูแลเด็ก การไดรับการอบรมความรู การศึกษาดูงาน การแยกของใช
สวนตัวของเด็ก การมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน และการมีผลิตภัณฑที่ใชในการ 
ฆาเชื้อโรค ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ การไดรับการสนับสนุนจาก
ผูปกครองและองคกรสวนทองถ่ิน และรายไดตอเดือน กับตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการปองกัน
โรคมือเทาและปากดานอนามัยสวนบุคคล ดานการดูแลเด็ก และดานการทําความสะอาดทั่วไป 
พบวา 

 ดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก พบวา ปจจัยเอื้อ ไดแก การไดรับการอบรม
ความรูเรื่องศูนยเด็กเล็กนาอยู ขณะเปนผูดูแล และการมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน 
ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ และการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง
เด็กและองคกรสวนทองถ่ิน มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากดานนี้ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05(P < 0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณหรืออธิบายการ 
ผันแปรของพฤติกรรมดานอนามัยสวนบุคคล ไดรอยละ 83.4 โดยปจจัยทั้งหมดมีความสัมพันธใน
เชิงบวกกับพฤติกรรมดานนี้ อธิบายไดวา ถามีการสนับสนุนในทางบวกหรือมีระดับการไดรับ 
การสนับสนุนที่ดี ยอมทําใหมีพฤติกรรมในทางบวกหรือทางที่ดีตามไปดวย ถามีการสนับสนุน
ในทางลบหรือมีระดับการไดรับการสนับสนุนที่ไมดี ยอมทําใหมีพฤติกรรมในทางลบหรือทางที่ไมดี
ตามไปดวย 

 โดยปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ การมีเคร่ืองมือในการทําความสะอาดครบถวน (Beta = 
.693) โดยเครื่องมือในการทําความสะอาดที่ครบถวน เชน สบูลางมือและอางลางมือสําหรับผูดูแลเด็ก 
ดังจะเห็นไดจากผลการสํารวจสภาพสุขาภิบาลและอนามัยส่ิงแวดลอม ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
อําเภอแมทา มีอางลางมือสําหรับผูดูแลเด็ก ถึง 18 แหง คิดเปนรอยละ 75.0 ทําใหเกิดพฤติกรรมใน
การลางมือ ตามมา คือ มีการปฏิบัติทั้งกอนเตรียมอาหารใหเด็ก กอนปรุงอาหารใหเด็ก กอนปอน
อาหารใหเด็ก และหลังการขับถายอุจจาระทุกครั้ง ในระดับดี สวนผูดูแลเด็กที่มีพฤติกรรมดานนี้ 
ไมดีหรืออาจจะกลาวไดวาไมมีการลางมือกอนปฏิบัติกิจกรรมตางๆ กับเด็กทุกครั้ง พบวา อยูใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไมผานมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู ซ่ึงพบวา มีทั้งหมด 3 แหง จากทั้งหมด 24 แหง 
รวมทั้งเกณฑมาตรฐานศูนยเด็กนาอยู ก็มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมดานนี้ 
จึงเปนปจจัยที่สนับสนุนใหการมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวนทําใหเกิดพฤติกรรม 
การปฏิบัติดีตามไปดวย เพราะการมีเครื่องมือในการทําความสะอาด เชน สบูลางมือ อางลางมือ เปน
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เกณฑชี้วัดหนึ่งสําหรับการผานมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู ระดับตางๆ ไดแก ระดับพื้นฐาน ระดับ
ดี และระดับดีมาก ดังนั้นจึงทําใหผูดูแลเด็กที่อยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ผานเกณฑมาตรฐานศูนย
เด็กเล็กนาอยู และมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน มีพฤติกรรมดานอนามัยสวนบุคคลอยู
ในระดับดี และตรงกันขามกับผูดูแลเด็กที่อยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไมผานเกณฑมาตรฐานศูนยเด็ก
เล็กนาอยูและไมมีเครื่องมือในการทําความสะอาด ซ่ึงจะมีพฤติกรรมอยูในระดับต่ําหรือไมดี 

 ปจจัยที่สงผลรองลงมา คือ การไดรับการอบรมความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู ในขณะ
เปนผูดูแล (Beta = .592) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อารซินีกา (Arciniega, 1972) ที่ไดศึกษาถึง 
ผลการอบรมเชิงปฏิบัติการแกครูปฐมวัยและพบวา ครูที่ผานการอบรมมีพฤติกรรมการสอน 
ที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น เชนเดียวกับที่ รีท (Reat, 1987) ศึกษาเปรียบเทียบผลการฝกอบรมครู
อนุบาลในระหวางประจําการ พบวา ครูที่ผานการอบรม และไดรับการติดตามผลการปฏิบัติหลัง
การฝกอบรม มีความรูความสามารถและพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนดีกวาครูกลุมควบคุม 
ดังนั้นการที่ผูดูแลเด็กไดรับการอบรมความรู ในขณะเปนผูดูแล ทําใหมีพฤติกรรมดีขึ้น เพราะใน
หลักสูตรการ   อบรมผูดูแลเด็กเรื่องศูนยเด็กเล็กนาอยู นั้นจะผนวกเรื่องของการปองกันโรคติดตอ
ทางอาหารและน้ําในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ประกอบดวยการลางมือ ซ่ึงถือเปนวิธีการปองกัน
โรคติดตอชนิดนี้ที่ดี ท่ีสุด  จึงทําใหเจาหนาที่สาธารณสุขผูจัดการอบรมใหความรู เล็งเห็น
ความสําคัญ จึงเนนเนื้อหาเรื่องนี้ เปนพิเศษ และฝกปฏิบัติใหมีการลางมือที่ถูกตอง รวมทั้งเนนให
ลางมือกอนและหลังปฏิบัติกิจกรรมกับเด็กทุกครั้ง ทําใหผูดูแลเด็กมีพฤติกรรมดานนี้ในระดับดี 
รอยละ 65.1 

 ปจจัยดานการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน (Beta = 
.471) สอดคลองกับการศึกษาของทัดดาว ลออโรจนวงศ (2532) ซ่ึงไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผล
ตอการปฏิบัติงานของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติงานของ
ผูดูแลเด็กมากที่สุด คือ การสนับสนุนจากกรรมการพัฒนาเด็ก ผูปกครอง และผูนําทองถ่ิน อธิบาย
ไดวา องคกรสวนทองถ่ินถามีการสนับสนุนเครื่องมือในการทําความสะอาด เชน อางลางมือหรือ
สบูลางมือใหแกผูดูแลเด็ก จะทําใหผูดูแลเด็กมีพฤติกรรมการลางมือ ซ่ึงเปนการปฏิบัติดานอนามัย
สวนบุคคลดีตามไปดวย 

 และปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมดานนี้ คือ การไดรับการสนับสนุนจาก
เจาหนาที่ (Beta = .427) อธิบายไดวาในการตรวจประเมินมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู มีการติดตาม
เร่ืองพฤติกรรมในการลางมือของผูดูแลเด็ก จากการใหการอบรมแกผูดูแลเด็กไป ทําใหผูดูแลเด็กที่
ไดรับการเยี่ยมติดตามนิเทศงาน จากเจาหนาที่หนวยงานตางๆ ในพื้นที่ จะมีพฤติกรรมดานอนามัย
สวนบุคคลที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของสุภาวดี ชุติชูเดช (2524) พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
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แหงใดที่พัฒนากรมีความสนใจเอาใจใสดูแลเยี่ยมเยียนอยางใกลชิดแลว ศูนยฯ นั้น จะไดรับความรวมมือ
ประสานงานอยางดียิ่งจากทุกฝาย ทําใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กบริหารงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ปราศจากอุปสรรคและปญหา ดวยเหตุที่กลุมเปาหมายในการดําเนินงานเปนกลุมเดียวกัน เปาหมาย
สูงสุดมุงหวังใหเด็กมีสุขภาพอนามัยที่ดีมีพัฒนาการที่เหมาะสม เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  
หากทันตบุคลากรหรือเจาหนาที่สาธารณสุข และพัฒนากรมีการประสานงานกัน มีการใหขอมูล
การดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรคของแตละศูนยฯ รวมกันหาแนวทางแกไข ตลอดจนการเอาใจ
ใสนิเทศติดตามการดําเนินการ จะเปนสิ่งกระตุนใหผูดูแลเด็กมีกําลังใจที่จะพัฒนาและคงคุณภาพ
การดําเนินงาน 

 เจาหนาที่ที่มีบทบาทโดยตรงในการสนับสนุนการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ไมวาจะเปนพัฒนากร เจาหนาที่สาธารณสุข หรือทันตบุคลากร ซ่ึงรับนโยบายจากหนวยงาน 
มาปฏิบัติ เนื่องจากชาวชนบทนั้นสวนใหญยอมรับสภาพของการเปนผูถูกปกครองดวยดีเสมอมา
เปนระยะเวลายาวนาน มีการเคารพนับถือยกยองใหเกียรติแกบุคคลภายนอกที่เขาไปในหมูบานเปน
อยางมาก (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2530) ความสัมพันธระหวางเจาหนาที่กับผูดูแลเด็ก มักจะอยูใน
ลักษณะของการแนะนําหรือส่ังใหดําเนินการ การปฏิบัติจึงเปนการรับฟงและใหความรวมมือใน
ลักษณะของความเกรงใจและรักษามิตรภาพกันไว แตไมเกิดความรวมมืออยางแทจริง เจาหนาที่ 
ที่จะทํางานรวมกับชุมชนตองเขาใจบทบาทของตนเอง กลาวคือ ชุมชนตองมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจไมใชมีสวนรวมในการรับฟงที่จะมาทํางานไดเทานั้น แตมีสวนรวมในการแกปญหา
รวมกัน รัฐมีบทบาทเพียงสนับสนุนดานวิชาการ การฝกอบรม ใหขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน  
(ชูชัย ศุภวงศ, 2540) ประชาชนควรมีสวนรวมในการจัดทํา มิใชคอยแตจะรับคําส่ังหรือรับ 
การจัดสรรจากรัฐเพียงฝายเดียว 

 สําหรับปจจัยที่ไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากดานอนามัยสวน
บุคคล คือระดับความรูในเรื่องโรคมือเทาและปาก พบวาสอดคลองกับผลการศึกษาของพิมพรรณ ภู
ปะวะโรทัย (2537) ซ่ึงศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการลางมือของพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานในหอผูปวยหนักจํานวน 6 แหงในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ซ่ึงพบวาความรู
เรื่องหลักการลางมือไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลางมือของพยาบาลวิชาชีพ เกี่ยวของกับ
การไดรับการอบรมความรูเรื่องศูนยเด็กเล็กนาอยู แลวมีความรูในเรื่องการลางมือเพิ่มขึ้น แตไมมี
ปจจัยเอื้อดานการมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน ทําใหไมเกิดพฤติกรรมดานนี้ ใน
ผูดูแลเด็กที่อยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไมมีอางลางมือและสบูลางมือ ซ่ึงพบในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่
ไมผานเกณฑประเมินมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู 
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 ดานการดูแลเด็ก พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทา
และปาก ดานการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก ปจจัยเอ้ือ ไดแก การแยกของใชสวนตัวของเด็ก ปจจัยเสริม 
ไดแก การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05(P < 0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณหรืออธิบายการผันแปรของ
พฤติกรรมดานการดูแลเด็ก ไดรอยละ 77.9 ซ่ึงปจจัยทั้งสองมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม
ดานนี้ อธิบายไดวา ถามีการสนับสนุนในทางบวกหรือมีระดับการไดรับการสนับสนุนที่ดี ยอมทํา
ใหมีพฤติกรรมในทางบวกหรือทางที่ดีตามไปดวย ถามีการสนับสนุนในทางลบหรือมีระดับการ
ไดรับการสนับสนุนที่ไมดี ยอมทําใหมีพฤติกรรมในทางลบหรือทางที่ไมดีตามไปดวย 

 โดยปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ การแยกของใชสวนตัวของเดก็ (Beta = .898) จากผล
การศึกษาในภาคผนวก พบวา การแยกของใชของเด็ก ไดแก แกวน้ํา ที่นอน หมอน และผาหม มีการแยก
ของใชดังกลาวในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ถึง 21 แหง คิดเปนรอยละ 87.5 การแยกนั้นสอดคลองกับ
เกณฑมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู เพราะเปนเกณฑประเมินขอหนึ่งในมาตรฐานดานสิ่งแวดลอม
สะอาดปลอดภัย และเพียงพอสําหรับเด็กเล็กแตละคนในศูนย รวมทั้งถาผูดูแลเด็กอยูในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กที่ผานเกณฑมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู จะทําใหมีพฤติกรรมดานการดูแลเด็กดี เพราะ
มาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูนั้นมีความสัมพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมดานนี้ดวย 

 รองลงมาคือ การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน(Beta 
= .660)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของทัดดาว ลออโรจนวงศ (2532) ซ่ึงไดทําการศึกษาเรื่องปจจัย
ที่มีผลตอการปฏิบัติงานของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
ปฏิบัติงานของผูดูแลเด็กมากที่สุด คือ การสนับสนุนจากกรรมการพัฒนาเด็ก ผูปกครอง และผูนํา
ทองถ่ิน อธิบายไดวา ถาผูดูแลเด็กมีพฤติกรรมการปองกันโรคอยูในระดับดี แสดงวาไดรับการ
สนับสนุนจากองคกรสวนทองถ่ินเปนอยางดีตามไปดวย เห็นไดจากผลการศึกษาในตาราง 12 พบวา
ผูดูแลเด็กไดรับเงินชวยเหลือจากองคกรสวนทองถ่ินและวัสดุอุปกรณตางๆ อยูในระดับปานกลางและดี 
คิดเปนรอยละ 34.9 และ 27.9 ตามลําดับ อธิบายไดวาถาศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงใด มีการสนับสนุน
จากองคกรสวนทองถ่ินดี ผูดูแลเด็กจะมีพฤติกรรมดานการดูแลเด็กดี เกี่ยวของกับการแยกของใช
สวนตัวของเด็ก ที่องคกรสวนทองถ่ินตองมีงบประมาณที่เพียงพอในการสนับสนุนใหเด็กแตละคน
ในศูนยมีของใชเปนสวนตัวของตัวเอง ถามีการสนับสนุนดานวัสดุดังกลาวเพียงพอ ยอมทําให
ผูดูแลเด็กมีพฤติกรรมที่ดี มีการแยกของใชใหเด็ก เปนสัดสวน 

 ดานการทําความสะอาดทั่วไป พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกัน
โรคมือเทาและปาก ดานการทําความสะอาดทั่วไปของผูดูแลเด็ก ปจจัยเอื้อ ไดแก การไดรับการ
อบรมความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู ขณะเปนผูดูแล การไดรับการศึกษาดูงาน การมีเครื่องมือในการ
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ทําความสะอาดครบถวน และการมีผลิตภัณฑที่ใชในการฆาเชื้อโรค ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับ
การสนับสนุนจากเจาหนาที่ และการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน 
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P < 0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณ
หรืออธิบายการผันแปรของพฤติกรรมดานการทําความสะอาดทั่วไป ไดรอยละ 82.1 ซ่ึงทั้งหมดมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมดานนี้ ความสัมพันธในเชิงบวก อธิบายไดวา ถามีการสนบัสนนุ
ในทางบวกหรือมีระดับการไดรับการสนับสนุนที่ดี ยอมทําใหมีพฤติกรรมในทางบวกหรือทางที่ดี
ตามไปดวย ถามีการสนับสนุนในทางลบหรือมีระดับการไดรับการสนับสนุนที่ไมดี ยอมทําใหมี
พฤติกรรมในทางลบหรือทางที่ไมดีตามไปดวย 

 โดยปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ การไดรับการอบรมความรูเรื่องศูนยเด็กเล็กนาอยู ขณะเปน
ผูดูแล (Beta = .946) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อารซินีกา (Arciniega, 1972) ที่ไดศึกษาถึง 
ผลการอบรมเชิงปฏิบัติการแกครูปฐมวัยและพบวา ครูที่ผานการอบรมมีพฤติกรรมการสอน 
ที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น เชนเดียวกับที่ รีท (Reat, 1987) ศึกษาเปรียบเทียบผลการฝกอบรมครู
อนุบาลในระหวางประจําการ พบวา ครูที่ผานการอบรม และไดรับการติดตามผลการปฏิบัติหลัง
การฝกอบรม มีความรูความสามารถและพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนดีกวาครูกลุมควบคุม 

 รองลงมา คือ ปจจัยดานการมีผลิตภัณฑที่ใชในการฆาเชื้อโรค(Beta = .534) จากผล
การศึกษาในภาคผนวก จ พบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการทําความสะอาดหองน้ําหองสวมสําหรับ
เด็กโดยใชน้ํายาลางหองน้ําทุกครั้ง จํานวน 14 แหง คิดเปนรอยละ 58.33 ซ่ึงสอดคลองกับการไดรับ
การสนับสนุนในเรื่อง การชวยเหลือดานวัสดุอุปกรณที่ใชในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจากองคกรสวน
ทองถ่ินที่สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 27.9 และไมเคยไดรับเลย คิดเปนรอยละ 
14.0 ดังนั้นการมีผลิตภัณฑที่ใชในการฆาเชื้อโรค เชน น้ํายาลางหองน้ําและสุขภัณฑ น้ํายาลางจาน 
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จะทําใหมีพฤติกรรมดานการทําความสะอาดทั่วไปอยูในระดับดี 

 ปจจัยดานการไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ (Beta = .391) สอดคลองกับ 
ผลการศึกษาของสุภาวดี ชุติชูเดช (2524) พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงใดที่พัฒนากรมีความสนใจ
เอาใจใสดูแลเยี่ยมเยียนอยางใกลชิดแลว ศูนยฯ นั้น จะไดรับความรวมมือประสานงานอยางดียิ่ง 
จากทุกฝาย ทําใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กบริหารงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ปราศจากอุปสรรคและ
ปญหา ดวยเหตุที่กลุมเปาหมายในการดําเนินงานเปนกลุมเดียวกัน เปาหมายสูงสุดมุงหวังใหเด็ก 
มีสุขภาพอนามัยที่ดีมีพัฒนาการที่เหมาะสม เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ หากทันตบุคลากรหรือ
เจาหนาที่สาธารณสุข และพัฒนากรมีการประสานงานกัน มีการใหขอมูลการดําเนินงาน ปญหาและ
อุปสรรคของแตละศูนยฯ  รวมกันหาแนวทางแกไข  ตลอดจนการเอาใจใสนิ เทศติดตาม 
การดําเนินการ จะเปนสิ่งกระตุนใหผูดูแลเด็กมีกําลังใจที่จะพัฒนาและคงคุณภาพการดําเนินงาน 
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 เจาหนาที่ที่มีบทบาทโดยตรงในการสนับสนุนการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ไมวาจะเปนพัฒนากร เจาหนาที่สาธารณสุข หรือทันตบุคลากร ซ่ึงรับนโยบายจากหนวยงาน 
มาปฏิบัติ เนื่องจากชาวชนบทนั้นสวนใหญยอมรับสภาพของการเปนผูถูกปกครองดวยดีเสมอมา
เปนระยะเวลายาวนาน มีการเคารพนับถือยกยองใหเกียรติแกบุคคลภายนอกที่เขาไปในหมูบานเปน
อยางมาก (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2530) ความสัมพันธระหวางเจาหนาที่กับผูดูแลเด็ก มักจะอยูใน
ลักษณะของการแนะนําหรือส่ังใหดําเนินการ การปฏิบัติจึงเปนการรับฟงและใหความรวมมือใน
ลักษณะของความเกรงใจและรักษามิตรภาพกันไว แตไมเกิดความรวมมืออยางแทจริง เจาหนาที่ 
ที่จะทํางานรวมกับชุมชนตองเขาใจบทบาทของตนเอง กลาวคือ ชุมชนตองมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจไมใชมีสวนรวมในการรับฟงที่จะมาทํางานไดเทานั้น แตมีสวนรวมในการแกปญหา
รวมกัน รัฐมีบทบาทเพียงสนับสนุนดานวิชาการ การฝกอบรม ใหขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน  
(ชูชัย  ศุภวงศ, 2540) ประชาชนควรมีสวนรวมในการจัดทํา มิใชคอยแตจะรับคําสั่งหรือรับการ
จัดสรรจากรัฐเพียงฝายเดียว 

 ปจจัยดานการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน (Beta = 
.087) สอดคลองกับการศึกษาของทัดดาว ลออโรจนวงศ (2532) ซ่ึงไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผล
ตอการปฏิบัติงานของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติงานของ
ผูดูแลเด็กมากที่สุด คือ การสนับสนุนจากกรรมการพัฒนาเด็ก ผูปกครอง และผูนําทองถ่ิน สําหรับ
การสนับสนุนขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในฐานะที่เปนหนวยงานตนสังกัดและแหลง
งบประมาณในการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดรับวัสดุและ
อุปกรณในการทําความสะอาดจากงบประมาณที่ไดรับสนับสนุนจากองคกรสวนทองถ่ิน สอดคลองกับ
การศึกษาของภาวิณี ศรีสุขวัฒนานันท (2533) ซ่ึงศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน
ในชนบท พบวา ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการรวมของเด็กและสุขภาพทั่วไปของเด็ก คือ งบประมาณ
ในการดําเนินงานของศูนย พบวาถาศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงใดมีการสนับสนุนจากองคกรสวนทองถ่ิน 
ในเรื่องน้ํายาทําความสะอาด น้ํายาฆาเชื้อโรค จะทําใหผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงนั้น  
มีการทําความสะอาดทุกครั้ง เพราะมีวัสดุสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติกิจกรรมนั่นเอง 

 สวนปจจัยที่สงผลนอยที่สุด คือ การไดรับการศึกษาดูงาน (Beta = .042) ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการศึกษาของปราโมทย ชุมเย็น(2545) ซ่ึงการไปทัศนศึกษาดูงานเปนปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูดูแลเด็ก อธิบายไดวาการไดไปทัศนศึกษาดูงานศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กแหงอ่ืน เปนการไปศึกษาดูบริบทแหงการดําเนินงานที่แตกตางกันออกไป นอกจากนี้การจัดให
มีการศึกษาดูงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตนแบบ ทําใหเกิดการถายทอดความรู และประสบการณดวย
ภาษาและวิธีคิดแบบเดียวกัน รวมทั้งมองเห็นภาพพจนชัดเจน อันจะนําไปสูการนําไปประยุกตใช
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ในทางปฏิบัติได อยางไรก็ตามตองยอมรับวาบุคคลยอมมีทักษะและความถนัดไมเทากัน หากแตเรา
สามารถสรางทักษะเพิ่มขึ้นไดโดยการจัดใหมีการศึกษาดูงานหรือการอบรมใหความรูตามความ
เหมาะสม 

 จากการวิเคราะหโดยใชแนวคิดในสวนของการวิเคราะหทางการศึกษาของโมเดล 
PRECEDE / PROCEDE ทําใหสามารถเห็นภาพความสัมพันธระหวางปจจัยที่เก่ียวของกับการ
ดําเนินงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดังจะเห็นวาการที่ผูดูแลเด็กหรือทางเจาหนาที่จากหนวยงานตางๆ 
ในพื้นที่ อาทิ เจาหนาที่สาธารณสุข ครู พัฒนากร รวมทั้งผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ินจะ
รวมมือกันดําเนินงานไดนั้นตองมีปจจัยเอื้อใหเกิดความตั้งใจที่จะกระทํา ทั้งนี้ตองมีปจจัยเสริมจึง
จะเกิดความตอเนื่องในการดําเนินงาน และเมื่อดําเนินงานไปไดระยะหนึ่งอาจตองสรางแรงกระตุน
ใหมีการพัฒนาคุณภาพการดําเนินการอีกครั้งหากวาคุณภาพการดําเนินงานลดลงดวยปจจัยแวดลอม
ที่เปล่ียนแปลงไป นั่นคือ ทั้งหมดนี้ยังไดรับผลกระทบจากปจจัยทางสังคมที่แวดลอมศูนยพัฒนา
เด็กเล็กเชนกัน ส่ิงที่จําเปนสําหรับการดําเนินงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก คือ การไดรับการสนับสนุน
จากบุคคลตางๆ ในชุมชน ไมวาจะเปน ผูปกครองเด็ก หรือองคกรสวนทองถ่ินในหมูบาน ชุมชน
ตองรูสึกวาหวงแหน และตองการมีสวนรวมในการดําเนินการเพราะเปนเจาของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
รวมกัน ส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นไดเพราะการจัดตั้งและการดํารงอยูของศูนยฯ เปนความตองการของชุมชน
อยางแทจริง ทุกคนมีสวนรวมในกระบวนการจัดตั้ง ตลอดจนการดําเนินงานในทุกขั้นตอน ไมใช
เกิดจากการชี้นํา ส่ังการจากบุคคลภายนอก ส่ิงที่เกิดขึ้นนี้สอดคลองกับคําประกาศอัลมา-อัดดา 
(1978, อางใน พัชรินทร เล็กสวัสดิ์, 2542) ที่เนนความสําคัญของการพึ่งตนเอง ความสนใจตระหนกั
ของสังคม และการมีสวนรวมของชุมชนดานสุขภาพและขบวนการพัฒนาประชาชน ซ่ึงเปนกลยุทธ
ที่สําคัญของการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคแนวใหม. 
 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 
 1. จากผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการปองกันโรครายดานและโดยรวมของผูดูแลเด็ก 
อยูในระดับดี จึงควรมีการหาแนวทางปฏิบัติหรือสงเสริมกิจกรรมของผูดูแลเด็ก ใหมีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคใหดียิ่งๆ ขึ้นไป 

2. จากผลการศึกษาพบวา ปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก
ของผูดูแลเด็ก ดานการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน โดยผูดูแลเดก็
มีระดับการสนับสนุน อยูในระดับปานกลาง ดังนั้นผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน ตองให
การนิเทศติดตาม และสนับสนุนศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหมากขึ้นกวาเดิม ทั้งนี้องคกรสวนทองถ่ินตอง
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มีแผนการนิเทศติดตามปญหาในการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และจัดใหมีการประชุมรวมกัน
ระหวางผูดูแลเด็ก ผูปกครองเด็ก เจาหนาที่สาธารณสุข และองคกรสวนทองถ่ินในพื้นที่ 

3. จากผลการศึกษาพบวา การได รับการศึกษาดูงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงอื่น มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคของผูดูแลเด็ก องคกรสวนทองถ่ินในฐานะที่เปน
หนวยงานตนสังกัดของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จึงควรมีการสนับสนุนใหผูดูแลเด็กไปศึกษาดูงานศูนย
พัฒนาเด็กเล็กแหงอื่นที่มีการดําเนินงานผานเกณฑตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูของกระทรวง
สาธารณสุข 

4. จากผลการศึกษาพบวา การไดรับการอบรมความรู ขณะทําหนาที่เปนผูดูและเด็กมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค จึงควรมีการสนับสนุนใหผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก ไดรับการอบรมอยางตอเนื่องทุกป อยางนอยปละ 1 ครั้ง เพื่อเปนการฟนฟูความรู และเพิ่ม
ทักษะความรูใหมๆ ใหแกผูดูแลเด็ก โดยมีเนื้อหาที่ครอบคลุมกับบทบาทผูดูแลเด็กและการปฏิบัติ
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1. ควรจัดใหมีการประชุมรวมกันระหวางผูดูแลเด็ก ผูปกครองเด็ก เจาหนาที่สาธารณสุข 
และองคกรสวนทองถ่ินในพื้นที่ เพื่อเปนการประเมินผลและปรับปรุงการดําเนินงานของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กใหไดตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูของกระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งปรับปรุงรูปแบบใน
การดําเนินการปองกันควบคุมโรคติดตอในศูนยพฒันาเด็กเล็กใหเหมาะสมและสอดคลองกับศูนย
พัฒนาเด็กเล็กแตละแหง 
 2. ควรจัดสภาพแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหเอื้อตอการเกิดพฤติกรรมที่ดีในการดูแล
เด็กของผูดูแลเด็ก และสุขภาพที่ดีของเด็กเล็กที่อยูในการดูแล เชน อางลางมือพรอมสบูสําหรับเด็ก
และผูดูแลเด็ก 
 3. ควรมีการรวมมือกันในการปองกันโรคติดตอในเด็กเล็กระหวางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ผูปกครองเด็ก เจาหนาที่สาธารณสุข และองคกรสวนทองถ่ิน 
 4. ควรมีการปฐมนิเทศผูดูแลเด็กคนใหม กอนปฏิบัติงานทุกครั้ง เกี่ยวกับการปฏิบัติการ
ปองกันควบคุมโรคติดตอในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและเนนใหเห็นถึงความสําคัญของการปฏิบัติ 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 
 1.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีปจจัยหลายตัวที่เขามา
เกี่ยวของกับการปฏิบัติพฤติกรรมของผูดูแลเด็ก เชน ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจยั
เสริม ซ่ึงอาจเกิดขึ้นในอดีตและสงผลใหเกิดพฤติกรรมในปจจุบัน ทําใหการหาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยอาจมีความคลาดเคลื่อน จึงควรทําการศึกษาในลักษณะไปขางหนา (prospective 
study) หรือการศึกษาในเชิงทดลอง (experimental study) 
 2.  การศึกษาครั้งนี้ทําเฉพาะในกลุมผูดูแลเด็กของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอําเภอแมทา 
จังหวัดลําพูน เพียงอําเภอเดียว ซ่ึงเปนกลุมที่ศึกษาเฉพาะ อาจจะทําใหไดผลการศึกษาที่ตางกัน
ออกไป ดังนั้นควรมีการศึกษาในผูดูแลเด็กกลุมอ่ืนและอําเภออื่นๆ เพื่อเปนตัวแทนภาพรวมใน
ระดับจังหวัดตอไป. 
 


