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บทที่ 4 

 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา และปาก ของผูดูแลเด็ก
อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน จํานวน 43 คน โดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาแบงออกเปน 5 สวน 
ดังนี้ 
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
  1.1 ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก 
  1.2 ขอมูลของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
 สวนที่ 2  พฤติกรรมการปองกันโรคของผูดูแลเด็ก 
 สวนที่ 3  ระดับความรูเรื่องโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
 สวนที่ 4  ขอมูลปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรค 
 สวนที่ 5  ความสัมพันธระหวางปจจยันํา  ปจจยัเอ้ือ และปจจยัเสรมิ กับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็กแยกรายดาน 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
 
 1.1  ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก 
 
ตาราง 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
การศึกษา   
     มัธยมศึกษาตอนตน 5 11.6 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย   23 53.5 
     อนุปริญญา 8 18.6 
     ปริญญาตรี 7 16.3 
     รวม   43   100.0 
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ตาราง 1 (ตอ)   
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

สถานภาพสมรส   
     โสด 9   20.9 
     คู   33   76.7 
     หยาราง 1 2.4 
     รวม   43     100.0 
อาชีพกอนทําหนาท่ีเปนผูดแูลเด็ก   
     รับจาง   26   60.4 
     เกษตรกรรม 3 7.0 
     งานบาน 6   14.0 
     ไมไดประกอบอาชีพ 4 9.3 
     อ่ืนๆ 4 9.3 
     รวม   43     100.0 
รายไดตอเดือน(บาท)   
     ต่ํากวา 5,000    19   44.2 
     5,000 – 7,500    23   53.5 
     7,501 ขึ้นไป 1 2.3 
     รวม   43     100.0 

รายไดตอเดือนเฉลี่ย=5,438.37 บาท สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=1,175.50 บาท 
รายไดต่ําสุด=3,000 บาท รายไดสูงสุด=8,000 บาท 

ความเพียงพอของรายไดตอเดือน   
     ไมพอใช 32 74.4 
     พอใช 11 25.6 
     รวม 43   100.0 
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ตาราง 1 (ตอ)   
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

อายุ(ป)   
     ต่ํากวา 20  2 4.7 
     20 – 30    13   30.2 
     31 – 40    13   30.2 
     41 – 50    13   30.2 
     51 – 60  2 4.7 
     รวม   43     100.0 

อายุเฉลี่ย=35.72 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=9.02 ป อายุต่ําสุด=18 ป อายุสูงสุด=53 ป 
ระยะเวลาการทําหนาท่ีเปนผูดูแลเด็ก(ป)   
     ต่ํากวา 5    13   30.2 
     5 – 10    19   44.2 
     11 – 15  6   14.0 
     16 – 20  1 2.3 
     21 ขึ้นไป 4 9.3 
     รวม   43     100.0 

ระยะเวลาทํางานเฉลี่ย= 8.79 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.86 ป 
ระยะเวลาทํางานต่ําสุด = 2 เดือน ระยะเวลาทํางานสูงสุด = 28 ป 

 
 จากตาราง 1 ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง ระดับการศึกษา ผูดูแลเด็กจบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา และปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 53.5, 18.6 และ 18.3 
ตามลําดับ สถานภาพสมรส ผูดูแลเด็กมีสถานภาพคู มากที่สุด รองลงมา คือ มีสถานภาพโสด คิดเปน
รอยละ 76.7 และ 20.9 ตามลําดับ 
 อาชีพกอนทําหนาที่เปนผูดูแลเด็ก ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด รองลงมา คือ งานบาน 
คิดเปนรอยละ 60.4 และ 14.0 ตามลําดับ รายไดตอเดือนเฉลี่ยเทากับ 5,438.37 บาท รายไดต่ําสุด 
3,000 บาท รายไดสูงสุด 8,000 บาท ระดับรายไดที่พบมากที่สุด คือ 5,000 – 7,500 บาท คิดเปนรอยละ 
53.5 รองลงมา คือ ต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 44.2 ความเพียงพอของรายไดตอเดือน ไมพอใช 
รอยละ 74.4 พอใช รอยละ 25.6 
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 อายุเฉลี่ยของผูดูแลเด็ก เทากับ 35.72 ป อายุต่ําสุด 18 ป อายุสูงสุด 53 ป กลุมอายุที่พบมาก 
คือ 20 – 30 ป,31 – 40 ป และ 41 – 50 ป คิดเปนรอยละ 30.2 เทากัน รองลงมา คือ ต่ํากวา 20 ป และ 
51 – 60 ป คิดเปนรอยละ 4.7 เทากัน 
 ระยะเวลาการทําหนาที่เปนผูดูแลเด็กเฉลี่ยเทากับ 8.5 ป ระยะเวลาการทํางานต่ําสุด 2 เดือน 
ระยะเวลาทํางานสูงสุด 28 ป ระยะเวลาทํางานที่พบมากที่สุด คือ 5 – 10 ป คิดเปนรอยละ 37.2 
รองลงมา คือ ต่ํากวา 5 ป คิดเปนรอยละ 34.9 
 
ตาราง 2 ขอมูลการอบรมฟนฟูความรูและการศึกษาดูงานของผูดูแลเด็ก 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

การอบรมฟนฟูความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู   
กอนทําหนาท่ีเปนผูดูแลเด็ก   
     เคย   15 34.9 
     ไมเคย   28 65.1 
     รวม   43   100.0 
การอบรมฟนฟูความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู   

ขณะไดทํางานเปนผูดูแลเด็ก   
     เคย   34 79.1 
     ไมเคย 9 20.9 
     รวม   43   100.0 
การอบรมฟนฟูความรูเร่ืองโรคติดตอในเดก็   

ขณะไดทํางานเปนผูดูแลเด็ก   
     เคย   37 86.0 
     ไมเคย 6 14.0 
     รวม   43   100.0 
การศึกษาดูงานศูนยพฒันาเด็กเล็กอ่ืนๆ   
     เคย   33 76.7 
     ไมเคย   10 23.3 
     รวม   43   100.0 
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จากตาราง 2 ผูดูแลเด็กเคยอบรมฟนฟูความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู กอนทํางาน คิดเปนรอยละ 
34.9 ขณะทํางานเปนผูดูแลเด็ก คิดเปนรอยละ 79.1 สวนการอบรมฟนฟูความรูเรื่องโรคติดตอในเด็ก 
ผูดูแลเด็กเคยอบรม รอยละ 86.0 รองลงมา คือ ไมเคยอบรม รอยละ 14.0 การศึกษาดูงานศูนยพัฒนา
เด็กเล็กอื่นๆ เคย รอยละ 76.7 ไมเคยรอยละ 23.3 

 
ตาราง 3 ขอมูลแหลงขาวสารความรูเกี่ยวกบัโรคมือเทาและปาก ที่ผูดูแลเด็กไดรับ 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

แหลงขอมูลขาวสาร ความรูเก่ียวกับโรคมือเทา 
และปาก ท่ีไดรับ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  

     เจาหนาที่สาธารณสุข   37 86.0 
     หนังสือพิมพ วารสาร   11 25.6 
     โทรทัศน   22 51.2 
     แพทย พยาบาล   10 23.3 
     วิทย ุ   12 27.9 
     องคกรสวนทองถ่ิน 7 16.3 
     เพื่อนบาน 8 18.6 
     เอกสารแผนพับ   14 32.6 
     อ่ืนๆ   43   100.0 
 
 จากตาราง 3 แหลงขอมูลขาวสารความรูเกี่ยวกับโรคมือเทาและปาก ไดจากเจาหนาที่
สาธารณสุข มากที่สุด คิดเปนรอยละ 86.0 รองลงมา คือ โทรทัศน คิดเปนรอยละ 51.2 เอกสารแผนพับ 
คิดเปนรอยละ 32.6 นอยที่สุด คือ องคกรสวนทองถ่ิน คิดเปนรอยละ 16.3 
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1.2  ขอมูลของศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
 

ตาราง 4 ขอมูลของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
หนวยงานตนสังกัดของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
     องคการบริหารสวนตําบล   19   79.2 
     เทศบาลตําบล 2 8.3 
     สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 2 8.3 
     เอกชน 1 4.2 
     รวม   24     100.0 
การผานเกณฑมาตรฐานศนูยเด็กเล็กนาอยู   
     ผานระดับพื้นฐาน 7 29.1 
     ผานระดับดี   10 41.7 
     ผานระดับดีมาก 4 16.7 
     ไมผาน 3 12.5 
     รวม   24   100.0 
การนิเทศติดตามการดําเนินงานของศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก โดยหนวยงานอื่น 

  

     เคย 26 60.5 
     ไมเคย 17 39.5 
     รวม 43   100.0 
หนวยงานที่ทําการติดตามนเิทศงานการ
ดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กในรอบปท่ีผานมา 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  

     เจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที ่   29   67.4 
     องคกรสวนทองถ่ินในพืน้ที่   16   37.2 
     พัฒนาชุมชน 3 7.0 
     อ่ืนๆ 1 2.3 
 
 จากตาราง 4 หนวยงานตนสังกัดของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
สังกัดองคการบริหารสวนตําบล มากที่สุด คิดเปนรอยละ 79.2 รองลงมาคือ สังกัดเทศบาลตําบล 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา และเอกชน คิดเปนรอยละ 8.3,8.3 และ 4.2 ตามลําดับ 
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 การผานเกณฑมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู ผานระดับดี มากที่สุด คิดเปนรอยละ 41.7 รองลงมา 
คือ ผานระดับพื้นฐาน,ผานระดับดีมาก และไมผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 29.1,16.7 และ 12.5 ตามลําดับ 
 การนิเทศติดตามการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เคย รอยละ 60.5 หนวยงานที่ทําการ
ติดตามนิเทศงานการดําเนินงานในรอบปที่ผานมา เปนเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ มากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 67.4 รองลงมา คือ องคกรสวนทองถ่ินในพื้นที่ คิดเปนรอยละ 37.2 
 

สวนท่ี 2 พฤตกิรรมการปองกันโรคของผูดแูลเด็ก 
 

ตาราง 5 ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเดก็ 
 

ระดับพฤติกรรม 
การปองกันโรค 

ระดับคะแนน
เฉลี่ย 

จํานวน(คน) รอยละ  X  
(ระดับ) 

ดานอนามัยสวน
บุคคล 

   17.86 
(ด)ี 

ระดับด ี 17.85 – 21.00   28 65.1  
ระดับปานกลาง 13.45 – 17.84 8 18.6  

ระดับต่ํา 0 – 13.44 7 16.3  
ดานการดูแลเด็ก    45.60 

ระดับด ี 43.35 – 51.00   37   86.0 (ด)ี 
ระดับปานกลาง 32.65 – 43.34 4 9.3  

ระดับต่ํา 0 – 32.64 2 4.7  
ดานการทําความ
สะอาดทั่วไป 

   38.60 
(ด)ี 

ระดับด ี 38.25 – 45.00   25 58.1  
ระดับปานกลาง 28.81 – 38.24   13 30.3  

ระดับต่ํา 0 – 28.80 5 11.6  
โดยรวม      100.74 

ระดับด ี 99.45 – 117.00   28   65.1 (ด)ี 
ระดับปานกลาง 74.89 – 99.44   12   27.9  

ระดับต่ํา 0 – 74.88 3 7.0  
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 จากตาราง 5 ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ของกลุมตัวอยาง ดานอนามัย
สวนบุคคลของผูดูแลเด็ก คาเฉลี่ยเทากับ 17.86 อยูในระดับดี รอยละ 65.1 รองลงมา คือ ระดับปาน
กลาง รอยละ 18.6 และระดับต่ํา รอยละ 16.3 
 ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ของกลุมตัวอยาง ดานการดูแลเด็ก คาเฉลี่ย
เทากับ 45.60 อยูในระดับดี รอยละ 86.0 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง รอยละ 9.3 และระดับต่ํา 
รอยละ 4.7 

ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ของกลุมตัวอยาง ดานการทําความสะอาด
ทั่วไป คาเฉลี่ยเทากับ 38.60 อยูในระดับดี รอยละ 58.1 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง รอยละ 30.3 และ
ระดับต่ํา รอยละ 11.6 
 ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ของกลุมตัวอยาง โดยรวม คาเฉลี่ยเทากับ 
100.74 อยูในระดับดี รอยละ 65.1 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง รอยละ 27.9 และระดับต่ํา รอยละ 
7.0 
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ตาราง 6 พฤติกรรมการปองกันโรคดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็กจําแนกรายขอ 
ความถี่ในการปฏิบัติ    
จํานวน  (รอยละ) 

พฤติกรรม ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

X  
(S.D.) ระดับ 

1. การปฏิบตัดิานอนามัยสวนบุคคลของ
ผูดูแลเด็ก 

    2.57 
(0.51) 

ดี 

1.1 ทานลางมือดวยสบูกอนเตรียมอาหาร
ใหเดก็ที่ทานดแูล 

29 
(67.5) 

12 
(27.9) 

1 
(2.3) 

1 
(2.3) 

2.60 
(0.65) 

ดี 

1.2 ทานลางมือดวยสบูกอนปรุงอาหารให
เด็กที่ทานดูแล 

25 
(58.1) 

10 
(23.3) 

5 
(11.6) 

3 
(7.0) 

2.32 
(0.94) 

ปาน
กลาง 

1.3 ทานลางมือดวยสบูกอนปอนอาหารให
เด็กที่ทานดูแล 

31 
(72.1) 

9 
(20.9) 

2 
(4.7) 

1 
(2.3) 

2.62 
(0.69) 

ดี 

1.4 ทานตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 35 
(81.4) 

7 
(16.3) 

1 
(2.3) 

0 
(0.0) 

2.79 
(0.46) 

ดี 

1.5 ทานลางมือดวยสบูหลังการขับถาย
อุจจาระทุกครัง้ 

37 
(86.0) 

3 
(7.0) 

2 
(4.7) 

1 
(2.3) 

2.76 
(0.64) 

ดี 

1.6 ทานใชชอนกลางในการรับประทาน
อาหารทุกครั้ง 

19 
(44.2) 

22 
(51.1) 

0 
(0.0) 

2 
(4.7) 

2.34 
(0.71) 

ปาน
กลาง 

1.7 ทานตรวจสุขภาพประจําปอยางนอยปละ 
1 คร้ัง 

15 
(34.9) 

20 
(46.5) 

4 
(9.3) 

4 
(9.3) 

2.06 
(0.91) 

ปาน
กลาง 

  
จากตาราง 6 พฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก 

อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ 2.57 พบวาการปฏิบัติเร่ืองการลางมือกอนปรุงอาหาร การ
ใชชอนกลาง และการตรวจสุขภาพประจําป อยูในระดับปานกลาง โดยพฤติกรรมที่ผูดูแลเด็กปฏิบัติ
เปนประจํา ไดแก ลางมือดวยสบูหลังการขับถายอุจจาระทุกครั้ง รอยละ 86.0 ตัดเล็บมือเล็บเทาให
ส้ันอยูเสมอ รอยละ 81.4 ลางมือดวยสบูกอนปอนอาหารใหเด็กที่ทานดูแล รอยละ 72.1 และลางมือ
ดวยสบูกอนเตรียมอาหารใหเดก็ที่ทานดูแล รอยละ 67.5 ทั้งยังพบวาผูดูแลเด็กสวนใหญไมไดมีการ
ลางมือดวยสบูกอนเตรียมอาหารใหเด็กทุกครั้ง รอยละ 32.5 ไมไดมีการลางมือดวยสบูกอนปรุง
อาหารใหเด็กทุกครั้ง รอยละ 41.9 ไมไดลางมือดวยสบูกอนปอนอาหารใหเด็กทุกครั้ง รอยละ 
27.9 และไมไดลางมือดวยสบูหลังการขับถายอุจจาระทุกครั้ง รอยละ 14.0 
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ตาราง 7 พฤติกรรมการปองกันโรคดานการปฏิบัติในการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กจําแนกรายขอ 
 

ความถี่ในการปฏิบัติ 
จํานวน (รอยละ) 

พฤติกรรม ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

X  
(S.D.) 

ระดับ 

2. การปฏิบตัดิานการดูแลเด็ก     2.75 
(0.49) 

ดี 

2.1 ทานตมน้ําสําหรับชงนมเด็กใหเดือด
ทุกครั้ง 

36 
(83.7) 

4 
(9.3) 

0 
(0.0) 

3 
(7.0) 

2.69 
(0.80) 

ดี 

2.2 ทานทําความสะอาดภาชนะใสน้ําดื่ม
ดวยน้ําสะอาดทุกครั้ง 

41 
(95.3) 

0 
(0.0) 

2 
(4.7) 

0 
(0.0) 

2.90 
(0.42) 

ดี 

2.3 ทานทําความสะอาดภาชนะใสน้ําดื่ม
ดวยน้ํายาลางภาชนะทุกครั้ง 

37 
(86.0) 

6 
(14.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2.86 
(0.35) 

ดี 

2.4 ทานดูแลใหเด็กลางมือกอน
รับประทานอาหาร 

38 
(88.4) 

3 
(7.0) 

2 
(4.6) 

0 
(0.0) 

2.83 
(0.48) 

ดี 

2.5 ทานดูแลความสะอาดเลบ็มือเล็บเทา
ของเด็กอยูเสมอ 

35 
(81.4) 

8 
(18.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2.81 
(0.39) 

ดี 

2.6 ทานแยกของใชสวนตวัของเด็ก โดย
การใสปายชื่ออยางชัดเจน 

38 
(88.4) 

1 
(2.3) 

4 
(9.3) 

0 
(0.0) 

2.79 
(0.59) 

ดี 

2.7 ทานแยกแกวน้ําสวนตวัของเด็ก โดย
การใสปายชื่อหรือสัญลักษณอยาง
ชัดเจน 

37 
(86.0) 

5 
(11.6) 

1 
(2.4) 

0 
(0.0) 

2.83 
(0.43) 

ดี 

2.8 ทานดูแลใหเด็กแตละคนใชแกวน้ํา
สวนตัวทกุครั้ง และปองกันไมให
เด็กทุกคนใชแกวน้ํารวมกนั 

31 
(72.1) 

9 
(20.9) 

3 
(7.0) 

0 
(0.0) 

2.65 
(0.61) 

 ดี 

2.9 ทานดูแลเด็กไมใหบวนน้ําลายใสแกว
คนอื่น 

36 
(83.7) 

7 
(16.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2.83 
(0.37) 

ดี 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ความถี่ในการปฏิบัติ 
จํานวน (รอยละ) 

พฤติกรรม ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

X  
(S.D.) 

ระดับ 

2.10 ทานทําความสะอาดแกวน้ําสวนตัว
ของเด็กดวยน้าํสะอาดหลังการใช 
ทุกครั้ง 

34 
(79.0) 

7 
(16.3) 

2 
(4.7) 

0 
(0.0) 

2.74 
(0.53) 

ดี 

2.11 ทานทําความสะอาดแกวน้ําสวนตัว
ของเด็กดวยน้าํยาทําความสะอาด
หลังการใชทุกครั้ง 

27 
(62.8) 

16 
(37.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2.62 
(0.48) 

ดี 

2.12 หลังจากการใชกระดาษชําระเช็ด
ปากหรือเช็ดน้าํมูกของเด็กในแตละ
คร้ัง ทานจะทิง้ลงถังขยะทุกครั้ง 

38 
(88.4) 

3 
(7.0) 

2 
(4.7) 

0 
(0.0) 

2.83 
(0.48) 

ดี 

2.13 ทานใชผาขนหนูผืนเดียวในการ
เช็ดหนา เช็ดปาก หรือเช็ดน้ํามูกของ
เด็กในศูนยทุกครั้ง* 

2 
(4.7) 

3 
(7.0) 

11 
(25.6) 

27 
(62.7) 

2.46 
(0.82) 

ปาน
กลาง 

2.14 ทานใชนิว้ในการกดทีด่ดูนมขณะที่
เขยาขวดในการชงนม* 

7 
(16.3) 

18 
(41.9) 

5 
(11.6) 

13 
(30.2) 

1.55 
(1.09) 

ต่ํา 

2.15 เมื่อพบเดก็ปวย ทานรีบแยกเด็กปวย
ออกจากเด็กคนอื่นๆ ทันทีทกุครั้ง 

27 
(62.8) 

14 
(32.6) 

2 
(4.6) 

0 
(0.0) 

2.58 
(0.58) 

ดี 

2.16 เมื่อพบเดก็ปวย ทานรีบแจง
ผูปกครองใหทราบและรับกลับบาน
ทันทีทุกครั้ง 

30 
(69.8) 

11 
(25.6) 

2 
(4.6) 

0 
(0.0) 

2.65 
(0.57) 

ดี 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ความถี่ในการปฏิบัติ 
จํานวน (รอยละ) 

พฤติกรรม ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

X  
(S.D.) 

ระดับ 

2.17 ทานดูแลไมใหเด็กอมของเลนตอ
จากเดก็คนอื่น 

39 
(90.7) 

4 
(9.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2.90 
(0.29) 

ดี 

 
 จากตาราง 7 พฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ดานการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก อยู
ในระดับดี มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ 2.75 พบวาการปฏิบัติในเรื่อง การใชผาขนหนูผืนเดียวใน
การเช็ดหนา เช็ดปาก เช็ดน้ํามูกเด็ก อยูในระดับปานกลาง และการใชนิ้วในการกดที่ดูดนมขณะที่
เขยาขวดชงนม อยูในระดับต่ํา โดยพฤติกรรมที่ผูดูแลเด็กปฏิบัติเปนประจํา ไดแก ทําความสะอาด
ภาชนะใสน้ําดื่มดวยน้ําสะอาดทุกครั้ง รอยละ 95.3 ดูแลไมใหเด็กอมของเลนตอจากเด็กคนอื่น รอย
ละ 90.7 ทั้งนี้ยังพบวาผูดูแลเด็กไมไดตมน้ําสําหรับชงนมเด็กใหเดือดทุกครั้ง รอยละ 16.3 ไมไดดูแล
ใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง รอยละ 11.6 ใชนิ้วในการกดที่ดูดนมขณะที่เขยาขวด 
รอยละ 69.8  
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ตาราง 8 พฤติกรรมการปองกันโรคดานการปฏิบัติในการทําความสะอาดทั่วไปของผูดูแลเด็ก
จําแนกรายขอ 

ความถี่ในการปฏิบัติ 
จํานวน (รอยละ) 

พฤติกรรม 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

X  
(S.D.) 

ระดับ 

3. การปฏิบตัดิานการทําความสะอาด
ท่ัวไป 

    2.64 
(0.55) 

ดี 

3.1 ทานทําความสะอาดกระโถนสําหรับ
เด็กเล็กดวยน้ํายาฆาเชื้อ หลังเด็ก
ขับถายเรียบรอย 

29 
(67.4) 

6 
(14.0) 

8 
(18.6) 

0 
(0.0) 

2.30 
(1.16) 

ปาน
กลาง 

3.2 ทานทําความสะอาดหองน้ําและ
สุขภัณฑทุกเชา-เยน็ดวยน้ํายาฆาเชื้อ 

33 
(76.7) 

5 
(11.6) 

2 
(4.7) 

3 
(7.0) 

2.58 
(0.87) 

ดี 

3.3 ทานลางหองน้ําและสุขภณัฑหลังเด็ก
ขับถายเรียบรอยดวยน้ําสะอาดทุกครั้ง 

34 
(79.0) 

3 
(7.0) 

3 
(7.0) 

3 
(7.0) 

2.58 
(0.90) 

ดี 

3.4 กอนและหลังการใชที่นอนของเด็ก
ในแตละวนั จะมีการปดผารองที่
นอนทุกครั้ง 

32 
(74.4) 

3 
(7.0) 

5 
(11.6) 

3 
(7.0) 

2.48 
(0.96) 

ปาน
กลาง 

3.5 ผาปูที่นอนของเด็กมกีารซักเปน
ประจําทุกสัปดาห 

37 
(86.0) 

2 
(4.7) 

4 
(9.3) 

0 
(0.0) 

2.76 
(0.61) 

ดี 

3.6 มีการนําทีน่อนของเด็กออกผ่ึงแดด
เปนประจําทกุสัปดาห 

28 
(65.1) 

12 
(27.9) 

2 
(4.7) 

1 
(2.3) 

2.55 
(0.70) 

ดี 

3.7 ของเลนเดก็มีการลางทําความสะอาด
ทุกวัน 

4 
(9.3) 

32 
(74.4) 

4 
(9.3) 

3 
(7.0) 

1.86 
(0.67) 

ต่ํา 

3.8 บริเวณหองนอนของเด็กมีการเช็ดถู
ดวยน้ําสะอาดทุกวัน 

35 
(81.4) 

6 
(14.0) 

2 
(4.6) 

0 
(0.0) 

2.76 
(0.52) 

ดี 

3.9 บริเวณหองนอนของเด็กมีการเช็ดถู
ดวยน้ํายาฆาเชือ้ทุกวัน 

19 
(44.2) 

17 
(39.5) 

3 
(7.0) 

4 
(9.3) 

2.18 
(0.93) 

ปาน
กลาง 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

ความถี่ในการปฏิบัติ 
จํานวน (รอยละ) 

พฤติกรรม 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

X 
(S.D.) 

ระดับ 

3.10 บริเวณหองเรียนหรือหองกิจกรรม
ของเด็กมีการกวาดถูทุกวัน 

40 
(93.0) 

1 
(2.3) 

2 
(4.7) 

0 
(0.0) 

2.88 
(0.44) 

ดี 

3.11 บริเวณทีรั่บประทานอาหารของเด็ก
มีการกวาดถูทุกวัน 

36 
(83.7) 

4 
(9.3) 

0 
(0.0) 

3 
(7.0) 

2.69 
(0.80) 

ดี 

3.12 โตะและเกาอี้ที่เด็กใชรับประทาน
อาหาร มีการเช็ดทุกครั้งหลังใช 

33 
(76.7) 

1 
(2.3) 

2 
(4.7) 

7 
(16.3) 

2.39 
(1.15) 

ปาน
กลาง 

3.13 มีการนําขยะไปทิ้งทกุวัน 35 
(81.4) 

5 
(11.6) 

1 
(2.3) 

2 
(4.7) 

2.69 
(0.74) 

ดี 

3.14 เครื่องนอน หมอน ผาหม ของเด็ก
แตละคน มีการแยกโดยการเขยีน
ปายชื่อหรือทําสัญลักษณไวชดัเจน 

36 
(83.7) 

3 
(7.0) 

2 
(4.7) 

2 
(4.7) 

2.69 
(0.77) 

ดี 

3.15 ของใชของเด็กที่ปวย มีการทําความ
สะอาดดวยน้ํายาฆาเชื้อทุกครั้ง 

20 
(46.5) 

14 
(32.6) 

4 
(9.3) 

5 
(11.6) 

2.13 
(1.01) 

ปาน
กลาง 

 
 จากตาราง 8 พฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ดานการทําความสะอาดทั่วไปของ
ผูดูแลเด็ก อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ 2.64 พบวาการปฏิบัติในเรื่องการลางทําความ
สะอาดของเลนเด็กทุกวัน อยูในระดับต่ํา โดยพฤติกรรมที่ผูดูแลเด็กปฏิบัติเปนประจํา ไดแก การ
กวาดบริเวณหองเรียนหรือหองกิจกรรมของเด็กทุกวัน รอยละ 93.0 การซักผาปูที่นอนของเด็กเปน
ประจําทุกสัปดาห รอยละ 86.0 การแยกเครื่องนอน หมอน ผาหม ของเด็กแตละคน โดยการเขียน
ปายชื่อหรือทําสัญลักษณไวชัดเจน รอยละ 83.7 ทั้งนี้ยังพบวาผูดูแลเด็ก ไมไดทําความสะอาด
กระโถนสําหรับเด็กเล็กดวยน้ํายาฆาเชื้อ หลังเด็กขับถายเรียบรอยทุกครั้ง รอยละ 32.6 ไมไดลาง
หองน้ําและสุขภัณฑ หลังเด็กขับถายเรียบรอยดวยน้ําสะอาดทุกครั้ง รอยละ 21.0 ไมไดมีการนําผาปู
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ที่นอนมาซักเปนประจําทุกสัปดาห รอยละ 14.0 ไมไดมีการนําที ่นอนของเด็กออกผึ่งแดดทุก
สัปดาห รอยละ 34.9 ไมไดมีการลางทําความสะอาดของเลนเด็กทุกวัน รอยละ 90.7 
 
สวนท่ี  3 ระดับความรูเร่ืองโรคมือ เทา และปากของผูดูแลเด็ก 
 
ตาราง 9 ระดับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
 
ระดับความรู ระดับคะแนน

เฉลี่ย 
จํานวน(คน)   รอยละ X  

(ระดับ) 
ระดับสูง 14.45 – 15.00 7 16.3 12.56 

ระดับปานกลาง 10.67 – 14.44   30 69.8 (ปานกลาง) 
ระดับต่ํา 0 – 10.66 6 13.9  
รวม    43   100.0  

 
 จากตาราง 9 ระดับความรูเรื่องโรคมือเทาและปาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.56 อยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 69.8 รองลงมา คือ ระดับสูง รอยละ 16.3 และระดับต่ํา รอยละ 13.9 
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ตาราง 10 ความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก จําแนกเปนรายขอ 
ความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก ตอบถูก 

จํานวนคน (รอยละ) 
ตอบผิด 

จํานวนคน (รอยละ) 
1. โรคมือเทาและปากเกิดจากการติดเชื้อไวรัส 41 (95.3) 2 (4.7) 
2. น้ํามูก น้ําลาย และอุจจาระของเด็ก เปนแหลง
แพรเชื้อโรค 

38 (88.4) 5 (11.6) 

3. การระบาดของโรคพบในชวงฤดูรอนตอตน
ฤดูฝน 

36 (83.7) 7 (16.3) 

4. โรคมือเทาและปาก พบไดในทกุวยัเทาๆ กัน 39 (90.7) 4 (9.3) 
5. อาการเบื่ออาหารและไมดูดนม เปนอาการ
หนึ่งของโรค 

42 (97.7) 1 (2.3) 

6. อาการผื่นขึ้นบริเวณมือ เทา และปาก เปน
อาการของโรค 

43 (100.0) 0 (0.0) 

7. หลังจากไดรับเชื้อแลว 3 - 5 วัน เด็กถึงจะ
เร่ิมตนมีอาการของโรค 

37 (86.0) 6 (14.0) 

8. การหายใจเอาละอองฝอยจากการไอจาม ทําให
เกิดการตดิตอของโรค 

40 (93.0) 3 (7.0) 

9. โรคมือเทาและปาก สามารถติดตอไดโดยมียุง
เปนพาหะนําโรค 

42 (97.7) 1 (2.3) 

10. โรคมือเทาและปาก สามารถปองกันไดโดย
การฉีดวัคซีนปองกัน 

36 (83.7) 7 (16.3) 

11. การใชแกวน้ํารวมกัน ทาํใหเกิดการตดิตอ
ของโรคมือเทาและปาก ได 

43 (100.0) 0 (0.0) 

12. การสัมผัสปสสาวะและอุจจาระของผูปวย ทํา
ใหเกิดการตดิตอของโรคมือเทาและปากได 

43 (100.0) 0 (0.0) 

13. การสัมผัสน้ําในตุมพองหรือแผลของผูปวย 
ทําใหเกิดการติดตอของโรค 

40 (93.0) 3 (7.0) 

14. น้ําดื่มบรรจุขวดที่มีฉลาก อย. สามารถใชชง
นมใหเด็กได 

43 (100.0) 0 (0.0) 

15. การลางมือเปนการปองกนัโรคที่ดีที่สุด 43 (100.0) 0 (0.0) 
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 จากตาราง 10 เมื่อพิจารณาความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก เปนรายขอ พบวา ผูดูแลเดก็ มี
ความรูในเรื่องอาการ การติดตอ และการปองกันโรค ดี โดยตอบถูกทุกคน คิดเปนรอยละ 100.0 
ทั้งนี้ยังพบวา มีความรูในเรือ่ง ระยะฟกตวั แหลงแพรเชือ้ และฤดูกาลระบาดของโรค เพียงรอยละ 
86.0,88.4 และ 83.7 ตามลําดับ 
 
สวนท่ี 4 ขอมูลปจจัยเสริมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกนัโรค 
 
ตาราง 11 ปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเดก็  
 

ระดับการ
สนับสนุน 

ระดับคะแนน
เฉลี่ย 

จํานวน(คน) รอยละ X  

ดานการการ
สนับสนุนจาก
เจาหนาท่ี 

   19.42 
(ปานกลาง) 

ระดับสูง 27.01 – 36.00 5 11.6  
ระดับปานกลาง 11.83 – 27.00 33 76.8  

ระดับต่ํา 0 – 11.82 5 11.6  
ดานการสนบัสนุน
จากผูปกครองเด็ก
และองคกรสวน
ทองถิ่น 

   21.21 
(ปานกลาง) 

ระดับสูง 30.10 – 44.00 8 18.6  
ระดับปานกลาง 12.32 – 30.09 29 67.4  

ระดับต่ํา 0 – 12.31 6 14.0  
 จากตาราง 11 ปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
ดานการไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.42 โดยผูดูแลเด็กมีระดับการสนับสนุน 
อยูในระดับปานกลาง รอยละ 76.8 รองลงมา คือ ระดับสูง และระดับต่ํา รอยละ 11.6 เทากัน 

ปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ดานการไดรับ
การสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.21 โดยผูดูแลเด็กมี
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ระดับการสนับสนุน อยูในระดับปานกลาง รอยละ 67.4 รองลงมา คือ ระดับสูง รอยละ 18.6 และ
ระดับต่ํา รอยละ 14.0 

 
ตาราง 12  ปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ดานการ

ไดรับการสนบัสนุนจากเจาหนาที่สาธารณสุข ครู และพัฒนากร จําแนกรายขอ 
 

ระดับการสนบัสนุน 
จํานวน (รอยละ) 

ปจจัยเสริมที่มผีลตอพฤติกรรม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมเคย
เลย 

X  
(S.D.) 

ระดับ 

1. การไดรับการสนับสนุนจาก
เจาหนาท่ีสาธารณสุข ครู และ
พัฒนากร 

     2.38 
(1.07) 

ปาน
กลาง 

1.1 การใหคําแนะนําสนับสนุน
การปฏิบัติงาน 

6 
(14.0) 

11 
(25.6) 

17 
(39.5) 

8 
(18.6) 

1 
(2.3) 

2.30 
(1.01) 

ปาน
กลาง 

1.2 การไดรับคําชมเชยเมื่อ
ปฏิบัติหนาที่ผูดูแลเด็กไดด ี

2 
(4.7) 

9 
(20.9) 

20 
(46.5) 

7 
(16.3) 

5 
(11.6) 

1.90 
(1.01) 

ปาน
กลาง 

1.3 การรับฟงความคิดเหน็เมื่อ
เสนอความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ซ่ึงกันและกัน 

2 
(4.7) 

15 
(34.8) 

20 
(46.5) 

2 
(4.7) 

4 
(9.3) 

2.20 
(0.96) 

ปาน
กลาง 

1.4 เจาหนาทีแ่สดงตนเปน
กันเอง 

8 
(18.7) 

17 
(39.5) 

17 
(39.5) 

1 
(2.3) 

0 
(0.0) 

2.74 
(0.78) 

มาก 

1.5 เจาหนาทีใ่หขอเสนอแนะ
เพื่อแกไขสิ่งที่เปนอุปสรรค
ในการปฏิบัติงาน 

6 
(14.0) 

17 
(39.5) 

12 
(27.9) 

4 
(9.3) 

 

4 
(9.3) 

2.39 
(1.13) 

ปาน
กลาง 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ระดับการสนบัสนุน 
จํานวน (รอยละ) 

ปจจัยเสริมที่มผีลตอพฤติกรรม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมเคย
เลย 

X  
(S.D.) 

ระดับ 

1.6 เจาหนาทีส่นับสนุนใหไปดู
งานศูนยพัฒนาเด็กเล็กอืน่ๆ 

2 
(4.7) 

9 
(20.9) 

19 
(44.2) 

5 
(11.6) 

8 
(18.6) 

1.81 
(1.11) 

ปาน
กลาง 

1.7 เจาหนาทีค่อยใหกําลังใจใน
การปฏิบัติงาน 

2 
(4.7) 

16 
(37.2) 

15 
(34.9) 

5 
(11.6) 

5 
(11.6) 

2.11 
(1.07) 

ปาน
กลาง 

1.8 พัฒนากรสนับสนุนใหไปเขา
รวมประชุมกบักรรมการ
พัฒนาศูนยเดก็เล็กเกีย่วกับ
การดําเนนิงานศูนยเด็กเลก็ 

2 
(4.7) 

10 
(23.3) 

17 
(39.4) 

10 
(23.3) 

4 
(9.3) 

1.90 
(1.01) 

ปาน
กลาง 

1.9 เจาหนาทีข่องรัฐสนับสนุน
วัสดุอุปกรณในการ
ดําเนินงานของศูนยเด็กเล็ก 

4 
(9.3) 

13 
(30.2) 

12 
(27.9) 

8 
(18.6) 

6 
(14.0) 

2.02 
(1.20) 

ปาน
กลาง 

 
 จากตาราง 12 ปจจัยเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ดานการไดรับการสนับสนุน
จากเจาหนาที่ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.38 พบวาปจจัยที่มีการสนับสนุนมากที่สุด 
คือ การแสดงตนเปนกันเองของเจาหนาที่ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.74 เมื่อแยกออกเปน
รายขอ พบวา ปจจัยที่สนับสนุนพฤติกรรม ไดแก การแสดงตนเปนกันเองกับผูดูแลเด็ก คิดเปนรอย
ละ 18.7 การใหคําแนะนําสนับสนุนการปฏิบัติงานของผูดูแลเด็ก และการใหขอเสนอแนะเพื่อแกไข
ส่ิงที่เปนอุปสรรคในการปฏิบัติงาน คิดเปนรอยละ 14.0 เทากันตามลําดับ ทั้งนี้ยังพบวา ผูดูแลเด็กไม
เคยไดรับคําชมเชยจากเจาหนาที่เมื่อปฏิบัติหนาที่ไดดี รอยละ 11.6 และเจาหนาที่ไมเคยสนับสนุน
ใหไปดูงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กอื่นๆ รอยละ 18.6 
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ตาราง 13  ปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ดานการ
ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน จําแนกรายขอ 

ระดับการสนบัสนุน 
จํานวน (รอยละ) 

ปจจัยเสริมที่มผีลตอพฤติกรรม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมเคย
เลย 

X  
(S.D.) 

ระดับ 

2. การไดรับการสนับสนุนจาก
องคกรสวนทองถิ่น 

     2.03 
(1.11) 

ปาน
กลาง 

2.1 เจาหนาทีข่ององคกรสวน
ทองถ่ินมาเยี่ยมเยียนและ
แนะนําการปฏบิัติหนาที ่

2 
(4.7) 

11 
(25.6) 

16 
(37.2) 

9 
(20.9) 

5 
(11.6) 

1.90 
(1.06) 

ปาน
กลาง 

2.2 ทานไดรับเงินชวยเหลือใน
การดําเนนิกิจกรรมของศูนย
เด็กเล็กจากองคกรสวน
ทองถ่ิน 

2 
(4.7) 

10 
(23.3) 

15 
(34.9) 

9 
(20.9) 

7 
(16.2) 

1.79 
(1.12) 

ปาน
กลาง 

2.3 ผูบริหารองคกรสวนทองถ่ิน
รับฟงความคิดเห็นของทาน 

2 
(4.7) 

9 
(20.9) 

17 
(39.5) 

10 
(23.3) 

5 
(11.6) 

1.83 
(1.04) 

ปาน
กลาง 

2.4 ทานไดรับการชวยเหลือดาน
วัสดุอุปกรณทีใ่ชในศนูยเด็ก
เล็กจากองคกรสวนทองถ่ิน 

4 
(9.3) 

12 
(27.9) 

12 
(27.9) 

9 
(20.9) 

6 
(14.0) 

1.97 
(1.20) 

ปาน
กลาง 

2.5 เจาหนาทีข่ององคกรสวน
ทองถ่ินคอยใหกําลังใจทาน
ในการปฏิบัติงาน 

2 
(4.7) 

12 
(27.9) 

14 
(32.5) 

12 
(27.9) 

3 
(7.0) 

1.95 
(1.02) 

ปาน
กลาง 

2.6 เจาหนาทีข่ององคกรสวน
ทองถ่ินใหคําแนะนําในการ
ปฏิบัติหนาที่ของทาน 

7 
(16.3) 

8 
(18.5) 

15 
(34.9) 

7 
(16.3) 

6 
(14.0) 

2.06 
(1.26) 

ปาน
กลาง 

2.7 องคกรสวนทองถ่ินแนะนํา
เกี่ยวกับการดําเนินงานศนูย
เด็กเล็ก 

4 
(9.3) 

8 
(18.6) 

10 
(23.3) 

15 
(34.8) 

6 
(14.0) 

1.74 
(1.19) 

ปาน
กลาง 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ระดับการสนบัสนุน 
จํานวน (รอยละ) 

ปจจัยเสริมที่มผีลตอพฤติกรรม มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไม
เคย
เลย 

X  
(S.D.) 

ระดับ 

การไดรับการสนับสนุนจาก
ผูปกครองเด็ก 

       

2.8 การใหความรวมมือในการเลี้ยงดู
เด็กอยางถกูวิธีในศูนยเดก็เลก็ 

3 
(7.0) 

13 
(30.2) 

15 
(34.8) 

10 
(23.3) 

2 
(4.7) 

2.11 
(1.00) 

ปาน
กลาง 

2.9 การชําระคาบํารุงศูนยพฒันาเด็ก
เล็กอยางสม่ําเสมอ 

5 
(11.6) 

19 
(44.2) 

9 
(20.9) 

6 
(14.0) 

4 
(9.3) 

2.34 
(1.15) 

ปาน
กลาง 

2.10 การมีสวนรวมในการคดิแกไข
ปญหาของศูนยเดก็เล็กรวมกบั
องคกรสวนทองถ่ินและผูดแูลเดก็ 

2 
(4.7) 

8 
(18.6) 

18 
(41.8) 

13 
(30.2) 

2 
(4.7) 

1.88 
(0.93) 

ปาน
กลาง 

2.11 การเขารวมประชุมกับองคกร
สวนทองถ่ินและผูดูแลเด็กในการ
ปรับปรุงการดําเนินงานของศูนย
พัฒนาเดก็เล็ก 

1 
(2.3) 

6 
(14.0) 

17 
(39.5) 

12 
(27.9) 

7 
(16.3) 

1.58 
(1.00) 

ปาน
กลาง 

 
 จากตาราง 13 ปจจัยเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ดานการไดรับการ
สนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.03 
ปจจัยที่มีการสนับสนุนผูดูแลเด็กมากที่สุด คือ การชําระคาบํารุงศูนยพัฒนาเด็กเล็กของผูปกครอง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.34  เมื่อแยกออกเปนรายขอ พบวา ปจจัยที่สนับสนุนพฤติกรรม ไดแก การให
คําแนะนําในการปฏิบัติงานแกผูดูแลเด็ก คิดเปนรอยละ 16.3 การชําระคาบํารุงศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ
ผูปกครอง คิดเปนรอยละ 11.6 การชวยเหลือดานวัสดอุุปกรณที่ใชในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก คิดเปนรอย
ละ 9.3 ทั้งนี้ยังพบวาผูดูแลเด็กไมเคยไดรับเงินชวยเหลือ ในการดําเนินกิจกรรมของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กจากองคกรสวนทองถ่ิน รอยละ 16.3 และผูปกครองเด็กไมเคยเขารวมประชุมกับองคกรสวน
ทองถ่ินและผูดูแลเด็กในการปรับปรุงการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รอยละ 16.3 
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สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการปองกันโรค
มือเทาและปากของผูดูแลเดก็แยกรายดาน 
 
 การหาความสัมพันธดังกลาวใชสถิติเชิงวิเคราะหโดยการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน
เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนหลายตัว คือ ปจจัยนํา ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา  ความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก ปจจัยเอ้ือ ไดแก ระยะเวลาการทํางานเปนผูดูแลเด็ก การไดรับ
การอบรมความรู การศึกษาดูงาน การมีของใชและอุปกรณในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ปจจัยเสริม ไดแก 
การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองและองคกรสวนทองถ่ิน 
รายไดตอเดือน กับตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากดานอนามัย 
สวนบุคคล ดานการดูแลเด็ก และดานการทําความสะอาดทั่วไป การวิเคราะหถดถอยพหุแบบ
ขั้นตอนจะเริ่มโดยเลือกตัวพยากรณหรือตัวแปรที่ดีที่สุดเปนตัวแรกและจะเพิ่มตัวแปรเปนขั้นๆ ไป
เรียกวาวิธี Stepwise multiple regression analysis โดยมีขอสมมติฐานวาความสัมพันธระหวางตัว
แปรตนและตัวแปรตาม เปนความสัมพันธเชิงเสน และตัวแปรตนแตละตัวจะตองเปนอิสระแกกนั 
เพื่อจะนําเอาผลของความสัมพันธของตัวแปรตนแตละตัวที่มีตอตัวแปรตามมารวมกันได ผลการ
วิเคราะหความสัมพันธแสดงไดดังนี้ 
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ตาราง 14  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนพฤติกรรมการปองกันโรค ดานอนามัยสวน
บุคคลของผูดูแลเด็ก 

 
ตัวแปรตน B SEB Beta T P-Value 

ปจจัยนํา      
     อายุของผูดูแลเด็ก .001 .088 .003 .013 .688 
     สถานภาพสมรสของผูดูแลเด็ก -.107 .167 -.086 -.644 .526 
     ระดับการศกึษาของผูดูแลเด็ก .321 .613 .082 .524 .393 
     ระดับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก .327 .273 .174 1.199 .837 
ปจจัยเอ้ือ      
     การไดรับการอบรมความรูเร่ือง 
     ศูนยเดก็เลก็นาอยู กอนเปนผูดูแล 

-.648 1.118 -.088 -.580 .566 

     การไดรับการอบรมความรูเร่ือง 
     ศูนยเดก็เลก็นาอยู ขณะเปนผูดูแล 

-.958 .367 .592 2.611 .016* 

     การไดรับการอบรมความรูเร่ือง  
     โรคติดตอในเด็ก ขณะเปนผูดูแล 

8.251 2.856 .814 2.889 .239 

     ระยะเวลาการทํางานเปนผูดูแลเด็ก -.022 .119 -.042 -.183 .856 
     การศึกษาดงูาน 1.763 1.401 .212 1.259 .844 
     การแยกของใชสวนตวัของเด็ก -.581 .384 -.225 -1.515 .143 
     การมีเครื่องมือในการทําความสะอาด 
     ครบถวน 

-1.316 .327 .693 -4.029 .001* 

     การมีผลิตภัณฑที่ใชในการฆาเชื้อโรค -5.76 .242 -.037 -.238 .814 
ปจจัยเสริม      
     รายไดตอเดือนของผูดูแลเด็ก -3.57 .001 -.012 -.053 .958 
     การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที ่ .582 .238 .427 2.451 .022* 
     การไดรับการสนับสนุนจากผูปกรอง 
     เด็กและองคกรสวนทองถ่ิน 

.544 .225 .471 2.425 .024* 

R2 = .834                    Sig F = .000 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
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 R2 = คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ(Coefficient of determination) 
 B = คาสัมประสิทธิ์ถดถอย(Regression coefficient) 

SEB = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย(Standard error of 
regression coefficient) 

 Beta = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน(Standard regression coefficient) 
 
 จากตาราง 14 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก 
ดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก ปจจัยเอื้อ ไดแก การไดรับการอบรมความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู 
ขณะเปนผูดูแล และการมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับ 
การสนับสนุนจากเจาหนาที่ และการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน 
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P<0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณหรือ
อธิบายการผันแปรของพฤติกรรมดานอนามัยสวนบุคคล ไดรอยละ 83.4 โดยปจจัยที่สงผลมากที่สุด 
คือ การมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน (Beta = .693) รองลงมา คือ การไดรับการอบรม
ความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู ขณะเปนผูดูแล (Beta = .592) การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง
เด็กและองคกรสวนทองถ่ิน (Beta = .471) และปจจัยที่สงผลนอยที่สุด คือ การไดรับการสนับสนุน
จากเจาหนาที่ (Beta = .427) โดยปจจัยทั้งหมดมีความสัมพันธในเชิงบวก 
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ตาราง 15  ผลการวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนพฤติกรรมการปองกันโรค ดานการดูแลเด็กของ
ผูดูแลเด็ก 

 
ตัวแปรตน B SEB Beta T P-Value 

ปจจัยนํา      
     อายุของผูดูแลเด็ก .068 .149 .116 .456 .651 
     สถานภาพสมรสของผูดูแลเด็ก -2.757 1.948 -.278 -1.415 .167 
     ระดับการศกึษาของผูดูแลเด็ก .891 1.040 .153 .856 .399 
     ระดับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก .060 .462 .022 .130 .898 
ปจจัยเอ้ือ      
     การไดรับการอบรมความรูเร่ือง 
     ศูนยเดก็เลก็นาอยู กอนเปนผูดูแล 

2.847 1.896 .261 1.502 .144 

     การไดรับการอบรมความรูเร่ือง 
     ศูนยเดก็เลก็นาอยู ขณะเปนผูดูแล 

-2.318 5.206 -.181 -.445 .659 

     การไดรับการอบรมความรูเร่ือง  
     โรคติดตอในเด็ก ขณะเปนผูดูแล 

3.064 4.844 .204 .632 .532 

     ระยะเวลาการทํางานเปนผูดูแลเด็ก .092 .203 .120 .456 .652 
     การศึกษาดงูาน .806 2.376 .065 .339 .737 
     การแยกของใชสวนตวัของเด็ก 1.743 .333 .898 5.234 .000* 
     การมีเครื่องมือในการทําความสะอาด 
     ครบถวน 

.294 .284 .206 1.037 .311 

     การมีผลิตภัณฑที่ใชในการฆาเชื้อโรค -.198 .210 -.169 -.943 .356 
ปจจัยเสริม      
     รายไดตอเดือนของผูดูแลเด็ก .000 .001 -.048 -.189 .852 
     การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที ่ -.146 .223 -.210 -.654 .518 
     การไดรับการสนับสนุนจากผูปกรอง 
     เด็กและองคกรสวนทองถ่ิน 

.391 .186 .660 2.109 .043* 

R2 = .779                    Sig F = .001 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
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 R2 = คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ(Coefficient of determination) 
 B = คาสัมประสิทธิ์ถดถอย(Regression coefficient) 

SEB = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย(Standard error of 
regression coefficient) 

 Beta = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน(Standard regression coefficient) 
 
 จากตาราง 15 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก 
ดานการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก ปจจัยเอื้อ ไดแก การแยกของใชสวนตัวของเด็ก ปจจัยเสริม ไดแก 
การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P < 0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณหรืออธิบายการผันแปรของพฤติกรรม
ดานการดูแลเด็ก ไดรอยละ 77.9 โดยปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ การแยกของใชสวนตัวของเด็ก  
(Beta = .898) รองลงมาคือ การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถิ่น  
(Beta = .660)  ซ่ึงปจจัยทั้งสองมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมดานนี้ 
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ตาราง 16  ผลการวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนพฤติกรรมการปองกันโรค ดานการทําความ
สะอาดทั่วไป 

 
ตัวแปรตน B SEB Beta T P-Value 

ปจจัยนํา      
     อายุของผูดูแลเด็ก .001 .158 .001 .007 .995 
     สถานภาพสมรสของผูดูแลเด็ก -.343 2.065 -.026 -.166 .869 
     ระดับการศกึษาของผูดูแลเด็ก .157 1.102 .020 .142 .888 
     ระดับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก -.104 .490 -.028 -.212 .833 
ปจจัยเอ้ือ      
     การไดรับการอบรมความรูเร่ือง 
     ศูนยเดก็เลก็นาอยู กอนเปนผูดูแล 

2.971 2.009 .207 1.479 .150 

     การไดรับการอบรมความรูเร่ือง 
     ศูนยเดก็เลก็นาอยู ขณะเปนผูดูแล 

15.884 5.517 .946 2.879 .001* 

     การไดรับการอบรมความรูเร่ือง  
     โรคติดตอในเด็ก ขณะเปนผูดูแล 

8.702 5.133 .441 1.695 .100 

     ระยะเวลาการทํางานเปนผูดูแลเด็ก -.066 .215 -.065 -.306 .761 
     การศึกษาดงูาน .674 2.518 .042 .268 .046* 
     การแยกของใชสวนตวัของเด็ก .624 .418 .230 1.492 .149 
     การมีเครื่องมือในการทําความสะอาด 
     ครบถวน 

.975 .356 .490 2.738 .012* 

     การมีผลิตภัณฑที่ใชในการฆาเชื้อโรค .872 .264 .534 3.308 .003* 
ปจจัยเสริม      
     รายไดตอเดือนของผูดูแลเด็ก -.001 .001 -.158 -.774 .445 
     การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที ่ .356 .236 .391 1.508 .000* 
     การไดรับการสนับสนุนจากผูปกรอง 
     เด็กและองคกรสวนทองถ่ิน 

.068 .197 .087 .346 .012* 

R2 = .821                    Sig F = .000 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
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 R2 = คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ(Coefficient of determination) 
 B = คาสัมประสิทธิ์ถดถอย(Regression coefficient) 

SEB = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย(Standard error of 
regression coefficient) 

 Beta = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน(Standard regression coefficient) 
 
 จากตาราง 16 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก 
ดานการทําความสะอาดทั่วไปของผูดูแลเด็ก ปจจัยเอ้ือ ไดแก การไดรับการอบรมความรูเร่ืองศูนย
เด็กเล็กนาอยู ขณะเปนผูดูแล การไดรับการศึกษาดูงาน การมีเครื่องมือในการทําความสะอาด
ครบถวน และการมีผลิตภัณฑที่ใชในการฆาเชื้อโรค ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับการสนับสนุนจาก
เจาหนาที่ และการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน มีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P < 0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณหรืออธิบายการผัน
แปรของพฤติกรรมดานการทําความสะอาดทั่วไป ไดรอยละ 82.1 โดยปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ 
การไดรับการอบรมความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู ขณะเปนผูดูแล (Beta = .946) รองลงมา คือ การมี
ผลิตภัณฑที่ใชในการฆาเชื้อโรค (Beta = .534) การมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน 
(Beta = .490) การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ (Beta = .391) และการไดรับการสนับสนุนจาก
ผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน (Beta = .087) สวนปจจัยที่สงผลนอยที่สุด คือ การไดรับ
การศึกษาดูงาน (Beta = .042) ซ่ึงทั้งหมดมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมดานนี้ 
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ตาราง 17  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดบัความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแล
เด็กกับพฤติกรรมการปองกันโรค แยกรายดาน 

 
ระดับพฤติกรรม ระดับความรู 

จํานวน (รอยละ) 
P-value 

 ต่ํา ปานกลาง สูง  
ดานอนามัยสวนบุคคล    .144 
     ต่ํา 3 (50.0) 3 (10.0) 1 (14.3)  
     ปานกลาง  6 (20.0) 2 (28.6)  
     ดี 3 (50.0) 21 (70.0) 4 (57.1)  
ดานการดูแลเด็ก    .172 
     ต่ํา 1 (16.7)  1 (14.3)  
     ปานกลาง  4 (13.3)   
     ดี 5 (83.3) 26 (86.7) 6 (85.7)  
ดานการทําความสะอาดทั่วไป    .872 
     ต่ํา 1 (16.7) 3 (10.0) 1 (14.3)  
     ปานกลาง 2 (33.3) 10 (33.3) 1 (14.3)  
     ดี 3 (50.0) 17 (56.7) 5 (71.4)  
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
 
 จากตาราง 17 พบวา ระดับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากทั้ง 3 ดานของผูดูแลเด็ก โดยพบวา ผูดูแลเด็กสวนใหญ
มีระดับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมการปองกันโรคในระดับดี 
ไดแก ดานการดูแลเด็ก รอยละ 86.7 ดานอนามัยสวนบุคคล รอยละ 70.0 และดานการทําความ
สะอาดทั่วไป รอยละ 56.7 
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ตาราง 18  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูกับพฤติกรรม 
การปองกันโรค แยกรายดาน 

 
ระดับพฤติกรรม มาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู 

จํานวน (รอยละ) 
P-value 

 ไมผาน พื้นฐาน ดี ดีมาก  
ดานอนามัยสวนบุคคล     .001* 
     ต่ํา 3 (100.0) 1 (10.0)  3 (17.6)  
     ปานกลาง  4 (40.0) 2 (15.4) 2 (11.8)  
     ดี  5 (50.0) 11 (84.6) 12 (70.6)  
ดานการดูแลเด็ก     .000* 
     ต่ํา 2 (66.7)     
     ปานกลาง 1 (33.3) 2 (20.0) 1 (7.7)   
     ดี  8 (80.0) 12 (92.3) 17(100.0)  
ดานการทําความสะอาดทั่วไป     .308 
     ต่ํา  3 (30.0)  2 (11.8)  
     ปานกลาง 2 (66.7) 2 (20.0) 4 (30.8) 5 (29.4)  
     ดี 1 (33.3) 5 (50.0) 9 (69.2) 10 (58.8)  
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
 
 จากตาราง 18 พบวา มาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
โรคมือเทาและปากดานอนามัยสวนบุคคลและดานการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (P < 0.05) โดยพบวา ผูดแูลเด็กที่อยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ผานมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก
นาอยูระดับดีมากและดี สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคแยกรายดานในระดับดี ไดแก  
ดานอนามัยสวนบุคคล รอยละ 84.6 ดานการดูแลเด็ก รอยละ 100 และดานการทําความสะอาด
ทั่วไป รอยละ 69.2 
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ตาราง 19  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดบัความรูและระดับการศกึษาของผูดูแลเด็กกับ
มาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู 

 
ระดับ มาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู 

จํานวน (รอยละ) 
P-value 

 ไมผาน พื้นฐาน ดี ดีมาก  
ระดับความรู     .493 
     ต่ํา 1 (33.3)  1 (7.7) 4 (23.5)  
     ปานกลาง 1 (33.3) 8 (80.0) 10 (76.9) 11 (64.7)  
     สูง 1 (33.3) 2 (20.0) 2 (15.4) 2 (11.8)  
ระดับการศึกษา     .064 
     มัธยมศึกษาตอนตน   3 (23.1) 2 (11.8)  
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 3 (100.0) 4 (40.0) 4 (30.8) 12 (70.6)  
     อนุปริญญา  3 (30.0) 5 (38.4)   
     ปริญญาตรี  3 (30.0) 1 (7.7) 3 (17.6)  
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
 
 จากตาราง 19 พบวา ระดับความรูเร่ืองโรค และระดับการศึกษาของผูดูแลเด็ก ไมมีความสัมพันธ
กับมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู โดยพบวา ผูดูแลเด็กสวนใหญมีระดับความรูเรื่องโรคมือเทาและปาก
ในระดับปานกลางและอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูระดับดี รอยละ 76.9 
และจบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีมาตรฐานศูนย
เด็กเล็กนาอยูระดับดีมาก รอยละ 70.6 
 
 
 
 
 
 
 


