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บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Crossectional descriptive study) 

เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา และปากของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอแมทา 
จังหวัดลําพูน 
 

ลักษณะประชากร 
 

 ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ของอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
ทุกแหงรวม 24 แหง จํานวนทั้งหมด 43 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ที่ผูศึกษาพัฒนา
และสรางขึ้นเอง ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูดูแลเด็กและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดแก อายุ 
ระดับการศึกษาสูงสุดของผูดูแลเด็ก สถานภาพสมรส อาชีพกอนทําหนาที่เปนผูดูแลเด็ก รายไดตอเดือน 
ระยะเวลาการทํางานเปนผูดูแลเด็ก การอบรมฟนฟูความรูเร่ืองโรคติดตอในเด็กและศูนยเด็กเล็กนาอยู 
แหลงความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก การไดรับการนิเทศติดตามงานจากหนวยงานตางๆ 
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคมือ เทา และปากของผูดูแลเด็ก จํานวน 15 ขอ 
ลักษณะคําตอบเปนแบบเลือกตอบขอที่ถูกตองเพียงขอเดียว จากตัวเลือก 2 ตัวเลือก โดยหากตอบถูก
จะได 1 คะแนน หากตอบผิดจะไมไดคะแนน 

เกณฑการประเมินระดับความรูเร่ืองโรคมือ เทา และปากของผูดูแลเด็ก โดยใชเกณฑ X ±  
SD. ดังนี้  
 ระดับสูง หมายถึง ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 14.45 – 15 
 ระดับปานกลาง หมายถึง ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 10.67 – 14.44 
 ระดับต่ํา  หมายถึง ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0 – 10.66 
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 สวนท่ี 3 แบบสอบถามขอมูลพฤติกรรมการปองกนัโรคมือ เทา และปากของผูดูแลเด็ก 
ไดแก 
 1.  การปฏิบัติดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก จํานวน 7 ขอ 
 2.  การปฏิบัติในการดูแลเดก็ จํานวน 17 ขอ 
 3.  การปฏิบัติในการทําความสะอาด เตรียมและปรุงอาหาร จํานวน 13 ขอ 
 4.  การปฏิบัติในการทําความสะอาดทั่วไป จํานวน 15 ขอ 
 
 ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ คือ 

ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง  ผูดูแลเด็กมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นๆ 
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ผูดูแลเด็กมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นๆ 
บางครั้ง 

ปฏิบัตินอยมาก  หมายถึง  ผูดูแลเด็กมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นๆ 
นอยมาก 

ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง  ผูดูแลเด็กไมเคยมีพฤติกรรมหรือไมเคยปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขอความนั้นๆ 

  
เกณฑการใหคะแนน 
ปฏิบัติเปนประจํา ขอความดานบวก ได 3 คะแนน 
 ขอความดานลบ ได 0 คะแนน(ขอที่มีเครื่องหมาย*) 
ปฏิบัติบางครั้ง ขอความดานบวก ได 2 คะแนน 
 ขอความดานลบ ได 1 คะแนน(ขอที่มีเครื่องหมาย*) 
ปฏิบัตินอยมาก ขอความดานบวก ได 1 คะแนน 
 ขอความดานลบ ได 2 คะแนน(ขอที่มีเครื่องหมาย*) 
ไมเคยปฏิบัติ ขอความดานบวก ได 0 คะแนน 
 ขอความดานลบ ได 3 คะแนน(ขอที่มีเครื่องหมาย*) 

เกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมการปองกันโรค 
เกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา และปากของผูดูแลเด็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก อําเภอแมทา เปนรายดาน โดยประเมินคาเฉลี่ยใชเกณฑการแบงระดับคะแนน
พฤติกรรมการปองกันโรค ดังนี้ (จงดี  วินิจจะกูล, 2540) 
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 ระดับด ี หมายถึง  ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 2.55 – 3.00 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 1.95 – 2.54 
 ระดับต่ํา  หมายถึง    ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0.00 – 1.94 
 

เกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา และปากของผูดูแลเด็ก ดานอนามัย
สวนบุคคล โดยใชเกณฑการแบงระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรค ดังนี้ (จงดี  วินิจจะกูล, 
2540) 
 ระดับดี หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ 85 – 100  (17.85 – 21.00 คะแนน) 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ 65 – 84  (13.45 – 17.84 คะแนน) 
 ระดับต่ํา หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ   0 – 64  (0 – 13.44 คะแนน) 
 
 เกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา และปากของผูดูแลเด็ก ดานการ
ดูแลเด็ก โดยใชเกณฑการแบงระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคของ ดังนี้ (จงดี วินิจจะกูล, 
2540) 
 ระดับด ี หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ 85 – 100  (43.35 – 51.00 คะแนน) 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ 65 – 84  (32.65 – 43.34 คะแนน) 
 ระดับต่ํา หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ 0 –  64  (0 – 32.64 คะแนน) 
 
 เกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา และปากของผูดูแลเด็ก ดานการ
ทําความสะอาดทั่วไป โดยใชเกณฑการแบงระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคของ ดังนี้ (จงดี  
วินิจจะกูล, 2540) 
 ระดับด ี หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ 85 – 100  (38.25 – 45.00 คะแนน) 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ 65 – 84  (28.81 – 38.24 คะแนน) 
 ระดับต่ํา หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ 0 –  64  (0 – 28.80 คะแนน) 
 
 เกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา และปาก โดยรวมของผูดแูลเด็ก 
โดยใชเกณฑการแบงระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคของ ดังนี้ (จงดี  วินิจจะกูล, 2540) 
 ระดับด ี หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ 85 – 100  (99.45 – 117.00 คะแนน) 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ 65 – 84  (74.89 – 99.44 คะแนน) 
 ระดับต่ํา หมายถึง  ผูตอบมีคะแนน  รอยละ   0 – 64  (0 – 74.88 คะแนน) 
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 สวนท่ี 4 แบบสอบถามปจจัยเสริมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา และปากของ
ผูดูแลเด็ก  ไดแก 
 1.  การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที ่                จํานวน 9 ขอ 
 2.  การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองและองคกรสวนทองถ่ิน  จํานวน 11 ขอ 
 
 ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ คือ 

มากที่สุด  หมายถึง  ผูดูแลในศูนยเด็กเล็กแหงนั้นไดรับการสนับสนุนตามขอความนั้นๆ 
มากที่สุด 

มาก  หมายถึง  ผูดูแลในศูนยเด็กเล็กแหงนั้นไดรับการสนับสนุนตามขอความนั้น  ๆมาก 
ปานกลาง  หมายถึง  ผูดูแลในศูนยเด็กเล็กแหงนั้นไดรับการสนับสนุนตามขอความนั้นๆ 

ปานกลาง 
นอย  หมายถึง  ผูดูแลในศูนยเด็กเล็กแหงนั้นไดรับการสนับสนุนตามขอความนั้น  ๆนอย 
ไมเคยเลย  หมายถึง  ผูดูแลในศูนยเด็กเล็กแหงนั้นไมเคยไดรับการสนับสนุนตามขอความ

นั้นๆ เลย 
  

เกณฑการใหคะแนน 
ระดับการสนบัสนุนมากที่สุด ได 4 คะแนน 
ระดับการสนบัสนุนมาก  ได 3 คะแนน 
ระดับการสนบัสนุนปานกลาง ได 2 คะแนน 
ระดับการสนบัสนุนนอย  ได 1 คะแนน 
ไมเคยไดรับการสนบัสนุนเลย ได 0 คะแนน 
 
เกณฑการประเมินปจจยัเสริมที่มีผลตอพฤติกรรม แยกเปนรายขอ 
ระดับการสนบัสนุนมากที่สุด หมายถึง ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 3.51 – 4.00  
ระดับการสนบัสนุนมาก  หมายถึง ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 2.51 – 3.50 
ระดับการสนบัสนุนปานกลาง หมายถึง ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 1.51 – 2.50 
ระดับการสนบัสนุนนอย  หมายถึง ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 1.10 – 1.50 
ไมเคยไดรับการสนับสนุนเลย หมายถึง ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0.00 – 1.09 

 เกณฑการประเมินปจจยัเสริมที่มีผลตอพฤตกิรรมการปองกนัโรคมือ เทา และปาก ของผูดแูลเด็ก 
ดานการไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ โดยใชเกณฑ X ±  S.D. ดังนี ้
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 ระดับสูง หมายถึง  ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 27.01 – 36 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 11.83 – 27.00 
 ระดับต่ํา หมายถึง  ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0 – 11.82 
 
 เกณฑการประเมินปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา และปากของผูดูแลเด็ก 
ดานการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ินโดยใชเกณฑ X ± S.D. ดังนี้  
 ระดับสูง หมายถึง  ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 30.10 – 44 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 12.32 – 30.09 
 ระดับต่ํา หมายถึง  ผูตอบมีคะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 0 – 12.31 
 
 สวนที่ 5 แบบสํารวจสภาพสขุาภิบาลและอนามัยสิง่แวดลอมศูนยพัฒนาเด็กเล็กตามมาตรฐาน
ศูนยเด็กเล็กนาอยู จํานวน 13 ขอ (สําหรับผูศึกษาทําการสํารวจศูนยพฒันาเด็กเล็ก ดวยตนเอง) 
 
การตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (Content validity) 
 
 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน ไดนําไปตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน 
(ตามภาคผนวก ก) 
 
การทดสอบหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) 
 
  ผูศึกษานําเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขใหมีความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมทางดาน
ภาษาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่มีลักษณะ
เชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษา ที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตอําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 
จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลมาหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Conbrach’s alpha) ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ดังนี้ 
 1.  ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก = 0.7763 
 2.  ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามขอมูลพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของ
ผูดูแลเด็ก = 0.7867 
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 3.  ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก
ของผูดูแลเด็ก = 0.7886 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ คือ 

1.  ขอหนังสือแนะนําตัวจากสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตศึกษาสถานมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม ถึงเจาของศูนยพัฒนาเด็กเล็กเอกชน ผูอํานวยการสถานศึกษาของโรงเรียน นายกเทศมนตรี 
เทศบาลตําบล และนายกองคการบริหารสวนตําบลทุกแหงในอําเภอแมทา เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค 
รายละเอียดการศึกษา ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ และขออนุญาตเก็บขอมูลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ที่รับผิดชอบ 

2.  ประสานงานกับผูดูแลเด็กและแจงกําหนดวันในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.  ผูศึกษาใหผูดูแลเด็กตอบแบบสอบถามสวนอ่ืนดวยตนเอง โดยใหทําแบบสอบถาม

ความรูกอนสวนอื่น รวมทั้งเก็บขอมูลดานอนามัยส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กดวยตนเอง และ
นําแบบสอบถามมารวบรวม 

4.  ผูศึกษานําขอมูลมาลงรหัส และนําไปวิเคราะห 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําแบบสัมภาษณที่รวบรวมไดมาตรวจสอบความสมบูรณ ความถูกตอง จากนั้นจัดทําคูมือ 
ลงรหัส นําขอมูลจากแบบสัมภาษณมาลงรหัสและบันทึกขอมูลแลวนําไปประมวลผลดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ ชวยในการประมวลผลขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ขอมูลทั่วไป นํามาแจกแจงความถี่ แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 2.  หาความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทา
และปากของผูดูแลเด็ก โดยใชสถิติเชิงวิเคราะหโดยการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนเพื่อหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนหลายตัว คือ ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม กับตัวแปรตามคือ 
พฤติกรรมการปองกันโรคแยกรายดาน ใชสถิติ Stepwise multiple regression analysis 
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 3.  หาความสัมพันธระหวางตัวแปรตน คือ ระดับความรูเร่ืองโรค และมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก
นาอยู กับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการปองกันโรคแยกรายดาน ใชสถิติ Chi-square test 
 4.  หาความสัมพันธระหวางตัวแปรตน คือ ระดับความรูเร่ืองโรคและระดับการศึกษาของ
ผูดูแลเด็ก กับตัวแปรตาม คือ มาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู ใชสถิติ Chi-square test 
 


