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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก ระดับ 
ความรูเรื่องโรคมือเทาและปาก และปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของ
ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
เขตอําเภอแมทา จังหวัดลําพูน ทั้งหมดจํานวน 43 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม 
ที่ผูศึกษาพัฒนาและสรางขึ้นเอง โดยตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 
4 ทาน และนําไปทดสอบความเชื่อมั่นกับผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขตอําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน จํานวน 30 คน ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแล
เด็ก เทากับ 0.7763 แบบสอบถามขอมูลพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
เทากับ 0.7867  และแบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของ
ผูดูแลเด็ก เทากับ 0.7886 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ใชสถิติ 
เชิงพรรณนา คือ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติวิเคราะหโดยใชวิธี 
Stepwise Multiple Regression Analysis 
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ผลการศึกษาพบวา 
 1.  พฤติกรรมการปองกันโรค ผูดูแลเด็กพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก 
โดยรวม อยูในระดับดี รอยละ 65.1 โดยผูดูแลเด็กมีพฤติกรรมดานอนามัยสวนบุคคล ดานการดูแล
เด็ก และดานการทําความสะอาดทั่วไป อยูในระดับดี 
 2.  ระดับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก ผูดูแลเด็กมคีวามรู อยูในระดับปานกลาง รอยละ 
69.8 รองลงมา คือ ระดับสูง รอยละ 16.3 และระดับต่ํา รอยละ 13.9 
 3.  ปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ดานการ
ไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ และการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกร 
สวนทองถ่ิน ผูดูแลเด็กมีระดับการไดรับการสนับสนุน อยูในระดับปานกลาง 
 4.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค ดานอนามัยสวนบุคคล คือ ปจจัยเอื้อ 
ไดแก การไดรับการอบรมความรูเร่ืองศนูยเด็กเล็กนาอยู ขณะเปนผูดแูล และการมีเครื่องมือในการทาํ
ความสะอาดครบถวน ปจจยัเสริม ไดแก การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ และการไดรับ 
การสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน มีความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
(P < 0.05) ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณหรืออธิบายการผันแปรของพฤติกรรมดานอนามยัสวนบุคคล 
ไดรอยละ 83.4 ปจจัยทั้งหมดมีความสัมพนัธในเชิงบวก 
 5.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค ดานการดูแลเด็ก คือ ปจจัยเอื้อ 
ไดแก การแยกของใชสวนตัวของเด็ก ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็ก
และองคกรสวนทองถ่ิน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) ซ่ึงสามารถ
พยากรณหรืออธิบายการผันแปรของพฤติกรรมดานการดูแลเด็ก ไดรอยละ 77.9 ปจจัยทั้งหมดมี
ความสัมพันธในเชิงบวก 
 6.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค ดานการทําความสะอาดทั่วไป 
คือ ปจจัยเอ้ือ ไดแก การไดรับการอบรมความรูเร่ืองศูนยเด็กเล็กนาอยู ขณะเปนผูดูแล การไดรับ
การศึกษาดูงาน การมีเครื่องมือในการทําความสะอาดครบถวน และการมีผลิตภัณฑที่ใชในการ 
ฆาเชื้อโรค ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่ และการไดรับการสนับสนุน
จากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) 
ซ่ึงสามารถรวมกันพยากรณหรืออธิบายการผันแปรของพฤติกรรมดานการทําความสะอาดทั่วไป 
ไดรอยละ 82.1 ปจจัยทั้งหมดมีความสัมพันธในเชิงบวก 
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ABSTRACT 
 

 This study is to determine the protective behavior according to hand foot and mouth 
disease recommendation, and factors contributed to such protective behavior of nursemaid. The 
samples in this study are 43 nursemaid, Mae Tha District, Lamphun Province. The questionnaire 
was developed and designed by the author. The content validity was tested by 4 expert. And the 
questionnaire was performed reliability test 30 nursemaid of Nursery House in Pasang District, 
Lamphun Province. Reliability values were 0.7763, 0.7867 and 0.7886 for protective behavior, 
knowledge in hand foot and mouth disease and factors affecting protective behavior. SPSS for 
windows was used to analyze the obtained data using stepwise multiple regression analysis 
 

The results of the study revealed that : 
 1. Combined nursemaid protective behaviors were in good level (65.1%). In detail,  
personal hygiene, children care and cleaning earned good score level. 
 2. Combined Knowledge of hand, foot and mouth disease degree in fair level (69.8%), 
followed by in good level (16.3%) and in poor level (13.9%). 
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 3. Combined reinforcing factors in fair level In detail, support from officer and support 
from parents and local organization earned fair score level. 
 4. For factors affecting personal hygiene aspect in protective behavior. The enabling 
factors were learning and have tools for cleaning in nursery house, the reinforcing factors were 
support from officers and support from parents and local organization showing statistically 
significant correlation (p<0.05) which all four factors were able to forecast or imply the personal 
hygiene protective behavior trend (83.4%). All factors showing positive correlation. 
 5. For factors affecting children care aspect in protective behavior. The enabling factor 
was management personal instrument for children, the reinforcing factor was the support from 
parents and local organization showing statistically significant correlation (p<0.05) which two 
factors was able to forecast or imply the children care protective behavior trend (77.9%). All 
factors showing positive correlation. 
 6. For factors affecting normal cleaning in nursery house aspect in protective behavior, 
the enabling factors were the learning of good nursery house, learning from other nursery house, 
have tools for cleaning in nursery house and have products for kill germ. The reinforcing factors 
were support from officers and support from parents and local organization showing statistically 
significant correlation (p<0.05) which all six factors were able to forecast or imply the normal 
cleaning in nursery house protective behavior trend (82.1%). All factors showing positive 
correlation. 
 
 
 


