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ภาคผนวก ก 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิผูตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม 
 
 1. รองศาสตราจารย ธารทิพย  มหาวนา ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน   
                 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 2. รองศาสตราจารย วราภรณ   ศิริสวาง     ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน   
                 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 3. นางกาญจนา  เลิศวุฒิ             นักวิชาการสาธารณสุข  หัวหนางานควบคุมโรค   
                 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําพูน 
 
 4. นายอดุลยศกัดิ์  วิจิตร              นักวิชาการสาธารณสุข   
                 กลุมโรคติดตอทั่วไป   
                 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 เชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 

 
หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ที่ ศธ 0515 (013)/สมพ.315     สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
28 กรกฎาคม 2549 

เร่ือง ขออนุญาตใหนักศึกษาเขาเกบ็ขอมูลประกอบการวิจยัเพือ่การคนควาแบบอิสระ 
เรียน นายกองคการบริหารสวนตําบล / นายกเทศมนตรี / ผูอํานวยการสถานศึกษาทุกแหง 
  ดวย นายสันติพงษ  กัณทะวารี รหัสประจําตัว 4740273 นักศึกษาปริญญาโท 
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหทําการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง พฤติกรรมการ
ปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน โดยมี 
รศ.ธารทิพย   มหาวนา เปนอาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ มีความประสงคจะขออนุญาต
เขาเก็บขอมูลจากผูดูแลเด็กและพี่เล้ียงเด็กในศูนยเด็กเล็กในสังกัดหนวยงานของทาน ในระหวาง
วันที่ 1-31 สิงหาคม 2549 เพื่อนําขอมูลที่ไดไปประกอบการทําวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระใน
เร่ืองดังกลาวขางตน 
  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม จึงใครขอ
อนุญาตใหนักศึกษาเขาเก็บขอมูล ณ หนวยงานแหงนี้ เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปประกอบการทําวิจัยเพื่อ
การคนควาแบบอิสระ อันจะเปนประโยชนตอการศึกษาทางดานสาธารณสุขตอไป ทั้งนี้นักศึกษาจะ
มาทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาตดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
 

ขอแสดงความนับถือ 
..................................... 

(ผูชวยศาสตราจารยเฉลิมพงษ  ชิตไทสง) 
ประธานกรรมการบัณฑิตศกึษา 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ภาคผนวก ค 

 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 
 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

 

20 พฤษภาคม 2549 
 

เร่ือง ขอความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน ผูดูแลเด็ก ศนูยพัฒนาเด็กเลก็........................... 
  เนื่องดวยผม นายสันติพงษ  กัณทะวารี นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระ เร่ือง พฤติกรรม
การปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน จึง
ใครขอความรวมมือจากทาน ในการใหขอมูลตามแบบสอบถามที่ไดแนบมาพรอมกันนี้ 
  คําตอบของทานจะไดรับการพิทักษสิทธ์ิไมเปดเผยเปนรายบุคคล แตจะสรุป
ออกมาเปนภาพรวม ความสําเร็จในการศึกษาขึ้นอยูกับคําตอบที่ครบถวนและตรงตามความเปนจริง
ของทาน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการวางแผนงานปองกันควบคุมโรคมือเทาและปากตอไป 
  หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดีและขอขอบคุณอยางสูง มา ณ 
ที่นี้ดวย 

ดวยความขอบคุณ 
..................................... 

(นายสันตพิงษ กัณทะวารี) 
 

สวนนี้สําหรับผูดูแลเด็ก 
 ขาพเจา เปนผูดูแลเด็กศูนยพฒันาเด็กเล็ก........................ ไดรับทราบขอความขางตนแลว 
เขาใจในวัตถุประสงค เงื่อนไขทั้งหมด ยินดีใหสัมภาษณและใหความรวมมือในการศกึษาขางตน 
       ลงชื่อ................................................ 
                (                                              ) 
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ภาคผนวก ง 

 
แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก 

ของผูดูแลเด็ก ในศูนยพฒันาเด็กเล็ก อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง พฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก 

ของผูดูแลเด็ก ในศูนยพฒันาเด็กเล็ก อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
แบบสอบถามเลขที่................... 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง  สวนท่ี 1  เปนขอมูลทั่วไปของผูดูแลเดก็ ทานอานคําถามแลว กรุณาตอบใหตรงกบัความ

เปนจริงมากทีสุ่ดและเลือกตอบไดเพยีง 1 ขอ โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชอง � 
หรือเติมตัวเลขลงในชองวาง (........................) 

 
ทานเปนผูดแูลเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก................. ตําบล............ อําเภอแมทา จังหวดัลําพูน 
สังกัด  1. อบต.  2. เทศบาล  3. พัฒนาชุมชน            4. อ่ืนๆ(ระบ)ุ......... 
1. ปจจุบันทานอาย.ุ.......ป เกิด พ.ศ. .......... ที่อยู บานเลขที่……หมู.......ตําบล……… 
2. การศึกษาสงูสุด  1. ประถมศึกษา 
    2. มัธยมศกึษาตอนตน 
    3. มัธยมศกึษาตอนปลาย ปวช. ปกศ.ตน 
    4. อนุปริญญา ปวส. ปกศ.สูง 
    5. ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
3. สถานภาพสมรส  1. โสด 
    2. คู / สมรส 
    3. หมาย 
    4. หยาราง / แยกกันอยู 
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4. กอนมาทําหนาที่เปนผูดแูลเด็กในศูนยเดก็เล็ก ทานทํางานอะไร 
  1. รับจางทั่วไป 
  2. เกษตรกรรม 
  3. งานบาน 
  4. ไมไดประกอบอาชีพ 
  5. อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ...................................... 
5. ปจจุบันทานมีบุตร…………คน บุตรคนเล็กที่สุดอาย…ุ…………….ป 
6. รายไดตอเดอืน........................บาท 
7. ทานคิดวารายไดจากการเปนผูดูแลเดก็เพียงพอตอการเลี้ยงชีพหรือไม    

 ไมพอใช  พอใช  เหลือเก็บ 
8. ระยะเวลาการทําหนาที่เปนผูดูแลเดก็รวมทั้งหมด 
เปนเวลา.................ป..........เดือน ตั้งแตวันที่........ เดือน..................พ.ศ. ......... 
9. กอนไดทํางานเปนผูดแูลเด็ก ทานเคยไดรับการอบรมฟนฟูความรูเร่ืองศูนยเดก็เล็กนาอยู บาง
หรือไม 
  1. เคย  2. ไมเคย 
10. ขณะไดทํางานเปนผูดแูลเด็ก ทานเคยไดรับการอบรมฟนฟูความรูเร่ืองศูนยเดก็เล็กนาอยู บาง
หรือไม 
  1. เคย  2. ไมเคย 
11. ขณะไดทํางานเปนผูดแูลเด็ก ทานเคยไดรับการอบรมฟนฟูความรูเร่ืองโรคติดตอในเด็กเล็ก บาง
หรือไม 
  1. เคย  2. ไมเคย 
12. ทานเคยไปศึกษาดูงานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กอ่ืนๆ มาบางหรือไม  

 1. เคย  2. ไมเคย 
13. ทานเคยไดรับความรู ขาวสาร เกี่ยวกับโรคมือเทาและปากหรือไม 
  1. ไมเคยรูจักมากอน(ไมตองตอบขอ 14) 
  2. เคยไดรับ(ตอบขอ 14 ตอ) 
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14. หากเคยไดรับความรู ขาวสาร เกี่ยวกับโรคมือเทาและปาก ทานไดรับจาก(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. จนท.สาธารณสุข   2. หนังสอืพิมพ วารสาร  3. โทรทัศน 
 4. แพทย พยาบาล   5. วิทย ุ   6. องคกรสวนทองถ่ิน 
 7. เพื่อนบาน   8. เอกสารแผนพับ  9. อ่ืนๆ ระบุ.................. 

15. ในรอบปที่ผานมาทานไดรับการติดตามนเิทศงานการดําเนินงานศนูยเดก็เล็กหรือไม 
  1. เคย(ตอบขอ 16 ตอ)  2. ไมเคย 
16. ในรอบปที่ผานมาทานไดรับการติดตามนิเทศงานการดําเนินงานศนูยเดก็เล็ก จากหนวยงาน
ใดบาง(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1. เจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที ่
  2. องคกรสวนทองถ่ินในพื้นที ่
  3. พัฒนาชุมชน 
  4. อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ..................................................... 
17. จํานวนผูดแูลเด็กในศูนยเด็กเล็กแหงนี(้รวมทั้งตัวทาน).....................คน 
18. จํานวนเดก็ในความรับผิดชอบ ในการดูแลของทาน 
 18.1 อายุต่ํากวา 1 ป.....................คน 
 18.2 อายุ 1-2 ป............................คน 
 18.3 อายุ 2-3 ป............................คน 
 18.4 อายุ 3 ปขึ้นไป..................... คน 
20. ทานเปนผูดูแลเรื่องอาหารสําหรับเด็ก ในการเตรียมอาหาร ปรุงอาหาร ในศูนยเด็กเล็กแหงนี้
หรือไม 
  1. เปน    2. ไมเปน 
21. แหลงที่เตรียมอาหาร ปรุงาหาร ใหเด็กภายในศูนยเดก็เล็ก 

 1. ภายในศูนยเดก็เล็ก  2. ภายนอกศูนยเด็กเล็ก 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดแูลเด็ก 
คําชี้แจง  สวนท่ี 2  เปนคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ทานอาน

ขอความแลว กรุณาตอบตรงกับความรูความเขาใจของทาน เลือกตอบไดเพยีง  
1 ขอ โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับคําตอบ 
ความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก ใช ไมใช สําหรับ

ผูวิจัย 
1.   โรคมือเทาและปากเกิดจากการติดเชื้อไวรัส    
2.   น้ํามูก น้ําลาย และอุจจาระของเด็ก เปนแหลงแพรเชือ้โรค    
3.   การระบาดของโรคพบในชวงฤดูรอนตอตนฤดูฝน    
4.   โรคมือเทาและปาก พบไดในทกุวยัเทาๆ กัน    
5.   อาการเบื่ออาหารและไมดูดนม เปนอาการหนึ่งของโรค    
6.   อาการผื่นขึ้นบริเวณมือ เทา และปาก เปนอาการของโรค    
7.    หลังจากไดรับเชื้อแลว 3 – 5 วัน เดก็ถึงจะเริ่มตนมีอาการของ

โรค 
   

8.    การหายใจเอาละอองฝอยจากการไอจาม ทําใหเกิดการติดตอ
ของโรค 

   

9.    โรคมือเทาและปาก สามารถติดตอไดโดยมียุงเปนพาหะนําโรค    
10. โรคมือเทาและปาก สามารถปองกันไดโดยการฉีดวัคซีนปองกัน    
11.  การใชแกวน้ํารวมกัน ทาํใหเกิดการตดิตอของโรคมือเทาและ

ปาก ได 
   

12.  การสัมผัสปสสาวะและอุจจาระของผูปวย ทําใหเกดิการติดตอ
ของโรคมือเทาและปากได 

   

13.  การสัมผัสน้ําในตุมพองหรือแผลของผูปวย ทําใหเกดิการติดตอ
ของโรค 

   

14.  น้ําดื่มบรรจุขวดที่มีฉลาก อย. สามารถใชชงนมใหเดก็ได    
15.  การลางมือเปนการปองกันที่ดีที่สุดของโรคมือเทาและปาก    
 
 
 
 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 100 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามปจจัยเสริมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
คําชี้แจง  สวนท่ี 3  เปนคําถามเกี่ยวกับปจจัยเสรมิที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและ

ปากของผูดูแลเด็ก ทานอานขอความแลว กรุณาตอบตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุด เลือกตอบไดเพยีง 1 ขอ โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับ
คําตอบ ดังนี ้

การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที ่
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย ไม

เคย
เลย 

1.    ตั้งแตปฏิบัติงานในหนาที่ผูดูแลเด็กมามีเจาหนาทีจ่าก
หนวยงานอืน่ เชน ครู เจาหนาที่สาธารณสุข
(โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย) มาใหคําแนะนํา
สนับสนุนการปฏิบัติงานของทาน 

     

2.    ทานไดรับคําชมเชยจากเจาหนาที่เมือ่ทานปฏิบัติหนาที่
ผูดูแลเด็กไดด ี

     

3.    เจาหนาทีจ่ะรับฟงความคิดเห็นของทานเมื่อทานเสนอ
ความคิดเหน็และแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน 

     

4.    เจาหนาทีแ่สดงตนเปนกันเองกับทาน      
5.    เจาหนาทีใ่หขอเสนอแนะเพื่อแกไขสิง่ที่เปนอุปสรรค

ในการปฏิบัติงานของทาน 
     

6.    เจาหนาทีส่นับสนุนใหทานไปดูงานศูนยพัฒนาเดก็เล็ก
อ่ืนๆ 

     

7.    เจาหนาทีค่อยใหกําลังใจทานในการปฏิบัติงาน      
8.    พัฒนากรสนับสนุนใหทานไปเขารวมประชุมกับ

กรรมการพัฒนาศูนยเด็กเลก็เกีย่วกับการดําเนินงาน
ศูนยเดก็เล็ก 

     

9.    เจาหนาทีข่องรัฐสนับสนุนวัสดุอุปกรณในการ
ดําเนินงานของศูนยเด็กเล็ก 
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การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็ก และองคกรสวนทองถ่ิน 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย ไม

เคย
เลย 

1.    เจาหนาทีข่ององคกรสวนทองถ่ินมาเยีย่มเยยีนและ
แนะนําการปฏบิัติหนาที่ของทาน 

     

2.    ทานไดรับเงินชวยเหลือในการดําเนนิกิจกรรมของ
ศูนยเดก็เล็กจากองคกรสวนทองถ่ิน 

     

3.    ผูบริหารองคกรสวนทองถ่ินรับฟงความคิดเห็นของทาน      
4.    ทานไดรับการชวยเหลือดานวัสดุอุปกรณที่ใชในศนูย

เด็กเล็กจากองคกรสวนทองถ่ิน 
     

5.    เจาหนาทีข่ององคกรสวนทองถ่ินคอยใหกําลังใจทาน
ในการปฏิบัติงาน 

     

6.    เจาหนาทีข่ององคกรสวนทองถ่ินใหคาํแนะนําในการ
ปฏิบัติหนาที่ของทาน 

     

7.    องคกรสวนทองถ่ินแนะนําเกีย่วกับการดําเนินงานศนูย
เด็กเล็ก 

     

8.    ผูปกครองเด็กใหความรวมมือในการเลี้ยงดูเดก็อยาง
ถูกวิธีในศนูยเด็กเล็ก 

     

9.    ผูปกครองเด็กชําระคาบาํรุงศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยาง
สม่ําเสมอ 

     

10.  ผูปกครองเด็กมีสวนรวมในการคิดแกไขปญหาของ
ศูนยเดก็เล็กรวมกับองคกรสวนทองถ่ินและผูดูแลเดก็ 

     

11.  ผูปกครองเด็กรวมประชุมกับองคกรสวนทองถ่ินและ
ผูดูแลเด็กในการปรับปรุงการดําเนินงานของศูนยเดก็
เล็ก 
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามขอมูลพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเดก็ 
คําชี้แจง  สวนท่ี 4  เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ทาน

อานขอความแลว กรุณาตอบตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด เลือกตอบไดเพยีง 1 
ขอ โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับคําตอบ ดงันี้ 

 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ทานมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นๆ 
สม่ําเสมอ 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ทานมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นๆ เปน
บางครั้ง 
 ปฏิบัตินอยมาก หมายถึง ทานมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นๆ นอยมาก 
 ไมเคยปฏิบัต/ิไมปฏิบัติ หมายถึง ทานไมมพีฤติกรรมหรือไมปฏิบัติกิจกรรมตามขอความ
นั้นๆ เลย 
 
ตาราง 1 การปฏิบัติดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก 

รายการ ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานลางมือดวยสบูกอนเตรียมอาหารใหเด็กที่ทานดูแล     
2. ทานลางมือดวยสบูกอนปรุงอาหารใหเดก็ที่ทานดแูล     
3. ทานลางมือดวยสบูกอนปอนอาหารใหเด็กที่ทานดูแล     
4. ทานตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ     
5. ทานลางมือดวยสบูหลังการขับถายอุจจาระทุกครั้ง     
6. ทานใชชอนกลางในการรบัประทานอาหารทุกครั้ง     
7. ทานตรวจสขุภาพประจําปอยางนอยปละ 1 คร้ัง     
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ตาราง 2 การปฏิบัติในการดแูลเด็ก 
รายการ ปฏิบัติ

เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1.    ทานตมน้าํสําหรับชงนมเด็กใหเดือดทุกครั้ง     
2.    ทานทําความสะอาดภาชนะใสน้ําดื่มดวยน้าํสะอาด

ทุกครั้ง 
    

3.    ทานทําความสะอาดภาชนะใสน้ําดื่มดวยน้าํยาลาง
ภาชนะทุกครั้ง 

    

4.    ทานดูแลใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร     
5.    ทานดูแลความสะอาดเล็บมือเล็บเทาของเด็กอยูเสมอ     
6.    ทานแยกของใชสวนตวัของเด็ก โดยการใสปายชื่อ

อยางชัดเจน 
    

7.    ทานแยกแกวน้ําสวนตวัของเด็ก โดยการใสปายชื่อ
หรือสัญลักษณอยางชัดเจน 

    

8.    ทานดูแลใหเด็กแตละคนใชแกวน้ําสวนตัวทุกครั้ง 
และปองกันไมใหเดก็ทุกคนใชแกวน้ํารวมกัน 

    

9.    ทานดูแลเด็กไมใหบวนน้ําลายใสแกวคนอื่น     
10.  ทานทําความสะอาดแกวน้ําสวนตวัของเด็กดวยน้ํา

สะอาดหลังการใชทุกครั้ง 
    

11.  ทานทําความสะอาดแกวน้ําสวนตวัของเด็กดวยน้ํายา
ทําความสะอาดหลังการใชทกุครั้ง 

    

12.  หลังจากการใชกระดาษชําระเช็ดปากหรือเช็ดน้ํามกู
ของเด็กในแตละครั้ง ทานจะทิ้งเลยทุกครัง้ 

    

13.  ทานใชผาขนหนูผืนเดียวในการเช็ดหนา เช็ดปาก 
หรือเช็ดน้ํามกูของเด็กในศูนยทุกครั้ง 

    

14.  ทานใชนิว้ในการกดทีด่ดูนมขณะที่เขยาขวดในการ
ชงนม 
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ตาราง 2 (ตอ) 
รายการ ปฏิบัติ

เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

15.  เวลาพบเด็กปวย ทานรบีแยกเด็กปวยออกจากเด็กคน
อ่ืนๆ ทันทีทุกครั้ง 

    

16.  เวลาพบเด็กปวย ทานรบีแจงผูปกครองใหทราบและ
รับกลับบานทันทีทุกครั้ง 

    

17.  ทานดูแลไมใหเด็กอมของเลนตอกัน     
 
ตาราง 3 การปฏิบัติในการทําความสะอาดอาหาร เตรียมและปรุงอาหาร 
  ทานไดปฏิบัติ  ทานไมไดปฏิบัติ(กรุณาขามไปตอบตารางตอไป)  

รายการ ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1.    ทานลางผักกอนใหเด็กรบัประทาน ดวยน้ําสะอาด
อยางนอย 2 คร้ัง ทุกครั้ง 

    

2.    ทานลางผลไมกอนใหเดก็รับประทาน ดวยน้ําสะอาด
อยางนอย 2 คร้ัง ทุกครั้ง 

    

3.    ทานทําความสะอาดลางภาชนะอุปกรณสําหรับใส
อาหารของเดก็ทุกวนั ดวยน้าํสะอาดอยางนอย 2 คร้ัง 
ทุกครั้ง 

    

4.    ทานทําความสะอาดลางภาชนะอุปกรณสําหรับใส
อาหารของเดก็ทุกวนั ดวยน้าํยาทําความสะอาดทุก
คร้ัง 

    

5.    อาหารที่ปรุงสุกแลว ทานนําฝาชีหรือฝาปดภาชนะ
ปดไวทกุครั้ง 

    

6.    เนื้อสัตวทีท่ําเปนอาหารใหเดก็รับประทานถูกทําให
สุกดวยความรอนอยางทั่วถึงทุกครั้ง 
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ตาราง 3 (ตอ) 
รายการ ปฏิบัติ

เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

7.    ทานเตรียม ปรุงอาหาร บนโตะที่มีสภาพดี สะอาด 
สูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร ทุกครั้ง 

    

8.    ทานวางภาชนะอุปกรณหลังลางในตะแกรงโปรง สูง
จากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตรทุกครั้ง 

    

9.    ทานลางภาชนะดวยอาง 3 ตอนทุกครั้ง     
10.  ทานใชคมี ทัพพี ถุงมือที่สะอาดในการหยิบจับตกั

แบงอาหารใหเด็กรับประทานทุกครั้ง 
    

11.  ทานสวมใสผากันเปอนและหมวกทกุขั้นตอนของ
การเตรียมและปรุงอาหาร 

    

 
ตาราง 4 การปฏิบัติในการทําความสะอาดทัว่ไป 

ตนเองทํา ผูอ่ืนทํา รายการ 
เปน
ประจํา 

บางครั้ง นอย
มาก 

ไม
เคย 

เปน
ประจํา 

บางครั้ง นอย
มาก 

ไม
เคย 

1. ทานทําความสะอาดกระโถน
สําหรับเด็กเลก็ดวยน้ํายาฆาเชื้อ 
หลังเด็กขับถายเรียบรอย 

        

2. ทานทําความสะอาดหองน้ํา
และสุขภัณฑทุกเชา-เย็นดวย
น้ํายาฆาเชื้อ 

        

3. ทานลางหองน้ําและสุขภณัฑ
หลังเด็กขับถายเรียบรอยดวยน้ํา
สะอาดทุกครั้ง 

        

4. กอนและหลังการใชที่นอน
ของเด็กในแตละวัน จะมกีารปด
ผารองที่นอนทุกครั้ง 
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ตาราง 4 (ตอ) 
ตนเองทํา ผูอ่ืนทํา รายการ 

เปน
ประจํา 

บางครั้ง นอย
มาก 

ไม
เคย 

เปน
ประจํา 

บางครั้ง นอย
มาก 

ไม
เคย 

5.    ผาปูที่นอนของเด็กมกีารซัก
เปนประจําทกุสัปดาห 

        

6.    มีการนําทีน่อนของเด็กออก
ผ่ึงแดดเปนประจําทุกสัปดาห

        

7.    ของเลนเด็กมีการลางทาํ
ความสะอาดทกุวัน 

        

8.    บริเวณหองนอนของเดก็มี 
การเช็ดถูดวยน้าํสะอาดทุกวัน 

        

9.    บริเวณหองนอนของเดก็มี
การเช็ดถูดวยน้ํายาฆาเชื้อ
ทุกวัน 

        

10.  บริเวณหองเรียนหรือหอง
กิจกรรมของเด็กมีการกวาด
ถูทุกวัน 

        

11.  บริเวณรับประทานอาหาร
ของเด็กมีการกวาดถูทุกวัน 

        

12.  โตะและเกาอี้ที่เด็กใช
รับประทานอาหาร มีการ
เช็ดทุกครั้งหลังใช 

        

13.  มีการนําขยะไปทิ้งทกุวนั         
14.  เครื่องนอน หมอน ผาหม 

ของเด็กแตละคน มีการแยก
โดยการเขยีนปายชื่อหรือทํา
สัญลักษณไวชัดเจน 

        

15.  ของใชของเด็กที่ปวย มกีาร
ทําความสะอาดดวยน้ํายาฆา
เชื้อทุกครั้ง 
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สวนท่ี 5 แบบสํารวจสภาพสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอมศูนยเด็กเล็กตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก
นาอยู 

รายการ ผาน ไมผาน 
1.    โตะเตรียม ปรุงอาหาร มีสภาพดี สะอาด สูงจาก

พื้นอยางนอย 60 ซม. 
  

2.    ที่ลางภาชนะ อุปกรณ ควรใชอางที่มีกอกน้ําและ
ทอระบายน้ํา ถาใชกะละมังตองมี 3 ใบ วางสูง
จากพื้นอยางนอย 60 ซม. และบริเวณที่ลางตอง
มีการระบายน้าํที่ดี ไมเฉอะแฉะ 

  

3.    ลางภาชนะ อุปกรณดวยน้ํายาลางภาชนะและน้ํา
สะอาดอีกอยางนอย 2 คร้ัง หรือลางดวยน้าํไหล 

  

4.    ภาชนะ อุปกรณเมื่อลางเสร็จแลวตองคว่ําให
แหง หามเช็ด วางในตะแกรงโปรงสะอาด สูง
จากพื้น 60 ซม. 

  

5.    แยกพื้นทีใ่ชสอยเปนสัดสวน เชน หองครัว หอง
รับประทานอาหาร หองกิจกรรม หองสวม 

  

6.    มีอางลางมือ พรอมสบูเหลวลางมือ และ/หรือที่
แปรงฟนสําหรับเด็ก 

  

7.    แกวน้ําสะอาด มีการแยกโดยใชสัญลักษณ
ชัดเจน มีปายชื่อสําหรับเด็กทุกคน 

  

8.    ที่นอน หมอน ผาหม สะอาด มีการแยกโดยใช
สัญลักษณชัดเจน มีปายชื่อสําหรับเด็กทกุคน 

  

9.    ภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด   
10.  มีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน   
11.  ที่พักขยะเก็บมิดชิดและมีการนําไปกําจัดอยาง

ถูกวิธี 
  

12.  มีการแยกขยะเปนประเภทในศนูยเด็ก ไดแก 
ขยะเปยก ขยะแหง และขยะรีไซเคิล 

  

13. ทําความสะอาดหองน้ําหองสวมสําหรับเด็กโดย
น้ํายาลางหองน้ําทุกครั้ง 
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ภาคผนวก จ 

 
ขอมูลประกอบการศึกษาเพิ่มเติม 

 
ตารางแสดงสภาพสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอมศูนยเด็กเล็กตามมาตรฐานศนูยเด็กเล็กนาอยู 

 
รายการ 

ผาน 
จํานวนแหง  

(รอยละ) 

ไมผาน 
จํานวนแหง  

(รอยละ) 
1.   โตะเตรียม ปรุงอาหาร มีสภาพดี สะอาด สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. - - 
2.   ที่ลางภาชนะ อุปกรณ ควรใชอางที่มีกอกน้ําและทอระบายน้ํา ถาใช

กะละมังตองม ี3 ใบ วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. และบริเวณที่
ลางตองมีการระบายน้ําทีด่ี ไมเฉอะแฉะ 

24 (100.0) 0 (0.0) 

3.    ลางภาชนะ อุปกรณดวยน้ํายาลางภาชนะและน้ําสะอาดอีกอยาง
นอย 2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล 

24 (100.0) 0 (0.0) 

4.    ภาชนะ อุปกรณเมื่อลางเสร็จแลวตองคว่ําใหแหง หามเชด็ วางใน
ตะแกรงโปรงสะอาด สูงจากพื้น 60 ซม. 

24 (100.0) 0 (0.0) 

5.    แยกพื้นทีใ่ชสอยเปนสัดสวน เชน หองครัว หองรับประทานอาหาร 
หองกิจกรรม หองสวม 

18 (75.0) 6 (25.0) 

6.    มีอางลางมือ พรอมสบูเหลวลางมือ และ/หรือที่แปรงฟนสําหรับเดก็ 18 (75.0) 6 (25.0) 
7.    แกวน้ําสะอาด มีการแยกโดยใชสัญลักษณชัดเจน มีปายชื่อสําหรับ

เด็กทุกคน 
21 (87.5) 3 (12.5) 

8.    ที่นอน หมอน ผาหม สะอาด มีการแยกโดยใชสัญลักษณชดัเจน มี
ปายชื่อสําหรับเด็กทุกคน 

21 (87.5) 3 (12.5) 

9.    ภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด 24 (100.0) 0 (0.0) 
10.  มีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน 15 (62.5) 9 (37.5)  
11.  ที่พักขยะเก็บมิดชิดและมีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี 24 (100.0) 0 (0.0) 
12.  มีการแยกขยะเปนประเภทในศนูยเด็ก ไดแก  ขยะเปยก ขยะแหง 

และขยะรีไซเคิล 
5 (20.83) 19 (79.17) 

13.  ทําความสะอาดหองน้ําหองสวมสําหรับเด็กโดยใชน้าํยาลางหองน้ํา
ทุกครั้ง 

14 (58.33) 10 (41.67) 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ    นายสันติพงษ  กัณทะวาร ี
 
วัน เดือน ปเกิด   15 มิถุนายน 2522 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.2540 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
  โรงเรียนจักรคาํคณาทร จังหวัดลําพูน 
  พ.ศ.2545 ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
ประสบการณการทํางาน  พ.ศ.2545-ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข  
  โรงพยาบาลแมทา อําเภอแมทา จังหวดัลําพูน 

 


