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บทคัดย่อ 

 

ในปัจจุบนัการด าเนินชีวิตของมนุษยไ์ดเ้ปล่ียนแปลงไปตามกระแสนิยมของสังคม ท่ีเน้น
ความสะดวกสบายในการด าเนินชีวิต ร้านสะดวกซ้ือเป็นหน่ึงในตวัเลือกของการให้บริการท่ีเน้น
ความสะดวกรวดเร็วในการเลือกซ้ือสินคา้ เช่น อาหารส าเร็จรูป อาหารก่ึงส าเร็จรูป และเคร่ืองด่ืม  
เป็นตน้ ส่ิงท่ีแฝงมาในการใหบ้ริการ คือ การใชพ้ลงังานไฟฟ้าเป็นจ านวนมากในระบบท าความเยน็ 
ระบบปรับอากาศ ระบบส่องสว่าง และอุปกรณ์ไฟฟ้า ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกสูงตามไปดว้ย จึงน าไปสู่วตัถุประสงค์ของงานวิจยัคร้ังน้ี เพื่อประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์
ของร้านสะดวกซ้ือ โดยใชห้ลกัการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินทข์ององคก์ร ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีได้
ท าการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตั้งแต่ การขนส่งสินคา้ การจดัเก็บสินคา้ การท าความ
สะอาด และของเสียท่ีเกิดข้ึน เป็นตน้ และท าการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกดว้ยหลกัการ
ออกแบบอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 ผลจากการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของร้านสะดวกซ้ือพบว่ามีปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทั้งหมด 73,944 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ซ่ึงกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุดคือ การใช้พลังงานไฟฟ้ามีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด 
62,991 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า หรือคิดเป็นร้อยละ 85 ของการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งหมด จึงควรมุ่งเน้นไปท่ีการปรับปรุงอาคารร้านสะดวกซ้ือให้เหมาะสมกบัการใช้งาน 
และมาตรการประหยดัพลงังานเพื่อใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าใหมี้ประสิทธิภาพสูงสุด 
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 เม่ือท าการออกแบบอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดยท าการจ าลองด้วยโปรแกรม
จ าลองอาคารสามารถลดการใชพ้ลงังาน 2,556 เมกะจูลต่อตารางเมตร หรือคิดเป็นร้อยละ 26 เม่ือ
อาคารร้านสะดวกซ้ือหลังปรับปรุงมีการใช้มาตรการประหยัดพลังงาน เ ช่นการติดตั้ ง                  
แผงโซล่าเซลล์ การเปล่ียนหลอดประหยดัพลงังาน เป็นตน้ สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ได้ร้อยละ 46 ดังนั้นร้านสะดวกซ้ือหลังปรับปรุงมีปริมาณคาร์บอนฟุตพร้ินท์เท่ากับ 39,998 
กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า จากการปรับปรุงร้านสะดวกซ้ือสามารถลดปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากขั้นตอนการใชพ้ลงังานไฟฟ้าไดจ้ริง 
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Abstract 

 
 In present, human’s lifestyle has been changed according to the social value which 
emphasizes on living comfortably and conveniently. Convenient store is a choice of fast and 
convenient service in buying products such as instant foods and drinks. What is hidden behind the 
service is a large amount of electricity consumption in cooling system, air conditioning, lighting, 
and electric devices, which are the causes of high green house gas emission. This leads to the 
purpose of this research project. The researched has been conducted in order to assess the carbon 
footprint of convenient store by using Carbon footprint Organization. In the study, the researcher 
has assessed the green house gas emission from product transportation, storage, cleaning and 
waste, and has reduced the green house gas emission by Green Building Design Concept. 

From the assessment of carbon footprint of convenient store, it was found that the total 
amount of the green house gas emission was 73,944 kg CO2-eq/year. The activity that caused 
most green house gas emission is electricity consumption which emitted 62,991 kg CO2-eq or 85 
percent of green house gas per year. Thus, the research should focus on the improvement of the 
convenient store building to be suitable for its usage and the power saving measures for using 
electric devices at their highest efficiency. 
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When the model of green building has been created by the model building program, it 
has reduced 2,556 MJ/m2 or 26 percent of the electricity consumption, and when the improved 
convenient store building applies power saving measures such as installing solar cells and 
changing light bulbs to the energy efficient ones, it can reduce 46 percent of green house gas 
emission. Therefore, the improved convenient store only has 39,998 kg CO2-eq of carbon 
footprint per year. It can be concluded that the improvement of the convenient store can really 
reduce green house gas emission from electricity consumption. 

 


