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บทคดัย่อ 
 

 กระเจ๊ียบเขียวเป็นผกัท่ีปลูกง่าย และเจริญเติบโตได้ดีในประเทศ นอกจากนั้นกระเจ๊ียบ
เขียวยงัมีคุณค่าทางโภชนาการและมีสรรพคุณทางยาสมุนไพรรักษาโรคหลายประการ ซ่ึงเป็น
เหตุผลใหก้ระเจ๊ียบเขียวมีความนิยมบริโภคในต่างประเทศ อาทิเช่น ญ่ีปุ่น อเมริกา ออสเตรเลีย และ
ประเทศในแถบเอเชีย โดยเฉพาะประเทศญ่ีปุ่นมีการน าเขา้กระเจ๊ียบเขียวจากไทย ประมาณร้อยละ 
90 ของสัดส่วนทางการตลาด และมีแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง อยา่งไรก็ตามอุตสาหกรรม
กระเจ๊ียบเขียวแช่แข็งเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีการใชว้ตัถุดิบ สารเคมี และพลงังานอนัก่อให้เกิดมลพิษ
ทางอากาศ น ้า และของเสีย ซ่ึงฟุตพร้ินทเ์ชิงนิเวศเป็นการประเมินเพื่อช้ีวดัความตอ้งการดา้นตน้ทุน
ทางธรรมชาติของการผลิตกระเจ๊ียบเขียวแช่แขง็ ดงันั้นในงานวิจยัน้ีจึงมีจุดประสงคใ์นการประเมิน
ฟุตพร้ินท์ของพื้นท่ีเพาะปลูก และพื้นท่ีป่าตลอดวฏัจกัรชีวิตการผลิตกระเจ๊ียบเขียวแช่แข็ง โดยมี
ขอบเขตของการศึกษาครอบคลุมตั้งแต่การเพาะปลูกกระเจ๊ียบ การผลิตกระเจ๊ียบเขียวแช่แข็ง การ
ขนส่ง (จากแหล่งจดัหาวตัถุดิบไปยงัโรงงาน และจากโรงงานไปยงัท่าเรือ) พิจารณาท่ีหน่วยการ
ท างาน คือ ผลิตภณัฑ์กระเจ๊ียบเขียวแช่แข็ง 1 กล่อง ขนาด 10 กิโลกรัม จากผลการศึกษา พบว่า 
ฟุตพร้ินท์เชิงนิเวศของการผลิตกระเจ๊ียบเขียวแช่แข็งเท่ากบั 0.06 โกลบอลไร่ต่อกล่อง โดยฟุต 
พร้ินทห์ลกัเกิดจากฟุตพร้ินทข์องพื้นท่ีเพาะปลูกประมาณร้อยละ 46.1 ฟุตพร้ินทข์องพื้นท่ีปลูกสร้าง
ประมาณร้อยละ 0.02 และฟุตพร้ินท์ของพื้นท่ีป่าประมาณร้อยละ 52.4 ดงันั้นในการลดฟุตพร้ินท์
เชิงนิเวศของการผลิตกระเจ๊ียบเขียวแช่แข็งควรปรับปรุงในด้านการเพาะปลูก และลดการใช้
พลงังานไฟฟ้าของหอ้งเยน็ และระบบแช่แขง็กระเจ๊ียบเขียวในขั้นตอนการผลิต 



จ 
 

Thesis Title  Ecological Footprint Analysis of Frozen Okra Production 
 
Author               Miss. Chunya Kuntawongwan 
 
Degree   Master of Engineering (Energy Engineering) 
 
Thesis Advisor  Asst.Prof.Dr. Sate Sampattagul 
 
 
 

Abstract 
 

Okra is a vegetable plantation which can be easily grown and cultivated in Thailand. It 
has a significant health benefits, particularly in terms of its nutritional value and herbal medicinal 
properties. Thus, okra is a famous vegetable in many other countries too, such as, America, 
Australia and Japan. Thailand exported 90 percent of its okra to Japan, and this trend is expected 
to continue. Thus the okra industry appears to have a significant economic benefit to the country. 
However, the frozen okra industry in Thailand use raw materials, chemicals and energy that 
contributes to air and water emissions as well as the release of waste-products. The ecological 
footprint is a useful indicator to evaluate the area-based measure of the natural capital demand of 
frozen okra production. 

The aim of this study is to estimate the footprint of crop land, built-up land, and forest 
land in the entire life cycle of frozen okra production. The scope of this study includes the 
cultivation of okra, the manufacturing of frozen okra and transportation (from supplier to factory 
and from factory to port). The function unit (FU) for the assessment in this study is a 10-kilogram 
box of frozen okra. 

The results show that the ecology footprint of frozen okra product represents 0.06 
raiG/box. The major ecological footprint from the sample are forest land (52.4 percent), crop land 
(46.1 percent), and built-up land (0.02 percent). To reduce the ecological footprint of frozen okra 
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production, this study recommended that the stage of  okra cultivation and the freezing 
system during the production process should be improved, as well as the amount of electricity 
consumed in the cold storage room should be reduced. 


