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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบรายการวิทยุเพื่อ
ส่งเสริมสุภาพประชาชน และศึกษาผลการส่ือสารเพื่อส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน ต าบลออน
ใต ้อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้เทคนิควิธีวิจยัเชิงคุณภาพรวมกบัการวิจยัก่ึงทดลอง 
ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้จากการสังเกตทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ 
เพื่อให้เขา้ใจบริบทพื้นท่ีชุมชน และสถานีวิทยุชุมชนออนใต้เรดิโอ และน าขอ้มูลท่ีได้มาสร้าง
รูปแบบรายการวิทยุเพื่อส่งเสริมสุขภาพชุมชน และทดลองใชรู้ปแบบท่ีสร้างข้ึน จากนั้นไดท้  าการ
ประเมินผลการรับรู้ โดยขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพโดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้  ผลการวจิยัพบวา่ 

1.   รูปแบบรายการวิทยุเพื่อส่งเสริมสุขภาพประชาชนต าบลออนใต ้พบว่า คนในชุมชน
ส่วนใหญ่เป็นโรคเร้ือรังท่ีเกิดจากพฤติกรรมการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน 
และโรคหวัใจผูว้จิยัจึงไดอ้อกแบบส่ือผา่นวทิยชุุมชน 3 รูปแบบ ท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัความรู้ดา้น
โภชนบญัญติั 9 ประการ หลกัการ 6 อ. สร้างเสริมสุขภาพ และโรคเร้ือรัง ผา่นรูปแบบรายการวิทยุ
เพื่อส่งเสริมสุขภาพประชาชนต าบลออนใต ้3 รูปแบบ ได้แก่ รายการตอบปัญหาเพื่อสุขภาพ 
บทความเ ก่ียวกับสุขภาพ  และสปอตวิทยุ เพื่ อ สุขภาพ โดยได้น าแนวคิด Interpersonal 
communication model by Hargie and colleagues มาประยุกตใ์ช ้อธิบายไดว้า่ แบบจ าลองน้ีให้
ความส าคญักบัปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส่้งสาร เป้าประสงคก์ารส่ือสาร และบริบทตามแนวคิดท่ีมนุษย ์
1) ส่ือสารอยา่งมีเป้าประสงคเ์สมอ 2) ใหค้วามส าคญัต่อผลท่ีเกิดข้ึนจากการส่ือสาร และ 3) พร้อมท่ี
จะปรับกระบวนการส่ือสารเพื่อให้ได้ตามเป้าประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ องค์ประกอบใน
แบบจ าลองน้ีมี 6 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ ส ารวจปัญหา ความเป็นอยู,่ วิเคราะห์เน้ือหา, ออกแบบ
กิจกรรม, หารูปแบบน าเสนอ, น าเสนอ และติดตามผลการรับรู้  
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 2.  ผลการส่ือสารเพื่อส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชนฯ เม่ือจดัรายการวิทยุชุมชนตาม
รูปแบบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ด าเนนครบ 8 สัปดาห์ ไดท้  าการประเมินผลโดยการใชแ้บบสอบถามและ
การสัมภาษณ์ประชาชนชุมชนออนใต ้พบว่า  การรับรู้ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัสุขภาพ และการ
ส่งเสริมสุขภาพจากรายการวทิย ุพบวา่ ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบรายการวิทยุเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชนทั้ง 3 รูปแบบ ประชาชนต าบลออนใตส่้วนใหญ่รับรู้ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัสุขภาพและ
การส่งเสริมสุขภาพจากรายการวิทยุชุมชน ประสิทธิภาพของรูปแบบรายการวิทยุเพื่อส่งเสริม
สุขภาพประชาชนทั้ง 3 รูปแบบ พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ
จากรูปแบบประเภทสปอตวิทยุเพื่อสุขภาพมากท่ีสุด รองลงมาคือ รายการตอบปัญหาเก่ียวกับ
สุขภาพ และบทความเก่ียวกบัสุขภาพ ขอ้มูลเก่ียวกบัการรับรู้การส่ือสารผ่านรายการวิทยุ เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน ต าบลออนใต ้อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นผลหลงัการน า
รูปแบบรายการวทิยเุพื่อส่งเสริมสุขภาพประชาชนไปใช ้ไดแ้ก่ ความรู้ดา้นโภชนบญัญติั 9 ประการ
และโรคเร้ือรัง พบวา่ ส่วนใหญ่มีระดบัการรับรู้มาก  และหลกัการ 6 อ. สร้างเสริมสุขภาพ พบวา่ 
ส่วนใหญ่มีระดบัการรับรู้มากท่ีสุด  ผลการสัมภาษณ์ เร่ือง การรับรู้การส่ือสารผา่นรายการวิทยุเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน หลงัจากใช้รูปแบบรายการวิทยุฯ ทั้ง 3 รูปแบบ มีประเด็นท่ีน่าสนใจ
หลายประการ ดงัต่อไปน้ี คือ ประชาชนรับรู้วิธีการปฏิบติัตัว เพื่อให้สุขภาพร่างกายและจิตใจ
แขง็แรงสมบูรณ์ พฤติกรรมการกินท่ีส่งผลใหสุ้ขภาพแขง็แรง และวธีิการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง 

 จากการวิจยัมีประเด็นท่ีน่าสนใจพบว่า ประชาชนต าบลออนใตส่้วนใหญ่ได้รับความรู้
เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพจากรูปแบบประเภทสปอตวิทยุเพื่อสุขภาพมากท่ีสุด แสดงวา่ รูปแบบ
รายการวิทยุประเภทสปอตวิทยุเพื่อสุขภาพสามารถเป็นส่ือท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัสุขภาพไดม้ากกว่า
รูปแบบทั้งสอง เน่ืองจากเป็นรูปแบบท่ีใชภ้าษากระชบั ชดัเจน เขา้ใจง่าย มีค าคลอ้งจอง และมีเพลง
ประกอบ เป็นเหตุผลส่วนใหญ่ท่ีประชาชนรับข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพได้ง่ายผ่านสปอตวิทย ุ                
ซ่ึงสามารถน าเอาผลการศึกษาท่ีได ้ มาใชป้รับปรุงรูปแบบรายการให้ตรงความตอ้งการของคนใน
ชุมชนมากยิ่งข้ึน  ตลอดจนการน าไปใช้ประโยชน์ในดา้นสุขภาพของคนในชุมชน  และเหมาะสม
กบัหลกัการของวทิยชุุมชน 
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ABSTRACT 
 
 This research is an action research study. The purposes of this research were to study 
the format of radio programming model for public health promotion and the effects of public 
health promotion communication in Ontai Sub-district  San Kamphaeng, district Chiang Mai. 
This research used the qualitative research method combined with pre-posttest method. The 
primary data were collected by the observations participant and non-participant. The data were 
used to design radio program model for public health promotion and then the researcher evaluated 
the results using the questionnaires. The results of the research are as follows 
 1.  Many people who lived in Ontai Sub-district community get chronic disease like 
hypertension, diabetes and heart disease because of the behavior of living. So the researcher 
designed the three community radio programs. First was the health problem reply program. 
Second was the health article. Third was the radio spot. The three programs were designed basing 
on the interpersonal communication model suggested by Hargie and colleagues. The model 
explained about the relationship between sender and receiver, purposes of communication and the 
context of human communication concepts. Human always had communication target, focused on 
the communication effects, and could change the communication process for the objective. This 
model had six methods. They were to identify problems, analyzed problems, design activities, 
find the present format, proved and following the results 

 2.  The results of communication for public health promotion were collected after eight 
weeks using questionnaires and the interviews. The information shows that. Many local people 
who live in Ontai Sub-district received the news and information about health promotion from the 
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three radio programs. The spot radio programming was the most effective program. The health 
reply program was second and health article was the lowest effective program. The data about 
results of radio programming model for public health promotion were used. The perception of the 
knowledge about nine nutrition commandments and the six principles of health promotion was 
the highest and the results of interviews concerning perception via the three of radio programming 
model for health promotion had many issues. For example, the people were provided with 
knowledge how to treat their health physical and mental, eating habit that contributed to good 
health and the right exercise. 
 The research shows that the best program to provide the knowledge is spot radios 
because of it was clear, easy to understand and remember and it entertained the people. This 
results of the research could be applied to improve the knowledge provide method to fit the need 
of the local people. 
 
 
 
 
 


