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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินด้าน
พิธีกรรมและความเช่ือเก่ียวกบัการลดเคราะห์และเสริมดวงชะตาท่ีส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน 
ในอ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ มีการเก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การ
เขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อบนัทึกปรากฏการณ์ต่างๆ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ ผูน้ าในการประกอบพิธีกรรม 
จ านวน 2 ท่าน และผูเ้ขา้ร่วมท่ีร่วมประกอบพิธีกรรม จ านวน 30 คน 
 ผลการศึกษาพบวา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพิธีกรรมและความเช่ือเก่ียวกบัการลดเคราะห์
และเสริมดวงชะตาท่ีส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนในอ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่                       
มีองค์ประกอบท่ีส าคญั 6 องค์ประกอบ คือ ลกัษณะของผูน้ าพิธีกรรม บทสวด บรรยากาศและ
องค์ประกอบของพิธีกรรม ความเช่ือของผูเ้ข้าร่วมพิธีกรรม ผลทางด้านสุขภาพของผูเ้ข้าร่วม
พิธีกรรมลดเคราะห์และเสริมดวงชะตา  และความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม 
 ลกัษณะของผูน้ าพิธีกรรมท่ีมีความเป็นอาวุโส ไดศึ้กษาร ่ าเรียนทางพุทธศาสนามามาก มี
การปฏิบติัตนอยู่ในศีลธรรมอนัดี เป็นแบบอย่างท่ีดี มีจิตใจดี ช่วยเหลือผูอ่ื้นอยู่เสมอ มีความรู้ มี
ความขยนัและมีความช านาญในการประกอบพิธีกรรม จึงท าให้ประชาชนเกิดความเช่ือถือและ
เช่ือมัน่วา่พิธีกรรมและความเช่ือท่ีมีอยูจึ่งส่งผลท่ีดีต่อสุขภาพ 
 บทสวดท่ีมีลกัษณะเป็นค าพดูท่ีดี น่าฟัง มีความเป็นระเบียบ ไพเราะ มีเน้ือหามาจากหลกั
ค าสอนทางพุทธศาสนาหรือบทสวดมนต ์เม่ือฟังแลว้ท าให้เกิดก าลงัใจ เกิดพลงัให้คลายจากความ
ทุกข ์หายจากอาการป่วยต่างๆ 
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 บรรยากาศท่ีเป็นไปดว้ยความอบอุ่น บรรยากาศท่ีท าให้เกิดความรู้สึกศกัด์ิสิทธ์ิ ท าให้เกิด
ความมัน่ใจ จึงท าใหส่้งผลต่อสุขภาพจิตท่ีดีได ้ ส่วนองคป์ระกอบของพิธีกรรมดา้นวตัถุท่ีใชใ้นการ
ประกอบพิธีกรรม เช่น ธูป เทียน หมาก พลู มะพร้าว ลูกตาล กลว้ย ออ้ย ฯลฯ ใชเ้ป็นสัญลกัษณ์หรือ
ส่ิงท่ีใชแ้ทนค่าอีกส่ิงหน่ึงเพื่อส่งผา่นคุณค่าให้แก่จิตใจ ให้เกิดสุขภาพทางจิตท่ีดี  และองคป์ระกอบ
ของพิธีกรรมดา้นการปฏิบติัหรือการกระท าท่ีมีวตัถุประสงค์ของการปฏิบติัท่ีมุ่งเนน้ให้เกิดการท า
ความดี เช่น การให้ทาน การให้ชีวิตสัตว ์การถวายส่ิงของ การละเวน้การท าชัว่ ละเวน้การท าบาป 
ใหมี้ความเคารพนบัถือ มีความนอบนอ้มต่อผูอ่ื้น ไม่ลบหลู่ดูหม่ินผูอ่ื้น ส่งผลต่อสุขภาพท่ีดีทั้งจิตใจ 
ร่างกาย สังคมและจิตวญิญาณ 
 ความเช่ือของผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมส่งผลให้เกิดสุขภาพท่ีดีได ้เน่ืองจากพิธีกรรมลดเคราะห์
และเสริมดวงชะตามีแนวคิดในการส่งเสริมความเช่ือท่ีเช่ือมโยงส่งผลใหเ้กิดสุขภาพท่ีดี 
 ผลทางด้านสุขภาพของผูท่ี้ไดเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมลดเคราะห์และเสริมดวงชะตาท่ีเกิดข้ึน 
ลว้นส่งผลต่อสุขภาพท่ีดีเป็นองคร์วมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวญิญาณ 
 ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมทุกคน มีความพึงพอใจต่อผลของการประกอบพิธีกรรมท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพ อยา่งน้อย 1 ดา้น(ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ) โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลต่อสุขภาพ
ดา้นจิตใจ 
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ABSTRACT 
 
 This qualitative study aimed to explore local wisdom on rituals and beliefs related to 
bad fate reducing and good fortune supporting affecting health among people in Hang Dong 
district, Chiang Mai province. The sample consisted of 2 ritual leaders and 30 ritual participants. 
The data were collected by face to face interview, participant observation, and ritual activity 
recording. 

 The result of this study indicated that 6 factors of rituals and beliefs related to bad fate 
reducing and good fortune supporting including characteristics of leaders, psalms, environments 
and elements, effects to health, and satisfaction. 

 People were believable on leaders who were older, studied on Buddhism, practiced 
good morals, were good role models, had good minds, always helped others, had knowledge, had 
diligence, and were expert in rituals. 

 The psalms that had good words, melodious, orderliness, and consisted of Buddhist 
teaching principles or prayers made encouragement and relax. 

 Warm and sacred environments made confidence and good mental health. Elements of 
the rituals including incenses, candles, and betel nuts are the symbols to transfer value to minds 
for good mental health. Additionally, elements of the rituals that focused on doing good, for 
example, donation, giving animal life, giving offerings to monks, omitting doing bad, paying 
respect to others, not disparaging others had good effects on physical, mental, social, and spiritual 
health.  
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 Beliefs of people caused good health. This was because rituals which reduced bad fate 
and supported good fortune had concepts in promoting beliefs related to healthy effects. 

 People who participated bad fate reducing and good fortune supporting rituals would 
have good effects on holistic health: physical, mental, social, and spiritual health. 

 People who participated on the rituals were satisfied on the effects of rituals on health 
at least 1 facet (physical, mental, social, or spiritual health) especially mental well being. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


