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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบส ารวจ (Survey research) มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาการ
ใช้หลกัธรรมทางพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต และประโยชน์ ท่ีนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่  ไดรั้บจากการใชห้ลกัธรรมทาง
พุทธศาสนา กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอสารภี  จงัหวดัเชียงใหม่ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 
187 คน และเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการเลือกแบบเจาะจงจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา  อ าเภอสารภี  จงัหวดัเชียงใหม่ โรงเรียนละ 2 คน รวมทั้งส้ิน 14 คน เพื่อ
ใชใ้นการสัมภาษณ์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชค้่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
             ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
       1.  การใช้หลกัธรรมทางพุทธศาสนา เพื่อการด าเนินชีวิต ของนักเรียนมากท่ีสุดคือใช้
หลกัอบายมุข 6 ในการเวน้จากการเล่นการพนนัทุกประเภท โดยอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ดรุณธรรม 6           
เพื่อความมีระเบียบวินยัไม่ก่อเวรภยัแก่สังคม โดยอยู่ในระดบัมาก  กุลจิรัฏฐิติธรรม เพื่อให้รู้จกั
ประมาณในการกินการใช ้ประหยดัไม่สุรุ่ยสุร่าย โดยอยูใ่นระดบัมาก และกุศลกรรมบถ 10 เพื่อการ
เวน้จากการถือเอาของท่ีเขาไม่ได้ให้ โดยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนการใช้หลกัธรรมทางพุทธ
ศาสนา โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทุกหลกัธรรม 
             2.  ประโยชน์ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนา  เช่น อบายมุข 6 ช่วย
ใหเ้ป็นคนมีสติสัมปะชญัญะ มีสุขภาพจิตดี ร่างกายแข็งแรง และเป็นคนดี  ดรุณธรรม 6 ช่วยให้เป็น
คนมีระเบียบวินยั  มีความขยนัหมัน่เพียร  กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 ช่วยให้เป็นผูป้ระหยดัไม่สุรุ่ยสุร่ายใน
การกินการใช้ รวมทั้งรู้จกัพอเพียง และกุศลกรรมบท 10 ช่วยให้เป็นผูไ้ม่อยากไดข้องผูอ่ื้น และ
ประพฤติตนอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข เป็นตน้  
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ABSTRACT 
 

 This research had been conducted in the course of a survey research which was 
consisted of the following objectives; to make use of the Buddhist way of life as a leading 
Buddhist life; and to study the Buddhism for the benefits of the grade 8th students (Mathayom 
Suksa 2 students) who studied in the Educational Opportunity Extension schools in the Sarapi 
district area, Chiangmai province, Thailand. The research population samples were composed of 
187 grade 8th students who were studying in the first semester of the year 2012 in the Educational 
Opportunity Extension schools in the Sarapi district area, Chiangmai province; and 2 grade-8th 
students from each Educational Opportunity Extension school in the Sarapi district area, 
Chiangmai province, totally 14 persons as randomly-selected samples. Thus, the survey had been 
carried out through the method of interviewing. And the researching tools were consisted of the 
interviewing form and questionnaire arrangement; finally, the collected data were analyzed by the 
use of the percentage Mean, and the Standard Deviation.  
 According to the research, it was found that the conclusions were as the following: - 

1. The usage of Buddhism as a leading Buddhist way of life of the students, it was 
found that the practice of the Abaiyamuk 6 seemed to be the most practical way, as to abstain 
from all kinds of gamble at highest level the practice of the Darunatham 6 make the society to 
become orderly and not to perform falsehood towards the society at high level. The practice of the 
Kulajirakthitatham 4 which allowed people to to carry out the self-efficiency way of life or to be 
economy and not to spend too much at high level. The practice of the Kuson Thamabot 10 which 
dealt with the non-possession of the things that they did not allow us to have them at highest 
level. Finally, the usage of Buddhism in general was also at high level.  
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2. The benefits that the students would gain from the practice of Buddhism way of life 

would be the being of awareness as instructed in the practice of the Abaiyamuk 6. Then, the 
students would be able to hold self-consciousness and to have a good health both physically and 
spiritually. And they would be good persons. The practice of the Darunatham 6 would help 
students to become neat and nice persons who would have perseverance and diligence. The 
practice of the Kulajirakthitatham 4 would help students to become economical people and to 
become well thinking on spending including the self-sufficient policy. Finglly the practice of the 
Kuson Thamabot 10 would help the students not to have the feeling of greedy or wishing to have 
the belongings of some other people and live in the society with other people peacefully and 
happily.  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 


