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บทคดัย่อ 
 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง แบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนและหลงัการ
ทดลอง โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลของการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีวเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลองเป็นนกัเรียนท่ีมีคะแนนการตระหนกัรู้
ในตนเองอยูใ่นระดบัต ่าถึงปานกลาง จ านวน 7 คน ซ่ึงไดเ้ขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตาม 
แนวทฤษฎีวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล จ านวนทั้งส้ิน 10 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เคร่ืองมือ 

ท่ีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย การใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีวเิคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคล และแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเอง การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้t-test และการ
วเิคราะห์เน้ือหา ผลการวิจยัพบวา่ หลงัเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีวเิคราะห์ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลแลว้กลุ่มตวัอยา่งมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมการให้
ค  าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ABSTRACT 
 
 

 This study is a one-group pretest-posttest quasi-experimental research. The objectives 
were to study the effect of transactional analysis on group counseling for self-awareness 
development for Mathayom Suksa 4 students at Chiangmai University Demonstration School. 
The subjects were 7 students with low to middle levels of self-awareness. The students had 
participated in 10 counseling sessions each of which took 50 minutes. The instruments used were 
transactional analysis on group counseling and self-awareness test. The data were analyzed in 
terms of t-test and content analysis. The findings reveal that after the experiment subjects had 
higher level of self-awareness at a statistical significance level. 
  
 
 
 


