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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative) และเชิงคุณภาพ (Qualitative) มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงความส าเร็จของการรักษาวณัโรคระยะสั้ นแบบมีพี่เล้ียงในจงัหวดัแพร่ 
กลุ่มตวัอย่างได้แก่กลุ่มผูป่้วยวณัโรคปอดเสมหะบวกท่ีข้ึนทะเบียนรักษา กลุ่มพี่เล้ียงผูท้  าหน้าท่ี
ควบคุมก ากบัการกินยาของผูป่้วยวณัโรค กลุ่มผูป้ระสานงานวณัโรคระดบัอ าเภอ กลุ่มเจา้หนา้ท่ีคลินิก
วณัโรคประจ าโรงพยาบาลของรัฐ และกลุ่มเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบัต าบล ท่ี
รับผิดชอบงานวณัโรค  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และ
การวเิคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวิจยั พบว่าความส าเร็จของการรักษาวณัโรคดว้ยระบบยาระยะสั้นแบบมีพี่เล้ียงใน
จังหวดัแพร่นั้น  เกิดจากปัจจัยด้านตัวผู ้ป่วย  และปัจจัยด้านการระบบการรักษาพยาบาล  ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัน้ี ปัจจยัดา้นตวัผูป่้วย ประกอบดว้ย การมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของผูป่้วย
วณัโรคปอดเสมหะบวกภายหลงัท่ีข้ึนทะเบียนรักษา (Mean = 3.34, SD = 0.90) การไดรั้บการ
สนบัสนุนทางสังคมท่ีดีจากครอบครัวในการรักษาพยาบาล (Mean = 3.72, SD = 0.781) นอกจากนั้น
ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ยงัพบวา่ปัจจยัท่ีท าให้การรักษาวณัโรคประสบผลส าเร็จดา้นตวัผูป่้วยนั้น 
ประกอบดว้ย 1) การปฏิบติัตวัตามแพทยส์ั่งอย่างเคร่งครัด 2) การรับประทานยารักษาวณัโรคอย่าง
ต่อเน่ืองสม ่าเสมอ (ไม่ขาดยา) 3)การดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรงอยู่เสมอ 4) การมีผูดู้แล กระตุน้
เตือน และก ากบัการรับประทานยา และ 5) สมาชิกในครอบครัวเขา้ใจ ดูแลเอาใจในเร่ืองการรักษา
เป็นอย่างดี ปัจจัยด้านระบบการรักษา ในมุมมองของเจ้าหน้าท่ี ท่ี เก่ียวข้องกับการรักษานั้ น 
ประกอบดว้ย 1) การมีนโยบายการด าเนินงานรักษาวณัโรคระยะสั้นแบบมีพี่เล้ียงก ากบัการกินยาท่ี
ชดัเจน 2) การมีขั้นตอนหรือแนวทางการด าเนินงานท่ีละเอียดครอบคลุมทุกกิจกรรมการด าเนินงาน 
เพื่อให้เจา้หน้าท่ีไดป้ฏิบติัอย่างถูกตอ้งตามมาตรฐานการรักษาวณัโรคดว้ยระบบยาระยะสั้นแบบมี    
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พี่เล้ียงก ากบัการกินยา 3) การมีเจา้หน้าท่ีผ่านการอบรมเฉพาะทางในการปฏิบติังาน และ4) มีการ
สนบัสนุนค่าตอบแทนการท างานของเจา้หนา้ท่ีในกรณีรักษาผูป่้วยจนหายขาด 
 ขอ้เสนอแนะเพื่อให้การด าเนินงานรักษาวณัโรคด้วยระบบยาระยะสั้ นแบบมีพี่เล้ียงใน
จงัหวดัแพร่ ประสบผลส าเร็จมากยิ่งข้ึน ประกอบดว้ย 1) กระตุน้หรือส่งเสริมดา้นจิตใจ และสังคม
ของผูป่้วยโดยการใหก้ าลงัใจ และการดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด 2) ควรส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความรู้ 
ความเขา้ใจและเจตคติท่ีดีต่อการอยู่ร่วมกบัผูป่้วยวณัโรค โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวของผูป่้วย 
และ3) จดักิจกรรมส่งเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักแก่ผูป่้วยวณัโรคให้เห็น
ความส าคญัต่อวิธีการรักษา เพื่อให้มีการปฏิบติัตวัไดอ้ย่างถูกตอ้งและครบถว้นตามแผนการรักษา            
อนัจะส่งผลใหอ้ตัราการรักษาหายจากวณัโรคสูงข้ึน 
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Abstract 
 

 This research used quantitative and qualitative analysis. It aimed to investigate on the 
success of Directly Observed Treatment Short Course (DOTS) system in tuberculosis patients, 
Phrae Province. The samples consisted of the tuberculosis patients who registered for curing, group of 
nurses and people in charge who control the medicine consuming habit of tuberculosis patients, 
tuberculosis health offices at district and sub - district levels and the officers located in government 
hospitals for tuberculosis clinic. The data were collected using the interviewing questionnaire,       
in-depth interview and focus group. Data were analyzed by descriptive statistics and content 
analysis. 
 The result of the study shows that the success of DOTS system in tuberculosis patients,  
Phrae Province: patient factor and medication system factor. For patient factor, the tuberculosis 
patients’ health sanitation after medical registration (Mean=3.34, SD=0.90), well-family support in 
medication for patients (Mean=3.72, SD=0.78). In addition, the result from in-depth interview also 
shows that the factors leading to the success of tuberculosis cure, that were 1) discipline in 
following the medical instruction committed by tuberculosis patients 2) regularly took medicine 3) 
To keep health always. 4) Always had nurses or controller in taking medicine and 5) Understanding 
and taking care from family. On the other hands, for medicine system factor, from those in charge 
for medication point of view, there were 4 factors on the success of DOTS system in tuberculosis 
patients, Phrae Province; 1) There were a clear and explicit policy on short-term tuberculosis 
medication by using nurses in controlling/instructing medicine taking habit. 2) There were clear 
steps/procedures. 3) There were well-trained staff involved in operation and 4) well-paid 
compensation in case patients completely cured. 
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 There were few suggestions on more success of DOTS system in tuberculosis patients, 
Phrae Province for this operation; 1) To encouraged on mental support in closely care those 
patients. 2) To encouraged publics in giving knowledge and understanding on good attitude in 
living with tuberculosis patients. 3) To set training or program in promoting awareness on disease 
medication for the correctness in ever day living and eventually the complete cure on tuberculosis. 
 

 


