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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชกิ้จกรรมกอล์ฟท่ีมีต่อสมรรถภาพทาง
กายของผูสู้งอายุและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีมีต่อกิจกรรมการออกก าลังกาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัคือ ผูสู้งอายุเพศชาย อายุระหวา่ง 60-65 ปี จ  านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอายุโดยใชกิ้จกรรมกอล์ฟ เคร่ืองมือ
อุปกรณ์ในการวดัสมรรถภาพทางกายและแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการส่งเสริม
สุภาพโดยใช้กิจกรรมกอล์ฟ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย 
ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. ค่าสมรรถภาพทางกายดา้นดชันีมวลกายของกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลงัเขา้ร่วม 
กิจกรรมกอลฟ์โดยภาพรวมไม่มีการเปล่ียนแปลงและเม่ือเทียบกบัเกณฑป์กติแลว้ส่วนใหญ่มีค่า 
สูงกวา่เกณฑข์ั้นต ่า ดา้นความแขง็แรงของกลา้มเน้ือโดยภาพรวมไม่มีการเปล่ียนแปลง แต่มี
กลุ่มเป้าหมายท่ีมีค่าความแขง็แรงของกลา้มเน้ือหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมเพิ่มสูงข้ึน จ านวน 3 คน ซ่ึง
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีค่าต ่ากวา่เกณฑป์กติมีเพียง 2 คน ท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่งเกณฑป์กติ ดา้นความ
ยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือโดยภาพรวมค่าความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเพิ่ม
สูงข้ึนและมีกลุ่มเป้าหมายท่ีมีค่าความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือเพิ่มสูงข้ึนอยา่งชดัเจน จ านวน 3 คน 
นอกนั้นไม่มีการเปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกบัเกณฑป์กติพบวา่มีกลุ่มเป้าหมาย จ านวน  
7 คน มีค่าอยูใ่นเกณฑป์กติ ดา้นความอดทนระบบไหลเวยีนโลหิตโดยภาพรวมค่าหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมสูงเพิ่มข้ึนและมีกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 8 คนท่ีมีค่าสูงข้ึน เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ปกติแลว้ 
ส่วนใหญ่มีค่าอยูใ่นเกณฑป์กติและมีกลุ่มเป้าหมาย 3 คนท่ีมีค่าสูงกวา่เกณฑป์กติ 

2. ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายต่อการส่งเสริมสุขภาพโดยใชกิ้จกรรมกอลฟ์ พบวา่ 
กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดและมาก คิดเป็นค่าร้อยละ 71.17 และร้อยละ 
28.83 ตามล าดบั นอกจากน้ีกลุ่มเป้าหมายยงัมีความคิดเห็นเพิ่มเติมวา่เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ 
มีประโยชน์ต่อผูสู้งอายเุป็นอยา่งมาก น่าจะมีการจดักิจกรรมลกัษณะน้ีกบัผูสู้งอายคุนอ่ืนๆ อีก 
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ABSTRACT 
 

 This research was aimed at studying the effect of using golf activities on elderly people’s 
physical fitness and their satisfaction with the exercise activities. The target group used in this 
research included ten 60-65 years old elderly males aging.  The instruments used were fitness 
activity packages for elderly people through golf activities, physical fitness measuring tools, and 
the questionnaire satisfaction with aging golf activity exercise.  The data were analyzed in term  
of frequency, percentage, and mean. The findings are as follow.   

1. The target group’s physical fitness concerning body mass index after joining the  
activities showed no change as the whole.  However, when comparing with criteria, most of them 
had body mass index higher than minimal criterion.  Regarding muscle strength, after joined golf 
activities, as the whole their muscle strength indicated no change, while three people had muscle 
strength higher than norm. Observantly, there were two people had average muscle strength.  
Considering muscle flexibility, after joining the activities as the whole most people had higher 
muscle flexibility than before when considered in details there were three people had muscle 
flexibility higher than norm.  However, in comparing with the criteria, 7 people were at normal 
criterion.  In regard to cardiovascular endurance, as the whole most people had higher level 
cardiovascular endurance than before, when considered in details there were 8 people had higher 
level of it than before joining the activities.  When comparing with norm criteria, most people 
were at norm.  Three people had the cardiovascular endurance higher than the norm. 

2. In regard to satisfaction with health promotion through golf activities, it was found  
that their satisfactions were at the most and good levels, which were at 71.17 and 28.83 percent 
respectively.  Moreover, the target group thought that the activities were interested and very 
useful for elderly people.  They suggested that there should be the same kind of activities for  
the elderly in other area as well. 
 


