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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการทดลอง เพื่อศึกษาผล
ของการใชก้ระบวนการกลุ่มส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรั้บยาตา้นไวรัส  
อ  าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมายคือ เด็กติดเช้ือเอชไอวีท่ีได้รับยาตา้นไวรัสใน
มูลนิธิห่วงใยเด็กก าพร้า จ านวน 13 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพเด็กติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรั้บยาตา้นไวรัส และแบบสอบถามประเมินการส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพโดยใช้กระบวนการกลุ่มในเด็กติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรั้บยาตา้นไวรัสซ่ึงประกอบดว้ย ความรู้
เก่ียวกบัเช้ือเอชไอวี/โรคเอดส์ การรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ดูแลสุขภาพด้านอาหาร อนามัยส่วนบุคคล การรับประทานยาต้านไวรัส และการประเมิน
ความสามารถในการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพดา้นร่างกาย จิตใจ/อารมณ์ สังคม  

ผลการวจิยัพบวา่ 
 คะแนนความรู้เก่ียวกับเช้ือเอชไอวี/โรคเอดส์ และการรักษาด้วยยาต้านไวรัสของ
กลุ่มเป้าหมายภายหลงัการทดลองมีค่าคะแนนสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพดา้นอาหาร อนามยัส่วนบุคคล 
และการรับประทานยาตา้นไวรัสของกลุ่มภายหลงัการทดลองมีค่าคะแนนสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

  คะแนนความสามารถในการปฏิบติัเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพด้านร่างกาย ด้านจิตใจ/
อารมณ์ และดา้นสังคมของกลุ่มภายหลงัการทดลองมีค่าคะแนนสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
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ABSTRACT 
 

This Study was focused on the results of the Health Behavior Promotion Using Group 
Process for HIV Infected Children Receiving Antiretroviral in San Pa Thong District, Chiang Mai 
Province were selected. In this study 13 samples received ARV treatment from the foundation 
cares for orphans. Study tool for this study were Health Behavior Promotion Activities for HIV 
infected children and questionnaire of Health Behavior Promotion Activities which including 
knowledge of HIV and AIDS, ARV treatment, perception of nutrition, hygiene, adherence of 
ARV drug and evaluated the ability of health behavior, metal/emotion and social. 

The findings were as follows: 
After educated in HIV/AIDS and ARV treatment to samples, the score after experiment 

higher than before. 
About perception of nutrition, hygiene, adherence of ARV drug, the score after 

experiment higher than before. 
About the ability of health behavior, metal/emotion and social, the score after experiment 

higher than before. 
 


