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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการควบคุม
การบริโภคอาหารและสนบัสนุนการออกก าลงักายของนกัเรียนท่ีมีน ้ าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานท่ีอยู่
ในโปรแกรมการควบคุมน ้ าหนัก (2) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมน ้ าหนัก โดยท่ี
ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการควบคุมการบริโภคอาหารและสนบัสนุนการออกก าลงักายของนกัเรียน
ท่ีมีน ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Participatory Action 
Research) โดยศึกษาถึงการมีส่วนร่วมของผูป้กครองนกัเรียน ท่ีอยูใ่นโปรแกรมการควบคุมน ้ าหนกั
โรงเรียนบา้นสันก าแพง  อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่  จ  านวน 35 คน โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎี
การมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมการบริโภคอาหารและสนบัสนุนการออกก าลงักายท่ีจะน าไปสู่การตอบ
ค าถามของงานวจิยัไดอ้ยา่งครบถว้น สมบูรณ์ และบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ 
 ผลการศึกษาสรุปได้ดงัน้ี  การมีส่วนร่วมของผูป้กครองนักเรียน ท่ีอยู่ในโปรแกรมการ
ควบคุมน ้าหนกั โรงเรียนบา้นสันก าแพง  อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการปฏิบติักิจกรรม
การควบคุมน ้ าหนักของนักเรียนท่ีอยู่ในโปรแกรมควบคุมน ้ าหนัก พบว่า ผูป้กครองได้น าเอา
แนวคิดเร่ืองกระบวนการมีส่วนร่วม 5 ขั้นตอน คือ ขั้นมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุ
ของปัญหา ขั้นมีส่วนร่วมในการวางแผน ขั้นมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ขั้นการมีส่วนร่วมในการ
รับผลประโยชน์จากการพฒันาและขั้นการมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพฒันา  ประสบ
ผลส าเร็จในการควบคุมน ้ าหนกัของบุตรหลานได ้นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างหลงัจากปฏิบติัตาม
โปรแกรมการควบคุมน ้าหนกัอยา่งต่อเน่ือง ระยะเวลา  8 สัปดาห์ พบวา่นกัเรียนมีน ้ าหนกัลดลง โดย
เฉล่ีย 3.11 กิโลกรัม การควบคุมน ้าหนกัจึงประสบผลส าเร็จ 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were (1) to study the participation of parents about 
eating controlling and exercise supporting in weight control program for overweight students (2) 
to find results of weight control program for overweight students that parents have participated in 
eating controlling and exercise supporting. This is a participatory action research. This research 
studied about participation of parents in weight control program for 35 overweight students at 
Bansankampang school, Chiang Mai province by using the participation theory to encourage food 
consumption and exercise that could answer the research questions and achieve the research 
objectives. 

 Data were collect by using questionnaire. The result of the research showed that the 
samples taken the 5 process of participation: finding the cause and considering about the way out, 
planning participation, operation participation and the participation in taking benefits of 
development. Successful in controlling the weight of children. After continued the 8 weeks of 
weight controlling program, the students loosed their weight 3.11 kilogram by average. So weight 
controlling was achieved. 

 
 

  
  


