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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสุขภาวะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4              
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ  โดยศึกษาจากนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยเชียงใหม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553             
จํานวน  190 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบประเมินสุขภาวะ 4 ดาน คือ สุขภาวะทางกาย     
สุภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางจิตวิญญาณ และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
ของวัยรุนของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข สถิติท่ีใชในการวเิคราะหขอมูลไดแก  คาเฉล่ีย    
รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา Chi-square และวเิคราะหเชิงพรรณนา ผลการศึกษา  
พบวา นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยเชียงใหมมีสุขภาวะอยูในระดบัดี  
และมีความฉลาดทางอารมณในเกณฑปกติ และสุขภาวะท้ัง 4 ดาน คือ ทางกาย ทางจติ ทางสังคม  
และทางจิตวิญาณมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณท้ังดานดี ดานเกง และดานสุข อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 

This research aimed to study the well-being of the 190 first-year high school students of 
Chiang Mai University Demonstration School in relation with emotional quotient.  The E.Q. 
questionnaire about emotional quotient, developed by Department of Mental Health, Ministry of 
Public Health, was used to assess the physical, mental, social, and spiritual well-being of the 
students, through descriptive statistic and Chi-square test.  The statistic results showed the 0.5 
significant level of the correlation between the well-being of the students and their emotional 
quotient. 
 
 
 
 
 


