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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  1)  ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  2)  สรางสมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองจากปจจัยท่ี
สงผลตอการเห็นคุณคาของตนเอง ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยมีตัวแปรอิสระ  
6  ตัวคือ  ความพึงพอใจในครอบครัว  การปรับตัว การสนับสนุนทางสังคม การจัดกิจกรรมแนะแนว  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการอบรมเล้ียงดู และตัวแปรตาม 1  ตัว คือ การเห็นคุณคาใน
ตนเอง  กลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2552  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย จาก 6 โรงเรียนในสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน คือ โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย     
โรงเรียนดํารงราษฎรสงเคราะห  โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคมและ
โรงเรียนเมืองเชียงราย รวมท้ังส้ิน 372  คน ใชการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified random sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 111  ขอ แบบวัดความพึง
พอใจในครอบครัว  จํานวน  22  ขอ  แบบวัดการปรับตัว  จํานวน  24  ขอ  แบบวัดการสนับสนุน
ทางสังคม จํานวน 38  ขอ แบบวัดการจัดกิจกรรมแนะแนว จํานวน 32  ขอ แบบวัดการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน จํานวน 31  ขอ และแบบวัดการอบรมเล้ียงดู จํานวน 43 ขอ ท่ีผานการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญ หาคาอํานาจจําแนกรายขอ และคาความเช่ือมั่นของ
เคร่ืองมือกอนการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยคํานวณคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression  Analysis)  ดวยวิธีเพิ่มหรือลดตัวแปรเปน
ข้ัน  ๆ   ( Stepwise )  ผลการวิจัยพบวา 



จ 
 
 1.   การอบรมเล้ียงดู (FEE)  การปรับตัว (ADP)  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
(EDU)  สามารถรวมกันพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  ไดรอยละ  51.00   

2.   ผลการสรางสมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  จากตัวแปร การอบรมเล้ียงดู (FEE) การปรับตัว
(ADP)  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (EDU)  ไดสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SES)  และ
มาตรฐาน  (ZSES)  ดังนี้    

  SES =  .827 +   .301 (FEE) +   .331  (ADP) +    .109 (EDU)  
 
  ZSES= .402 (FEE)  +   .363 (ADP)  +   .143 (EDU) 
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ABSTRACT 
 

 The  purposes  of  this  study  were:  1)  to  examine  the  factors  which affect  self – 
esteem of the  upper secondary school students;  2)  to formulate  prediction  equations  of  self – 
esteem of  the upper  secondary  school  students.  In which  6  independent  variables  were  
examined namely family satisfaction, student adjustment, social support, counselling activities,  
teaching – learning activities, and family support. The samples were 372 upper secondary school 
students studying  in the  first  semester  of  the  year  2009.  They were randomly selected  using 
stratified random sampling from 6 schools under Basic Education Committees in Chiangrai  
province; i.e. Samakkhiwitthayakhom School, Princess Chulabhorn's College ChiangRai  School,  
Damrongratsongkroh  School,  Chiengrai Vidhayakhome School,  Mengraimaharaj  Wittayakhom  
School, and  Muangchiangrai School. The tools used  for  collecting  data  were  rating  scale  
type  of  111  items of  self – esteem scales, 22  items of  family satisfaction scales, 24 items  of  
student  adjustment scales,  38  items  of  social  support  scales,  32  items of  counseling  activity  
scales,  31  items of  teaching – learning  scales,  and  43  items of  family  support  scales. To  
ensure  content  validity, the content of the items  generated  were checked  and  approved  by  6  
experts,  item power of  discrimination as  well as  reliability  were  examined.  Statistics  for  data  
analysis included mean, standard deviation, and multiple regression using stepwise techniques.    
The  findings  of  the  study  were: 
 



ช 
 

 1.   Family support (FEE), student adjustment (ADP), and teaching – learning  
activities (SOS)  were  statistically significant  positive predictors of students self – esteem (SES),  
and  the  model  accounted  for  51%   of  the  variance.   
 2. The  formulated    prediction  equations  of  self – esteem  of  the upper  secondary  
school  students  in  Chiangrai  province  in  the  form of  raw scores (SES)  and  standard  scores  
(ZSES) were  as  follows :    

 
 SES =  .827 +   .301 (FEE) +   .331  (ADP) +    .109 (EDU)   
 
  ZSES= .402 (FEE)  +   .363 (ADP)  +   .143 (EDU) 

 


