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ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ  การสรางแบบวัดทักษะชีวิตของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา 
  ปท่ี  6 
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ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (การวัดและประเมินผลการศึกษา) 
 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ   รองศาสตราจารย ดร.เกียรติสุดา    ศรีสุข   
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 6  2) ศึกษาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6   
และ3) ศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยาง             
ท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย ซ่ึงไดมาจากการ
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของดารวิน เฮนเดล (Darwin Hendel) และทําการสุมโดยใช
วิธีการสุมแบบหลายขั้นตอนประกอบดวย กลุมท่ี  1  เปนกลุมตัวอยางท่ีใชหาคาอํานาจจําแนกของ
แบบวัด  จํานวน  150  คน  กลุมท่ี  2  เปนกลุมตัวอยางท่ีใชหาคาความเช่ือม่ันของแบบวัด  จํานวน  
150  คน  กลุมท่ี 3  เปนกลุมตัวอยางท่ีใชหาคาความเท่ียงตรงเชิงสภาพ  จํานวน 40  คน และกลุม
ตัวอยางท่ี  4  เปนกลุมตัวอยางท่ีใชศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6           
ในจังหวัดเชียงราย  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ  แบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา         
ปท่ี  6  ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  มีขอคําถามวัดทักษะ
ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  ดานการตัดสินใจและแกไขปญหา  และดานการจัดการ
อารมณและความเครียด  ท่ีมีลักษณะเปนแบบกําหนดสถานการณใหเลือกตอบ  มี  5  ตัวเลือก  
จํานวนท้ังส้ิน  30  ขอ พรอมคูมือการใชแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6   

2. คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีคุณภาพ
ในดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  โดยมีคา IOC ต้ังแต .67 ถึง 1.00  ดานอํานาจจําแนกรายขอโดยมี 
คาทีต้ังแต 2.257 ถึง 6.000 ดานความเช่ือม่ันท้ังฉบับมีคา rttเทากับ .7047  และมีความเที่ยงตรงเชิง
สภาพ มีคา rxy ต้ังแต .503 ถึง .554   
 



จ 
 
3. ผลการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงราย 

พบวาเกินคร่ึงหนึ่งมีทักษะชีวิตในดาน การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสารอยูในระดับดี          
สวนดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา   ดานการจัดการอารมณและความเครียดเกินครึ่งหนึ่ง   
อยูในระดับดีมาก 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were  1) to construct  Life Skills Test  for  Mathayom  
Suksa 6 Students 2) to study  the  quality  of  Life  Skills  Test  3) to study life skills  of Mathayom  
Suksa 6 Students in chaingrai.   Sample groups were  Mathayom  Suksa 6 Students in chaingrai. They 
were prescribed by Darwin Hendel table and sampling by multistage random technique.  Group 1 
which  was  consisted of  150  degree,  which  was  undertaken  to  determine  the  quality  with  
discrimination of scale.  Group 2 which  was  consisted of  150  degree,  which  was undertaken  
to  determine  the  quality  with  reliability of scale.  Group 3 which  was consisted of  40  degree,  
which  was  undertaken  to  determine  the  quality  with  concurrent  validity of scale. Group 4 
which  was  consisted of  300  degree,  which  was undertaken  to study life skills of Mathayom  
Suksa 6 Students in chaingrai.   The  results of  this  research  were  as  follow 
 1. There  were  30  items  of Life Skills Test for   Mathayom  Suksa 6 Students  in                       
3 factors : interpersonal relationship and effective  communication, dicision  making and problem  
solving,  coping  with  emotions and stress. Give  situations  to  choose  5  choices.  This Life 
Skills Test had one handbook.    
 2. This scale had content validity and had index of items objective congruence value 
.67 to 1.00, discriminant value was 2.257 to 6.000, reliability value was .7047 and concurrent  
validity  value was .503 to .554    

3. Life skills of Mathayom   Suksa 6 Students in chaingrai.   In  interpersonal relationship 
and effective communication they had good,  In  dicision  makingand problem  solving,  coping  
with  emotions and stress they  had verygood. 


