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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเครือขายความสัมพันธ
ทางสังคมท่ีสงผลตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโพธ์ิทอง ตําบลมะลวน อําเภอ
พุนพิน จังหวัดสุราษฏรธานี กลุมตัวอยางคัดเลือกแบบเจาะจง เปนผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุโพธ์ิ
ทอง จํานวน 20 คน แบงเปนผูสูงอายุท่ีมีเครือขายความสัมพันธทางสังคมมาก จํานวน14 คน
และผูสูงอายุท่ีมีเครือขายความสัมพันธทางสังคมนอย จํานวน 6 คน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยการสัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม และดําเนินกิจกรรม เพื่อสราง
ความสัมพันธทางสังคมใหแกผูสูงอายุ ผลการวิจัยมีดังนี้ 

ผูสูงอายุท่ีมีเครือขายความสัมพันธทางสังคมมาก จํานวน14 คน พบวา ผูสูงอายุกลุมนี้มี
ความสัมพันธกับญาติ พี่นอง บุตร หลาน มีการพบปะติดตอกันตามโอกาส ความสัมพันธกับ
เพื่อนบานมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีการเขารวมกิจกรรมตางๆกับชุมชนอยางสม่ําเสมอ 
ทําใหผูสูงอายุมีจิตใจดี มีความสุข และใชชีวิตอยางมีคุณคา  

สวนผูสูงอายุท่ีมีเครือขายความสัมพันธทางสังคมนอย จํานวน 6 คน พบวา ผูสูงอายุ
สวนใหญเปนผูสูงอายุท่ีมีการดํารงชีวิตเชนเดียวกับผูสูงอายุท่ัวไป แตประสบปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ ตองประกอบอาชีพเพื่อหารายได รวมทั้งมีภาระตางๆท่ีตองรับผิดชอบ ความสัมพันธ
ระหวางญาติ เร่ิมหางกันออกไป สําหรับความสัมพันธกับเพื่อนบาน และการเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ ของชุมชน ผูสูงอายุสวนใหญมีการพูดคุยและทํากิจกรรมกับเพื่อนบานนอย หากเปน
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เพื่อนบานไกล ๆ  มักไมไดไปมาหาสูกัน และจะไปเฉพาะงานสําคัญของญาติพี่นองและรีบกลับ                
สวนงานสังสรรคแทบไมไดไปเลย ดวยเหตุผลขางตนนี้จึงอาจทําใหผูสูงอายุมีจิตใจเศรา เหงา  
รูสึกวาตนเองเปนภาระแกสังคม   

สําหรับกิจกรรมเพ่ือสรางความสัมพันธทางสังคมใหแกผูสูงอายุ กิจกรรมสวนใหญเปน
กิจกรรมตามประเพณี ไดแก กิจกรรมรดน้ําดําหัว กิจกรรมวันแม ประเพณีรับ-สง ตายาย เปนตน
และจากการติดตามและประเมินผล พบวา ผูสูงอายุท้ังสองกลุมยังคงปฏิบัติกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง สงผลดีตอสภาพจิตใจ ทําใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและผูสูงอายุท่ีมี
เครือขายความสัมพันธทางสังคมนอยมีความสุขมากข้ึน 
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ABSTRACT 
 
 The objective of this qualitative research was to study the social relationships network 
affecting mental health of Pothong Elderly Club Maluan, Phun-Phin District, Surat Thani 
Province. The selected specifically sample group was Pothong Elderly Club  amount of 20 
members by dividing 14 members of high social relationships network and 6 members of low 
social relationships network. The data was collected by informal interview, the cooperative 
and non-cooperative observation adding with joining the activity for creating social relationships 
network to elderly people. The result of this research found that: 

The 14 members of high social relationships network have the good relation with 
their relatives, they usually meet and contact occasionally. Also they have good relation with 
their neighbors too, they always pay attention them and join the community’s activities that 
affect to be good mental health, generous, helpful, optimist, happy and to be people who know 
how to profit their lives. 

The 6 members of low social relationships network have the normal lifestyle with 
others elderly people but they have the economic problem; they have to earn for their families 
including of other responsibilities. They don’t have the good enough relation with their 
relatives and their neighbors because they have not enough time to meet, contact them and 
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also join the community’s activities. They join sometimes the community’s activities in case 
of important activities but they don’t use enough time to join them, they have to be back to 
work again, they don’t want to waste the time with talking and joining people that means they 
lose the profit that they should have to get. These things affect to mental health of these 
elderly people, they feel sad, lonely and think that they were the invaluable people and the 
burden of society. 
 Most of activities were the traditional activities, for example Rod Nam Dam Hua 
ceremony when young people pay respect to adult, especially to elderly relatives by pouring 
water over their hands to apologies  for their bad behavior, Mother Day activities, Thanks 
offering to spirits custom and other activities that promote the social relationship between 
elderly people. The evaluation result found that both of elderly groups always join the  
activities that affect to be good mental health and let them to use worthwhile time and know 
about self - esteem.  
 


