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บทคัดยอ 

 
การวิจัยเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการจัดการความเครียดของนักกีฬา

มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีไดรับเหรียญรางวัลในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยและ
เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลกับการจัดการความเครียดของนักกีฬาและ การสนับสนุน การจัดการ
ความเครียดในสวนของมหาวิทยาลัย เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้แบบสอบถาม และแนวคําถาม
สําหรับการสนทนากลุม ขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดนํามาวิเคราะห หาคาเฉล่ีย คารอยละ และการแปรผล
คะแนนเฉล่ีย และขอมูลเชิงคุณภาพทําการวิเคราะหในรูปของการวิเคราะหเชิงบรรยาย ผลการวิจัย
สรุปดังนี้คือ นักกีฬาสวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง  21-23 ป  ศึกษาระดับปริญญาตรี เปน
นักกีฬาวายน้ํา มีประสบการณการเลนกีฬา 5 ปข้ึนไป มีประสบการแขงขันระดับประเทศ เคยเปน
ทีมชาติหรือเยาวชนทีมชาติ ฝกซอม 5-6 วันตอสัปดาห และฝกซอม 2-3 ชั่วโมงในตอนเย็น มีความ
คาดหวังในการฝกซอมเพื่อการแขงขันอยูในระดับมาก ลักษณะและระดับความเครียด อยูในระดับ
นอย ความเครียดสวนใหญ คือ การออนเพลียและเหนื่อยลา หัวใจเตนแรง ใจส่ัน รูปแบบและ
แนวทางในการจัดการความเครียดท่ีใชมากที่สุด คือ การผอนคลายทางรางกายและจิตใจ ไมพบ
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลท้ัง 5 ดาน คือ เพศ  คณะท่ีเรียน ประเภทกีฬา ลักษณะกีฬา 
และการเปนตัวแทนทีมชาติหรือเยาวชนทีมชาติกับการจัดการความเครียดท้ังเชิงลบและเชิงบวก 
การสนับสนุนการจัดการความเครียดของมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง นักกีฬา
ตองการการสนับสนุนทางการแพทยท่ีครบวงจร ใกลและสะดวกแกนักกีฬา ชวยเหลือนักกีฬาท่ี
ประสบปญหาทางการศึกษา และมีนักจิตวิทยาหรือผูท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจในการแกไขปญหา
ท่ีสงผลตอความเครียดของนักกีฬาได 
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ABSTRACT 
 

 This research was to study stress management of Chiang Mai University athletes who had 
received a medal in Thailand University Game and study the relationship of personal factors and their 
stress management. It was also to study the support for the stress management on the part of the 
University. The instruments used included the questionnaire and a set of questions for the focus group 
discussion. The quantitative data were analyzed in terms of mean, percentage, and the interpretation of 
the means. The qualitative data were analyzed in form of descriptive analysis. The findings reveal that 
most of the athletes were women, 21-23 years of age, undergraduate students, swimmers, with 5 and 
more years of experience, with some experience in the national competition, joined the national team, 
practiced 5-6 days a week, and spent 2-3 hours in the evening for each day of practice. They had high 
level of expectation with the competition. Their stress was at minimal level. Most of the stress was in 
form of fatigue and tiredness with strong heart beating and dizziness. No relationship between 
personal factors, namely, gender, faculty in which they studied, type of the sport, nature of the sport, 
and being member of the national team and either the positive or negative stress managements. The 
support for the stress management provided by the University was at moderate level. The athletes 
needed the complete cycle of medical care and services which were close and convenient to access, the 
assistance to those athletes who had problem with the study, and the provision of a psychologist or a 
professional who had authority in making decision to solve the problem concerning the athletes’ stress.  


