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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสงเสริมสุขภาพของมารดาที่ลูกเปนเด็ก
ออทิสติก  ศึกษากลุมตัวอยางมารดาท่ีมีอายุ 30-50 ป ท่ีพาลูกท่ีเปนออทิสติก มารับการบําบัด  ณ ศูนยบริการ
เทคนิคการแพทยคลินิก คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และทําการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)โดยวิธีการติดตอโดยตรงกับมารดาท่ียอมรับวาลูกมีภาวะ
ออทิสติกสเปกตรัม (Autistic Spectrum Disorder:ASD) และยินดีเขารวมการวิจัย จํานวน 12 ราย  
ดําเนินการวิจัยโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใช
แบบสอบถาม(Questionnaire) การสนทนากลุม (Focus Group Interview) การสังเกตแบบมีสวนรวม 
และไมมีสวนรวม การจดบันทึกภาคสนาม รวมท้ังศึกษาเอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

     ผลการวิจัยพบวา มารดาไดรับผลกระทบ ดานการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต และการใชเวลาสวนใหญ
อยูกับการดูแลลูก ไมมีเวลาเปนสวนตัวในการทํากิจกรรมตางๆ สําหรับสุขภาพตนเอง ผลกระทบ
ดานสุขภาพของมารดา   เกิดผลตอจิตใจ และการเจ็บปวยทางกาย มารดามีความตระหนักในสุขภาพ
จึงรวมกันหาแนวทางในการวิเคราะหแผนในการสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิด
สงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender, 1996) เพื่อสงเสริมใหมารดามีสุขภาพท่ีดี ซ่ึงทําใหไดแผน
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ(Health Responsibility)ไดแกกิจกรรมพิจารณาการใชเวลาของมารดา
และแผนดานการจัดการกับความเครียด (Stress Management) โดยการใชเทคนิคการผอนคลาย ซ่ึงมี 
2  กิจกรรมคือ แผนดานกิจกรรมทางกาย (Physical Activity)ไดแกกิจกรรมความรูเร่ืองโยคะ 
(Yoga) และแผนดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ (Health Responsibility) ไดแกกิจกรรมความรู     
สนูซีเล็น(Snoezelen) และผลจากการรวมกลุมแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณและมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมสงเสริมสุขภาพทําให มารดาไดสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกัน (Interpersonal  
Relation)และยังไดความรูในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีดีและเหมาะสมกับตนเองดวย  
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ABSTRACT 
            
 This study is an action research aiming to study health promotion for mothers of 
children with autism. Participants comprised 30-50 years old mothers with autistic children who 
attended Occupational Therapy Clinic at the Faculty of Associated Medical Sciences, Chiang Mai 
University. Direct contact was used as the method of purposive sampling to recruit 12 mothers of 

the children with Autistic Spectrum Disorder (ASD) as the samples of the study. The data were 
collected through questionnaires, focus group interview, participatory and non-participatory 
observations, note-taking in the field, document analysis and literature review.      
 Study results revealed that the lifestyles of the mothers were affected. They had to 
spend most of their time for taking care of their children. Therefore, they did not have time for 
doing their personal activities or for taking care of their own health. The mothers were also 
affected in term of their health both physically and mentally. However, these mothers were well 
aware of their health status so they worked together to identify and analyze a plan for health 
promotion.  Pender’s conceptual framework on Health Promotion (Pender, 1996) was applied for 
helping these mothers to improve their health. The “Health Responsibility Plan” was then 
obtained, under which the mother would need to review and adjust the pattern of their time 
management. The “Stress Management Plan” was also obtained, which included the use of 
relaxation techniques comprising 2 activities. The first one was ‘physical activity’ which was the 
‘yoga’ program. The second one was ‘health responsibility’ program in which Snoezelen’s 
knowledge activity was organized. By participating in the group activities for exchanging  
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knowledge and experiences and by taking part in health promotion activities, the mothers 
developed good interpersonal relationship among themselves and gained knowledge suitable and 
applicable for their actual  practice of health promotion.       
   
 


