
ง 
 

ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพื่อสุขภาวะของคณะอนุชน 
 คริสตจักรฟารมสัมพันธกิจ 
ผูเขียน นายชัยพงศ    เครือจักร 
ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (การสงเสริมสุขภาพ) 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
    รองศาสตราจารยธนกร ชางนอย       ประธานกรรมการ 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา  ไกรพิบูลย      กรรมการ 
     

 
บทคัดยอ 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพื่อสุขภาวะของ

คณะอนุชนคริสตจักรฟารมสัมพันธกิจ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต 
การสัมภาษณแบบเจาะลึก  การสนทนากลุม การเขารวมกิจกรรมเพื่อบันทึกปรากฏการณตางๆ 
รวมทั้งศึกษาเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ การวิเคราะหและตรวจสอบขอมูลไดกระทํา
ควบคูไปกับการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม    จากนั้นนําขอมูลที่วิเคราะหแลวนํามาจําแนกและ
จัดหมวดหมู เชื่อโยง ตีความและสรางขอสรุป 
 ผลการวิจัยพบวา  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีจุดเริ่มตนจากสมาชิกคริสตจักรที่มีอาย ุ
ประมาณ 13 ปขึ้นไปและสิน้สุดลงเมื่อสมาชิกคณะอนชุนเปลี่ยนสถานภาพเปนสมาชิกคณะอนุชน
อาชีพ กิจกรรมที่ใชในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีความหลากหลายและมีความสัมพันธกนั 
โดยไมสามารถระบุไดชัดเจนวากจิกรรมใดที่ใชเปนกิจกรรมหลักในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม    
กระบวนการขดัเกลาทางสังคมทางตรงเปนการมอบหมายกิจกรรมใหสมาชิกคณะอนุชน การเขา
รวมกิจกรรมคณะอนุชน กจิกรรมกับสมาชิกคริสตจักรและคณะอนุชนตางคริสตจักร   ตลอดจน
การบรรยายขณะเขารวมกิจกรรม   กระบวนการขัดเกลาทางออมเปนการไดรับประสบการณจาก
การสังเกต กระบวนการขัดเกลาทางสังคมทางตรงและทางออมสงผลตอการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะที่
สมบูรณทั้ง 4 ดาน   ความสมบูรณทางกาย สงผลใหตองรักษาความสะอาดของรางกายแตงกายดวย
ชุดสุภาพและสะอาด ความสมบูรณทางจิต สงผลใหเกิดความรูสึกเปนสุขใจและผอนคลาย       
ความสมบูรณทางสังคม  สงผลใหเกิดการอยูรวมกนัดวยดีของคณะอนุชนกับสมาชิกคนอื่น ๆ      
ในคริสตจักร ความสมบูรณทางจิตวิญญาณ สงผลใหเกดิการตั้งมั่นอยูในความดีงามและมีความรูสึก
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ติดสนิทกับพระเจา ภูมหิลังของคณะอนุชนที่ไดเขาสูกระบวนการขัดเกลาทางสังคม การเลี้ยงดจูาก
บิดามารดา   ตลอดจนการสงเสริมใหเขารวมกิจกรรมคณะอนุชนมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของ
สุขภาวะแตละดานหลังจากเขาสูกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ความคาดหวังของศิษยาภิบาลฝาย
อนุชนและคณะอนุชนตอกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีความคลายคลึงกันนั่นคือความคาดหวัง
ในความสมบรูณทางจิตวิญญาณซึ่งจะนําไปสูการจัดกจิกรรมที่ใชในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม
อันมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงความสมบูรณทางกาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ  
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Abstract 
 
 The purpose of this study was to investigate socialization process for well - being of 
young adults in Farmsumpuntakit Church. The study was qualitatively conducted; the data was 
collected through observation, in-depted interview, small group discussions conducted 
profoundly, activities were conducted while the field data was collected. The data derived was 
then analyzed and classified, related, interpreted and concluded. 
 From the researched socialization process be form by young adult group who in age up 
13 years old and will be finish until they become an adult Christian group. The activities of 
socialization process are variety relative and can not specify which is the main activity. Direct 
socialization process is assigning activities to member to join young adult Christian activities, to 
join adult Christian or other church young adult Christian activities and to lecture during in 
activities. Indirect socialization process is to gain experiences by observation. But both direct and 
indirect socialization process aim to promote 4 aspects of well-being. Physical well-being support 
to self hygiene and dressing clean and appropriate. Mental well-being support to happiness 
relaxing and good human relation. They all promote young adult and other member in church to 
have socialization well–being. Mental and soul perfection support to concentrate in goodness and 
close to God.  The background of young adult whom get into socialization process is depends 
on parent supporting to join young adult activities in church. It influence to changing of all    
well-being. The aspect of pastor of young adult and other member to socialization process is also 
well-being of all member especially spiritual part. That would lead or aspire to set up activities 



ช 
 

for socialization process to effect changing of perfection of physical mental social and spiritual 
well-being.  
 
 


