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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพของ
ชุมชนบานแมฮักพัฒนา และปจจัยท่ีเอ้ือใหเกิดกระบวนการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพในชุมชน 
โดยไดเลือกหมูบานแมฮักพัฒนา ตําบลหนองแหยง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม เปนพื้นท่ี
ในการวิจัย การวิจัยเปนแบบเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการสังเกต 
การสัมภาษณ การจดบันทึกปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน การสนทนากลุม และใชกระบวนการ
วิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม แหลงขอมูลไดแก ผูนําชุมชน หมอพื้นบาน ผูอาวุโส เยาวชน 
พอบาน และแมบาน ขอมูลไดรับการตรวจสอบความสมบูรณจําแนกตามหมวดหมูและ
ประเด็นท่ีศึกษา  วิ เคราะห  โดยใชกรอบแนวคิดท่ีกําหนดไว  นําเสนอผลการวิจัยโดย             
การบรรยายและสรุปเชิงวิเคราะห ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 กระบวนการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพของชุมชนแบบองครวมของชุมชนเปน        
การเรียนรูผานประสบการณของชุมชนในการดูแลรักษาอาการเจ็บไขไดปวย ซ่ึงเกี่ยวกับ
ความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติท่ียังคงมีอยูในชุมชน โดยมีแพทยพื้นบาน และแพทยแบบ
ปจจุบันเปนทางเลือกในการตัดสินใจดูแลรักษาสุขภาพของชุมชน ใหชุมชนมีทางเลือกซ่ึงเปน
จุดแข็งของชุมชนในการแกปญหาสุขภาพอนามัยของชุมชนเองไดอยางยั่งยืน 
  ปจจัยท่ีเอ้ือใหเกิดกระบวนการพ่ึงพาตนเองดานสุขภาพชุมชน ประกอบดวยปจจัย
ภายใน ไดแก การมีแพทยพื้นบาน และความสัมพันธในชุมชนท่ีมีความใกลชิดกันมากแบบ
เครือญาติ จึงสามารถถายทอดประสบการณการดูแลรักษา เวลาเจ็บปวยแตละอยางได ซ่ึงเปน
ทางเลือกในการตัดสินใจของชุมชน สวนปจจัยภายนอกไดแก เจาหนาท่ีของรัฐ ผานสถานี
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อนามัย อาสาสมัครสาธารณสุข และโรงพยาบาล ซ่ึงเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งของชุมชนใน  
การตัดสินใจในการดูแลสุขภาพของตน  
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this qualitative research were to study the self-reliance on health 
care of Ban Mae Hug Pattana community, and the factors affecting such self-reliance process 
of health care in the community. The researcher selected Ban Mae Hug Pattana community, 
Nong Yaeng sub-district, San Sai district, Chiang Mai province for this field study. Data were 
collected by the use of observations, participatory rural appraisal, focus group discussions 
and in-depth interviews. The main sources of data were the community leaders, local 
medicinal herb doctors, senior people, youths and parents. The collected data were examined, 
then, identified according to the issues, grouped for further analyses and descriptively 
presented.  
 The research results were as follows. 
 The self-reliance process on health care of the community was found as a holistic 
learning pattern through the community experiences. The process involved the beliefs, 
thoughts and practices that were still in existence within the community and conducted by the 
local medicinal herb doctors and modern doctors as the community alternatives for making 
their health care decisions. This was strength of the community in solving its health problems 
for sustainability. 
 The factors affecting the self-reliance process on health care of the community 
consisted of internal and external factors. The internal factors were the existence of local 
medicinal herb doctors and kinship relationships in the community. Those two factors could 
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help transferring health care experience when people were sick as another alternative of 
community decision. The external factors were the government officers, health station, public 
health volunteers and hospitals as another community alternative for health care decision-
making. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


