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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับวิธีวิทยาการวิจัยและ        
ผลการศึกษาจากงานวิจัยที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับการจัดเรียนการสอนและการวัดและประเมินผล   
การเรียนรูในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  วิทยานิพนธและ       
การคนควาแบบอิสระ  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ที่ตีพิมพระหวางป พ.ศ. 2544 – 
2548 จํานวน 150 เร่ือง  ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยเปน   
แบบสังเคราะหงานวิจัย  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีวิเคราะหเนื้อสาระและวิธีวิเคราะหอภิมาน  
ผลการสังเคราะหงานวิจัย  พบวา 

9 ใน 10 ของงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหทั้งหมดเปนงานวิจัยเชิงทดลองสวนที่เหลือเปน
งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ  งานวิจัยสวนใหญเปนวิทยานิพนธ  ตีพิมพในป พ.ศ.2544    ทําการศึกษาใน
ระดับชวงชั้นที่ 3 และในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศมากที่สุด 

กระบวนทัศนแบบปฏิฐานนิยมเปนกระบวนทัศนกระแสหลักที่มีอิทธิพลตอวิธีการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอน  สวนทฤษฏีวิพากษในรูปของวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการเริ่มเปนกระบวนทัศน
ทางเลือกที่มีบทบาทในการศึกษาวิจัยมากยิ่งขึ้น 

วิธีการจัดการเรียนรูที่พบในงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห  แตกตางกันตามกระบวนทัศน       
ที่เปนพื้นฐานของวิธีวิจัย  ซ่ึงพบวา  ในงานวิจัยเชิงทดลองแตละเรื่องมักจะใชวิธีการจัดการเรียนรู
เพียงวิธีเดียว  ขณะที่ในงานวิจัยเชิงปฏิบัติการใชวิธีการจัดการเรียนรูหลากหลายวิธี   

รูปแบบการจัดการเรียนรูที่พบในงานวิจัยเชิงทดลองที่นํามาสังเคราะห  สามารถแบง       
ไดเปน  3  รูปแบบ  ประกอบดวย 

1. การจัดการเรียนรูแบบเนนกระบวนการและการจัดการเปนการจัดการเรียนการสอน
โดยการกระตุนความรูในตัวผูเรียนใหแสดงออกมา  มักใชคําถามเพื่อดึงความรูในตัวผูเรียนออกมา
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ใหกระจางชัดและชวยทบทวนประสบการณเดิมของผูเรียน  ซ่ึงสามารถนําไปใชในการจัดการเรียน
การสอนไดผลดีกับผูเรียนในระดับชวงชั้นที่ 1 และ 2 โดยเฉพาะในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

2. การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณเปนการจัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริง  จากแหลงการเรียนรู  ส่ือการเรียนการสอน  เหตุการณและสิ่งแวดลอม
รอบตัวซ่ึงสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนไดผลดีกับผูเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3 
โดยเฉพาะในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและภาษาตางประเทศ 

3. การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเปนการจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานทั้งเนื้อหา
สาระการเรียนรูและวิธีการจัดการเรียนรูแบบตางๆ เขาดวยกัน ซ่ึงสามารถนําไปใชในการจัด      
การเรียนการสอนไดผลดีกับผูเรียนทุกระดับชั้นและทุกกลุมสาระการเรียนรู 

ในดานวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  พบวา  ในงานวิจัยเชิงทดลองสวน
ใหญใชวิธีการวัดผลการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเปนหลักและทําการประเมินผล
การจัดการเรียนรูโดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน       
สวนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการจะใชวิธีการที่หลากหลายในการวัดและประเมินผลการเรียนรูของ
นักเรียน 

ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรูใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีดังตอไปนี้ 

1. การวิจัยที่ทําเพื่อพัฒนาวิธีจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผูเรียน
ใหบรรลุตามเปาหมายนั้นควรศึกษากระบวนการจัดการสอนมากกวาการเนนที่ผลลัพธเพียง     
อยางเดียว 

2. ในการทํางานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  ผูวิจัยควรใชวิธีการจัดการเรียนรูที่
หลากหลายเพื่อตอบสนองกับปญหา  ความตองการและความแตกตางของนักเรียน  โดยมุงเนน
พัฒนาแบบองครวม  คือ  พัฒนาทั้งดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัยและทักษะพิสัย 

3. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูในงานวิจัยที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนควรใชวิธีการที่หลากหลายทั้งการทดสอบโดยใชแบบทดสอบ  การสังเกต  สัมภาษณ  ประเมิน
จากผลงาน ฯลฯ  ทั้งกอนเรียน  ระหวางเรียนและหลังเรียน  และทําการประเมินผลการเรียนรูของ
นักเรียนเปนรายบุคคล 

4. ในยุคปฏิรูปการศึกษาที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งผูสอนและผูเรียน  วิธีการ
วิจัยที่จะตอบสนองใหเกิดผลดังกลาวก็คือวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ดังนั้นหนวยงานที่มีสวน
เกี่ยวของกับการศึกษาควรสนับสนุนใหครูและบุคลากรใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการ
พัฒนาการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น 
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Abstract 
 

The objective of this research was to synthesize research methodologies and findings 
from 150 theses and independent studies focusing on teaching and learning at basic education 
level, conducted by graduate students, Faculty of Education, Chiang Mai University, during 2001 
– 2005.   The study samples were purposive selected.  The data were collected through the forms 
modified from excel data base program and were analyzed by utilizing the methods of content 
analysis and meta-analysis.  The results of this research showed that: 

9 in 10 of the study samples employed experimental research design; most of them were 
theses conducted in academic year 2001; their main focuses were teaching and learning strategies 
for education level 3 and on foreign language courses. 

Positivist paradigm was the main philosophical influence on research methodologies for 
research on teaching and learning.  However, Critical theory, through action research, became an 
alternative paradigm in this area. 

The main objective of the study on methods of teaching and learning in the study samples 
were found differently between different research paradigms.  Most experimental research aimed 
at studying the effectiveness of one teaching method, while action research focused on multi-
methods of teaching.  

Methods of Teaching and learning, found in experimental research, were classified into 3 
patterns. They were: 
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1. Teaching and learning methods emphasizing process and management: this method 
encouraged students to recall their previous knowledge and experiences through questioning 
techniques. This pattern was found effective with students in education level 1 and 2 especially in 
Thai Language courses. 

2. Teaching and learning methods emphasizing experiential learning was the teaching 
and learning from direct experiences, resources, multi-medias, events and environment. This 
pattern was found effective with students in education level 3 especially in Science and Foreign 
language courses. 

3. Teaching and learning methods emphasizing the integration of course contents and 
mixed-methods of teaching and learning: this pattern was found effective with students in all 
education levels and courses. 
 Data collecting instruments used in experimental research were mainly achievement 
tests, while those used in action research were multi-methods such as tests, observation, interview 
etc. 
 Suggestions for research on teaching and learning and evaluation in basic education level 
were as follow: 

1. Educational research which aim to improve teaching and learning effectiveness 
should pay more attention on studying the processes of their teaching and learning rather than 
focusing on student outcomes alone.  

2. Teachers in all education levels should employ various teaching and learning methods 
in their classes in order to respond to students’ needs, characteristics, and problems. Their 
teaching objectives should emphasize holistic development of student learning, i.e. cognitive 
domain, effective domain, and psychomotor domain. 

3. Teachers in all education levels should utilize various measurement techniques, such 
as tests, observation, informal interview, authentic assessment techniques etc.; and evaluate 
student individually and in different periods of time, i.e. at the beginning, in between, and at the 
end of the semester. 

4. Education sectors should encourage their personnel to use classroom action research 
as a means for teaching and learning improvement due to its ability to respond to the goals of 
educational reform in changing teachers’ practices and student learning. 


