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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งการทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิตในการปองกันการเสพสาร
เสพติดของนักเรียนประถมศึกษา จังหวัดเชียงราย จํานวน 48 คน แบงเปนกลุมทดลองและ              
กลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 24 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิต 5 แผน               
โดยประยุกตใชแนวคิดทักษะชีวิต รวมกับการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยกําหนดสถานการณจําลอง
และใชเทคนิคกระบวนการกลุม ซ่ึงประกอบดวย การระดมสมอง การอภิปรายกลุม การแสดง
บทบาทสมมติ และการฝกทักษะ เพื่อใหกลุมทดลองเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในเร่ือง ความรู
เกี่ยวกับสารเสพติด ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา ทักษะการ
ปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหเกี่ยวของกับสารเสพติด ตลอดจนมีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติด 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ เชิงพรรณนา แจกแจงความถ่ีคิดเปนรอยละ และเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ีย ดวยสถิติ Paired Sample t-test 
 ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานความรูเกี่ยวกับสารเสพติด ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการแกปญหา ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหเกี่ยวของกับสารเสพติด 
หลังการทดลอง 2 สัปดาห และ 6 สัปดาหสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 
ดานพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดพบวา หลังการทดลอง 2 สัปดาหมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 สวนดานทักษะการตัดสินใจพบวาหลังการทดลอง   
2 สัปดาห และ 6 สัปดาหมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากลุมเปรียบเทียบเล็กนอย แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 ในกลุมทดลองพบวา มีคะแนนเฉล่ีย ดานความรูเกี่ยวกับสารเสพติด ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง  ทักษะการแกปญหา  ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให เกี่ยวของกับสารเสพติด               
ดานพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติด หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ 0.001 สวนดานทักษะการตัดสินใจหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนการทดลอง
เล็กนอย แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ในกลุมเปรียบเทียบพบวา มีคะแนนเฉล่ีย ดานความรูเกี่ยวกับสารเสพติด ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 สวนดานทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การแกปญหา ทักษะการปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนใหเกี่ยวของกับสารเสพติด และพฤติกรรมปองกัน
การเสพสารเสพติด หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนการทดลองเล็กนอย แตไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effectiveness of the 
life-skill development program to prevent drug abuse in primary school students, Chiang Rai 
Province. The samples were composed of 48 students, which were separated into 2 groups, a 
group of 24 control-students, and a group of 24 comparison-students. The experimental group 
was exposed to 5 plans of the life-skill program which was developed by applying life-skill 
concepts of WHO and Health Department, Ministry of Public Health, including principles of 
participatory learning. Scenarios and group process were organized, with the following activities: 
brain-storming, group discussion, role-playing and skill training, in order to help students change 
their behaviors concerning: knowledge of drug abuse, self-esteem, decision-making skills, 
problem-solving skills, denying skills and drug abuse prevention behaviors. The data were 
analyzed by using percentage, mean, standard deviation and compare means by Paired sample t-
test. 
 The research findings were that the experimental groups’ mean scores of knowledge of 
drug abuse, self-esteem, problem-solving skills and denying skills after the study for a period of 
two and six weeks were significantly higher than the comparison groups’ at the level of 0.001, 
their mean score of drug abuse prevention behaviors after the study for a period of two weeks 
were significantly higher than than the comparison groups’ at the level of 0.01, and decision-
making skills after the study were not significantly higher than the comparison groups’.  
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 And the research findings were that the experimental groups’ mean scores of 
knowledge of drug abuse, self-esteem, problem-solving skills, denying skills and drug abuse 
prevention behaviors after the study were significantly higher than those before the study at the 
level of 0.001, but decision-making skills after the study were not significantly higher than those 
before the study.  
 Besides, the comparison groups’ mean score of knowledge of drug abuse, self-esteem 
after the study were significantly higher than those before the study at the level of 0.001, but 
decision-making skills, problem-solving skills, denying skills and drug abuse prevention 
behaviors after the study were not significantly higher than those before the study. 
 

  
 
 


