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บทคัดยอ 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุม เพื่อการสงเสริมการปรับตัว
ทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนโรงเรียนกีฬา
จังหวัดลําปางที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2550  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 20 คน 
ดําเนินการทดลองกิจกรรม ทั้ง 6 กิจกรรม โดยทํากิจกรรมกลุมครั้งละ 60 นาที ใชเวลาในการจัด
กิจกรรมกลุมรวมทั้งสิ้น 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน คือ วันพุธ และวันศุกร การวิจัยคร้ังนี้เก็บขอมูล 
2 คร้ังโดยประเมินกอนทํากิจกรรมกลุม และประเมินหลังทํากิจกรรมกลุม วิเคราะหขอมูลโดยใช
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาเฉลี่ย (Paired t-test) 

ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา 
หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางสังคม

โดยรวมเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 และมีคะแนนการ
ปรับตัวทางสังคมรายดาน ดังนี้ 

1.  ดานการปรบัตัวเขากับเพือ่นและบุคคลทั่วไป    
หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 

ดานการปรับตัวเขากับเพื่อนและบุคคลทั่วไปเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญ
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ที่ระดับ 0.001 แสดงใหเห็นวาหลังการปฏิบัติกิจกรรมกลุม นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัว
ทางสังคมดานการปรับตัวเขากับเพื่อนและบุคคลทั่วไปเพิ่มขึ้น  

2.  ดานการฝกการเปนทั้งผูใหและผูรับ  
หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 

ดานการฝกการเปนทั้งผูใหและผูรับเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
0.001 แสดงใหเห็นวาหลังการปฏิบัติกิจกรรมกลุม นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคม
ดานการฝกการเปนทั้งผูใหและผูรับเพิ่มขึ้น  

3.  ดานการยอมรับตนเองและผูอ่ืน  
 หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 

ดานการยอมรับตนเองและผูอ่ืนเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 
แสดงใหเห็นวาหลังการปฏิบัติกิจกรรมกลุม นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมดาน
การยอมรับตนเองและผูอ่ืนเพิ่มขึ้น 

4.  ดานการปฏิบัติตนตามระเบียบวินยั  
 หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 

ดานการปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
0.001 แสดงใหเห็นวาหลังการปฏิบัติกิจกรรมกลุม นักเรยีนมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคม
ดานการปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยเพิ่มขึ้น  
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ABSTRACT 
 
 

The objects of this research for studying group activity and for supporting the students 
adjust themselves in society.   Example group is   twenty students in Lampangsports School year 
2007. Selectivity by purposive sampling to  experiment  with  six  activities  by  doing  group  
activities  sixty  minutes  a  time, two  days  a  week,  Wednesday  and  Friday  about  three  
weeks.  This  research  collects  information  two  times  by  pre-test  before  doing  group  
activity  and  post-test  after  doing  group  activity.  Analyze information by using mean, 
standardiviation and Paired t-test. 
 Result of this research:  
 After doing group activity. Students get abilities points in society increase before doing 
group activity, significantly at the 0.001 level and there are adjustment points in society follow 
these:  
 1.  Adjustment themselves match with their friends and people around them. 
 -  After doing group activity. Students get abilities points in society.  Adjustment  
themselves match with their friends and other people increase before doing group activity, 
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significantly at the 0.001 level, To show that after doing group activity, students can increasingly 
adjust themselves match with their friends and other people. 
 2. Practicing themselves about giving and receiving. 
 - After doing group activity. Students get abilities points in society, practicing about 
giving and receiving increase before doing group activity, significantly at the 0.001 level. To 
show that after doing group activity, students can increasingly adjust in society, practicing 
themselves about giving and receiving. 

3.  Accepting themselves and other people  
- After doing group activity. Students get abilities points in society, accepting themselves 

and other people increase before doing group activity, significantly at the 0.001 level. To show 
that after doing group activity, students can increasingly adjust in society accepting themselves 
and other people. 
 4.  Discipline 

-After doing group activity. Students get abilities points in society, performing the rules 
increase before doing group activity, significantly at the 0.001 level. To show that after doing 
group activity, students can increasingly adjust in society, discipline. 

 


