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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบยอย
อาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหไดพลังงาน สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  2) ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ท่ีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง
ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหไดพลังงานประกอบการเรียน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2550 โรงเรียนทุงเสล่ียมชนูปถัมภ จํานวน 1 หองเรียน ใชเปนกลุมทดลองโดยการสุมแบบกลุม 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ประกอบการเรียน เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหไดพลังงาน 2) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหไดพลังงาน  3) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหได
พลังงาน  ซ่ึงมีความเชื่อม่ัน0.95และ 4) แบบวัดความคิดเห็นของนักเรียนตอการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหไดพลังงาน ประกอบ    
การเรียนมีคาความเช่ือม่ัน 0.79 
 สถิติท่ีใชในการวิจัย  แบงเปน  3 ข้ันตอน  คือ  1) หาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน โดยการหา
คาเฉล่ียรอยละของการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ืองระบบยอยอาหารและ
การสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน ใชการทดสอบคาที (Paired t-test) วิเคราะหขอมูลโดย
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows และ 3) สถิติท่ีใชในการวิจัยเพื่อศึกษา ความคิดเห็นตอ
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การเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาชีววิทยา เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร
เพื่อใหไดพลังงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 คือ การหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)  

ผลการวิจัย สรุปไดดังนี้ 
1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาชีววิทยา เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร 

เพื่อใหไดพลังงานท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 80.62 / 81.49 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังการใช 

หนังสืออิเล็กทรอนิกสประกอบการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร 
เพื่อใหไดพลังงาน สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. ความคิดเหน็ตอการเรียนวิชาชีววิทยาโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนกิสประกอบการเรียน   
เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
อยูในระดับมาก 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to develop electronic book on Digestive System 
and Food Digestion of grade level 4 students 2) to study the learning achievement in Biology 
on Digestive System and Food Digestion of grade level 4 students who were taught through 
the electronic book supplementing Biology learning. The subjects of this study were Mathayom 
Suksa 4 students of Thungsaliamchanupatum School, Thungsaliam District, Sukhothai Province 
during the second semester of academic year 2007. A lass of students was chosen as the 
experimental group by clusters random sampling. The research instruments were the electronic 
book on Digestive System and Food Digestion of Mathayom Suksa 4 students, the Biology 
achievement test on Digestive System and Food Digestion and the opinion towards using of 
electronic book test with the reliability index of 0.92 and 0.79 respectively. 
 The statistics use for this study were. 1) to find the efficiency of the electronic book 
by using the mean of percentage of the practice between and after learning through the lessons. 
2) to compare Digestive System and Food Digestion learning achievement by using paired t-test 
analyzed with the SPSS program. 3) to study the opinion towards using of electronic book 
supplementing Biology learning on Digestive System and Food Digestion of Mathayom Suksa 4 
students by using mean (Χ ) and standard deviation (SD) analyzed with SPSS for Windows 
program. 
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 Research findings were as follows: 
1. The efficiency of the electronic book on Digestive System and Food Digestion was 

80.62 / 81.49, which was higher than the standard criterion 80/80. 
2. The learning achievement in Biology on Digestive System and Food Digestion of  

Mathayom Suksa 4 students after being taught through the electronic book was at the .01 level 
of significance. 

3. The opinion towards using of electronic book on Digestive System and Food  
Digestion of Mathayom Suksa 4 students was at the high level. 
 
 


