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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดกจิกรรมใหความรูเกี่ยวกับกาย 
อุปกรณเสริมโลหะประกับหลังเพื่อเสริมสรางความเช่ือม่ันตอพฤติกรรมดูแลตนเองของผูใสกาย
อุปกรณเสริมโลหะประกับหลังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เปนการวจิัยกึ่งทดลอง 
แบบกลุมเดีย่ววัดผลกอนและหลังการทดลอง  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 30 คน 
เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกันยายน - เดือนธันวาคม พ.ศ. 2550 เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย 
คร้ังนี้ประกอบดวย เคร่ืองมือท่ีใชในการจดักิจกรรม คือ VCD และแผนพับ ใหความรูเกี่ยวกับ 
กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง โดยการสาธิตและฝกปฏิบัติเปนรายบุคคล เก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลโดยหาความถ่ีรอยละ คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
การเปรียบเทียบคาเฉล่ีย Paired Sample t-test 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง เปนเพศหญิง รอยละ 56.7 มีอายุ 20-39 ป รอยละ 70  
มีสถานภาพสมรสคู รอยละ 50 มีการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 40 มีอาชีพรับจางท่ัวไป 
รอยละ 33.3 รองลงมาเปนอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 30.0 มีรายได ตํ่ากวา 3,000 บาท  
รอยละ 63.3 มีสถานะในครอบครัวสวนใหญเปนหัวหนาครอบครัว รอยละ 56.7 มีภาระความ
รับผิดชอบเล้ียงดูครอบครัว รอยละ 56.7 ดานสุขภาพพบวา สาเหตุการเจ็บปวยมาจากอุบัติเหตุ 
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รอยละ 40.0 นอกจากนี้มีสาเหตุจากการเส่ือมตามอาย ุ เนื้องอก / มะเร็งกระดกู และภาวะการ
เจริญเติบโตจํานวนเทากันคือ รอยละ 20.0 และกลุมตัวอยางสวนใหญ มีการตรวจรางกาย 
ประจําปอยางตอเนื่องรอยละ 56.7 

ผลของการจัดกิจกรรม พบวา 
1.  ความรูในเรื่องโรคปวดหลังและการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังกอนและ

หลังการทดลอง พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมกอนการจัดกิจกรรมเทากบั 7.16 และ
หลังการจัดกจิกรรมมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 9.43 เม่ือทดสอบหาคาความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย
กอนและหลังการจัดกจิกรรม พบวา หลังการจัดกจิกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากอน
การจัดกจิกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  

2.  ความเช่ือม่ันในความสามารถของผูปวยท่ีใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
ตอพฤติกรรมการดูแลตนเองกอนและหลังการทดลอง  พบวา กอนการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย 
เทากับ 23.66 และหลังการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 29.93 เม่ือทดสอบหาคาความ
แตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการจัดกิจกรรม พบวา หลังการจดักิจกรรมกลุมตัวอยาง 
มีคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001  

3.  ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังกอนและ 
หลังการทดลอง พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 24.86 และหลังการทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 29.20 เม่ือทดสอบหาคาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนและหลัง 
การทดลอง พบวา หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ี 
ระดับ 0.001 

4. การปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง พบวา กลุมตัวอยาง
สามารถปฏิบัติตัวไดถูกตอง รอยละ 60.33 แตมีกลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติตัวไดถูกตองใน
บางคร้ังรอยละ 32.83 และมีกลุมตัวอยาง ยงัปฏิบัติตนไมถูกตองเม่ือใสกายอุปกรณเสริมรอยละ 
6.83 จึงมีอาการปวดหลังมากข้ึน  
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ABSTRACT 
 

The objective of this research was to study the results of knowledgeable activities on 
the supportive spinal equipment for the construction of self-confidence in the looking after  
of one-own self who received the supportive spinal equipment from the Maharaj Nakorn 
Chiang Mai Hospital. It was a quasi-experimental research based on one sample group, 
measuring the results before and after experimentation.  The 30 samples select by purposive 
method sampling. The data collection had been done between September-December 2007.  
The researching tools for use in this study were composed of VCD knowledgeable activities, 
and the pamphlets giving knowledge on the supportive spinal equipment. The individual 
instructional method had been done through the use of demonstration and self-practice method. 
Data collected via the usage of questionnaires. The data analysis was carried out through the 
statistical methods of percentage, mean, standard deviation (SD), and compare mean by 
paired-sample t-test. 
 According to the research, The researcher found that the number of female sample 
was 56.7%, age 20-39 years was 70%; 50% of them were married and 40% finished primary 
education, 33.3% got the jobs on general employment, 30% had private enterprise, 63.3%  
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got income less than 3,000 baht a month, 56.7% were heads of the families and had to support 
the families. Health status find that, 40% encountered accidents; 20% the other causes of 
health defects were old age, tumor bone cancer, and had problem on growth, 56.7% got yearly 
physical examinations. 
 The following were results from activities supportive arrangement:- 
 1. The knowledge on spinal pains and the knowledge on supportive spinal equipment, 
before and after the activities, the researcher found that the research samples got the previous 
score was 7.16 and the post score was 9.43. Thus, the afterward mean of the knowledge was 
higher than before was statistically different at 0.001 levels. 
 2. The confidence in the patient capability, before and after the activities, the researcher 
found that the research samples got the previous score on the level of 23.66 and the post score 
was 29.93. Therefore, the afterward mean of the confidence was higher than before was 
statistically different at 0.001 levels. 
 3. The expectation on the results after wearing the supportive spinal equipment,   
before and after activities, the researcher found that the samples got the previous score on the 
level of 24.86 and the post score was 29.20. Hence, the afterward mean of the expectation was 
higher than before was statistically different at 0.001 levels. 
 4. The behavioral practice of the patients who had used the supportive spinal 
equipment found that the samples got the right practice on the previous score was 60.33,  
but found that got the right practice sometime was 32.83. However, there were some 6.83%  
of the patients who did not follow the instruction properly, so that they got more pain than 
before. 
 


