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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกัน
อันตรายจากสารเคมีของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) กลุมตัวอยางจํานวน 29 คน โดยประยุกตใชกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจในการ
ปองกันอันตรายจากสารเคมี และติดตามผลการจัดกิจกรรมโดยใช การสังเกต จากกระบวนการกลุม 
และแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา คาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบคาเฉล่ีย  
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 41-50 ป                     
มีสถานภาพโสด มีการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 4 มีรายไดตอเดือนระหวาง 3,000-5,000 บาท 
ทํางานในศูนยวิจัยพืชไรมาเปนระยะเวลาเฉล่ีย 10.1 ป ดานพฤติกรรมสุขภาพกลุมตัวอยาง          
สวนใหญมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ไมเคยมีปญหาสุขภาพ และเคยไดรับการตรวจสุขภาพ
ในปท่ีผานมา  
 1.  กระบวนการจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ พบวา กลุมตัวอยางมีความสนใจ
ในการคนพบสภาพการณจริงและการสะทอนคิดอยางมีจิตวิญญาณ การกําหนดขอควรปฏิบัติ
รวมกัน รวมท้ังการลงมือปฏิบัติ ในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ท้ังกอน ระหวาง 
และหลังใชสารเคมี  
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 2.  ผลการการจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี
ของกลุมตัวอยาง พบวา  

2.1 การรับรูเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากสารเคมี  กอนและหลังการจัดกิจกรรม          
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

2.2 ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากสารเคมี กอนและหลังการจัดกิจกรรม           
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
                    2.3 การปฏิบัติตนในการใชสารเคมี 

2.3.1 การปฏิบัติตนกอนการใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชและโรคพืชภาพรวม  
กอนและหลังการจัดกิจกรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

   2.3.2 การปฏิบัติตนระหวางการใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชและโรคพืชภาพรวม  
กอนและหลังการจัดกิจกรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

   2.3.3 การปฏิบัติตนหลังการใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชและโรคพืชภาพรวม  
กอนและหลังการจัดกิจกรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ABSTRACT 
 
             The study aimed at investigating effect of  empowerment  activities  for  promoting  
preventive action  against  hazardous  chemical  substance of Crop Research  Center  Staff  in  
Chiang  Mai. The samples were 29 crop research center staff. The application of Self-
empowerment Process was made in order to find out impacts on healthy behavior; 
observation, questionnaire as well as group discussion were made for the purpose. Data 
Analysis by descriptive statistic, frequency, percentage, mean, standard deviation and compare 
mean by pair t-test.   
 The results showed that: 
 The most of sample were males, age 41-50 years, single, education were primary 
school, income per month  3,000-5,000, work experience in Crop Research Center Staff  mean 
10.1 years. Health behavior found that most of them drank alcohol, no health problem and had 
health examination in last year. 
 1. The application of Empowerment Process found that the sample interested in 
discovering reality, critical reflection by make practice agreement and taking charge for  
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promoting  preventive action  against  hazardous  chemical  substance before, during and after 
use   hazardous  chemical  substance. 
 2. As for the investigation made on Self-empowerment activities for promoting  
preventive action  against  hazardous  chemical  substance; the results were as follows: 
  2.1 As for their perceived for hazardous chemical substance application after the 
activities; their means of perceived was higher before the activities was statistically difference 
at the 0.01 level 
  2.2 As for their attitude for hazardous chemical substance application after the 
activities; their means of attitude was higher before the activities was statistically difference at 
the 0.01 level 
  2.3 As for their hazardous chemical substance using  
   2.3.1 As for their hazardous chemical substance using before the activities; 
their means chemical substance using before was higher than what they had before the 
activities was statistically difference at the 0.05 level 
   2.3.2 As for their hazardous chemical substance using during the activities; 
their means chemical substance using before was higher than what they had before the 
activities was statistically difference at the 0.05 level 
   2.3.3 As for their chemical using after; their means chemical substance using 
before was higher than what they had before the activities was statistically difference at the 
0.05 level 

 


