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บทคัดยอ 

 
 การวิจยัคร้ังนี ้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเรียนรูการสรางสุขภาวะของเกษตรกร
ในชุมชนจากการทําเกษตรธรรมชาติ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ  การสังเกตแบบ
เปนทางการและไมเปนทางการ   การสนทนากลุมกับแหลงขอมูลที่เปนกลุมเกษตรกรในชุมชน
บานหวยอีคาง   อําเภอแมวาง   จังหวดัเชยีงใหม    
 ขอมูลไดรับการตรวจสอบความสมบูรณ แยกประเด็นตามเนื้อหาที่ทําการศึกษา  
วิเคราะหและนําเสนอโดยการบรรยาย   ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 เกษตรกรผานการเรียนรูจากการทําเกษตรธรรมชาติทางดาน   ทุน   แรงงาน                
ความสัมพันธ     การจัดการ   เทคโนโลยี  ความสัมพันธ  การมองถึงความสุขอยางเปนองครวม               
การเรียนรูผานรูปแบบจากเกษตรพาณิชย  จากนั้นจึงปรับเปลี่ยนมาทําเกษตรธรรมชาติ  สงผล
ใหสุขภาวะของเกษตรกรทั้ง  ส่ีดาน  คือ  ดานกาย  จิต  สังคม  และสิ่งแวดลอม   เกษตรกร
สามารถจัดการกับวิถีการดํารงชีวิตจากการทําเกษตรธรรมชาติ    เกษตรกรมีเวลาสําหรับ
พักผอน    รวมกลุมทํากิจกรรม    ดํารงชีพอยางพอเพียง    ลดภาระคาใชจาย  นําเสนอบทเรียน
ของชุมชนโดยผานการดูงาน  แลกเปลี่ยน  ของเกษตรกรกับหนวยงานภายนอก      การเรียนรู
จากการทําเกษตรธรรมชาติของเกษตรกรสงผลใหสามารถจัดการกับบทเรียน    ที่เกิดขึ้นใน
อดีต  และกลับมาทบทวนถึงภูมิปญญาเดิมที่มี    เกษตรกรใชองคความรูเดิม   มาเปรียบเทียบ
กับองคความรูใหมที่ผานการทําเกษตรเชิงพาณิชยมากอน     สังเคราะหทั้งสองเขาดวยกัน และ
นํามาปรับใชกับเกษตรกร   



 

จ 

      กระบวนการเรียนรูไดสงผลใหสุขภาวะทางกายของเกษตรกรดีขึ้น  ลดความเครียด   
รางกายไดรับการพักผอน  มีสันทนาการที่ดี  เชน การพูดคุย การชวยเหลือแรงงาน  การพักผอน    
เปนตน   ไมมุงเนนการใชสารเคมีเหมือนในอดีตที่ผานมา   และหันมาดําเนินแนวทางใน     
การดํารงชีพแบบพอเพียง  กลับมาทบทวนถึงรากเหงาที่มี      สุขภาวะทางจิต   เกษตรกร         
ลดความเครียดลงและหันมาจัดการกับสุขภาวะทางจิตไดดีขึ้น  โดยอาศัยการเรียนรูจากเกษตร
พาณิชยมากอนเปนบทเรียนสะทอนใหเห็นถึงปญหา   แมภาระหนี้สินเดิมที่เกิดขึ้นในการทํา
เกษตรพาณิชย   เกษตรกรสามารถมองเห็นถึงปญหา   และพยายามหาแนวทางในการจัดการกับ
ปญหาอยางคอยเปนคอยไป   ดานสุขภาวะทางสังคม  พบวาเกษตรกรมีเวลาสําหรับการพูดคุย  
ทั้งประเด็นการดําเนินชีวิต  การอนุรักษประเพณี  วัฒนธรรม   เปนตน   ความสัมพันธในชุมชน
อยูในระดับที่ดี  ระบบเครือญาติมีอยู สูงภายในชุมชน การชวยเหลือ การเอามื้อเอาวัน             
รวมกิจกรรม  ประชุม   งานแตงงาน   งานศพ   เชน  ชุมชนชนบทของไทย   เปนตน  การเรียนรู
จากเกษตรธรรมชาติสงผลใหสุขภาวะทางสิ่งแวดลอมดีขึ้น  ในการทํากิจกรรม  มีเวลาสําหรับ
เล้ียงผีฝายรวมกัน  การทําแนวกันไฟ  การดับไฟปา  รวมถึงปริมาณของการใชน้ําในชุมชน
ลดลง   การอนุรักษทรัพยากรปามีความเขมแข็งและเกิดผลที่ชัดเจนเปนรูปธรรม  รวมถึง
ทรัพยากรมนุษย   

เมื่อสุขภาวะดานใดดานหนึ่งดี  สุขภาวะทั้ง  3 ดาน  ดีตามไปดวย  เปนความเกี่ยวเนื่อง
ที่เกิดจากผลการเรียนรูของเกษตรกรจากเกษตรธรรมชาติสงผลใหสุขภาวะโดยรวมของชุมชน
ดีขึ้นทั้ง  4  ดาน อยางสมดุลและยั่งยืน      
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ABSTRACT 
 

 The main objective of this qualitative research was to study the health 
circumstance learning of farmers in the natural farming communities. The researcher 
collected data by the use of formal and informal interviews, focus group  discussions, 
including formal and informal observations. The sources of information were the farmer 
groups in Houy E-Karng community, Mae Wang district, Chiang Mai province. The collected 
data were, then, grouped and analyzed relating to the research conceptual framework and 
objectives. 
 The results of the study were as follows. 
 Farmers learnt  how to conduct their natural farming including capital, labor, 
relationships, management, technology, and having good and holistic view of happiness.      
The learning process passed through the commercial farming, affecting the community’s 
health circumstance in physical, psychological, social and environmental dimensions.        
This study found that the farmers could manage their ways of living in natural farming much 
better than commercial matter. The farmers had leisure time, group activities, sufficient 
lifestyle, and expenditure reduction. Their learning resulted in helping them understanding 
and reviewing their past experience and lessons. They used their old and existing local 
wisdom to compare with the new one and, then, integrated both matters harmoniously. 



 

ช 

 The learning process helped the farmers have better health situations, reducing 
seriousness with relaxation and better recreation. They farmers focused on ignoring chemical 
substance usage, but turned to rely on sufficient lifestyle by using their past experience of 
commercial farming as the problematic lesson. Debts from the commercial farming were 
gradually managed with better solution. The social situation was reflected that the farmers 
had enough time for their daily life, conversations, cultural and traditional conservation, and 
gaining better community relationship. Kinship system was found effective within the 
community with mutual helps, such as the community activities, meetings, marriages, and 
funerals. Learning from natural farming affected better environmental health through various 
community activities such as building check-dams, bush fire prevention and extinguishment, 
and water usage reduction. The forest resource conservation was found so strength and 
effective. 
 When any health matter of the people was found in a better situation, other three 
health situations should be better too because of their mutual relationships and inter-
connection. Additionally, the farmers’ learning from natural farming of the holistic health 
situations was found effective in 4 dimensions with sustainability. 
 

 
 


