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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง  
ระบบตางๆ ของรางกาย โดยเสริมกิจกรรมการนวดแผนไทย ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนบานโปงนอย อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 2) ทักษะปฏิบัติการนวดแผนไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานโปงนอย  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชยีงใหม 
 ประชากรของการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานโปงนอย 
อําเภอเมืองเชยีงใหม  จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 28 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรยีนรูวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบตางๆ 
ของรางกาย แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบตางๆ ของรางกาย และ
แบบวัดทักษะปฏิบัติการนวดแผนไทย ผูวิจัยไดทาํการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาคะแนนเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย คาความถี่ และคารอยละ ดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป ผลการวิจัยคร้ังนีพ้บวา 
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1.  นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ของรางกาย ที่ไดรับการสอนโดย
เสริมกิจกรรมการนวดแผนไทย มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
12.89 คะแนน 

2.  นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการนวดแผนไทย เร่ือง ระบบตาง ๆ ของรางกาย อยูในระดับดี
ทั้ง 8 ระบบ  โดยเรียงลําดับทักษะปฏิบัติที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดไปหาต่ําสุด ดังนี้ ระบบโครงกระดูก 
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ  92.90  รองลงมาไดแก ระบบประสาท จํานวน  25  คน คิดเปนรอยละ  
89.30 ระบบสืบพันธุ จํานวน 24  คน  คิดเปนรอยละ  85.70  ระบบขับถายและระบบยอยอาหาร 
จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 75.00 ระบบหมุนเวียนโลหิต จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 71.40 ระบบ
หายใจ และระบบน้ําเหลือง จํานวน 19  คน คิดเปนรอยละ  67.90 ตามลําดับ 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this study were 1) to study science learning achievement on the topic of 
human body systems supplemented by Thai massage of students in Mathayom Suksa 2 Pong-Noi 
school, Mueang distric, Chiang Mai province and 2) to study these students, skill in Thai massage.    

The population consisted of 28 students study in Mathayom Suksa 2 Pong-Noi school,  
Mueang distric, Chiang Mai province during the first semester of the academic year 2006. 
 The research instruments used in this study consisted of science lesson plans about 
human body systems, the science learning achievement test of human body systems and Thai 
massage skill test. The statistics used in the data analysis included mean, standard deviation, the 
different  of mean, frequency and percentage by computer program. The results are as follow : 
 1)  After learning science on the topic of human body systems supplemented by Thai 
massage, the students had learning achievement point average of post-test higher than pre-test 
about 12.89 points. 
 2)  The students had all of 8 Thai massage skills respected from the highest point average 
to the least point average which are as follow : skeletal system, 26 students (92.90%) nervous 
system, 25 students (89.30%) reproductive system, 24 students (85.70%) excretory system and 
digestive system, 21 students (75.00%) circulatory blood system, 20 students (71.40%) 
respiratory system and lymphatic system, 19 students (67.90%)  respectively.   
 


