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การวิจยัเร่ืองการปรับตัวของนักศึกษาหญิงท่ีทํางานเปนพนักงานสงเสริมการขายสุรา
ในอําเภอเมืองเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภมิูหลังทางดานครอบครัวและสังคมของ
นักศึกษาหญิงและศึกษาการปรับตัวทางดานเศรษฐกิจและสังคมของนักศึกษาหญิงท่ีทํางานเปน
พนักงานสงเสริมการขายสุรา 
 ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 
การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การสัมภาษณแบบเปนทางการและการสนทนากลุม 
ตลอดจนการบันทึกขอมูลผูใหขอมูลหลัก คือ นักศึกษาหญิงท่ีทํางานเปนพนักงานสงเสริม         
การขายสุราในอําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 9 ราย นอกจากน้ีไดทําการสัมภาษณ เพื่อน แฟน 
พอแม พนกังานในบริษัท เจาของรานและ ลูกคา เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณ
ของขอมูล และนําเสนอโดยการบรรยาย ผลของการวิจัยสรุปไดดังนี ้

นักศึกษาหญิงท่ีทํางานเปนพนักงานสงเสริมการขายสุรา  กําลังศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี ท้ังมหาวิทยาลัยของเอกชนและของรัฐบาล ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
ฐานะยากจนถึงปานกลาง สวนใหญประกอบอาชีพ คาขาย รับจาง ทํานา ทําสวน มีรายได        
เดือนละ 6,000-40,000 บาท ครอบครัวมีหนี้สิน จํานวน 4 ราย สถานภาพทางสังคมของ
ผูปกครองสวนใหญเปนชาวบาน การอบรมเล้ียงดูโดยสวนใหญ พอแมเอาใจมาต้ังแตเด็ก         
กอนประกอบอาชีพนี้สวนใหญไมเคยประกอบอาชีพใด ๆ มากอน การทํางานนอกเวลาเรียน 
คืออยากมีรายไดเสริม อยากใชเวลาวางจากการเรียนใหเกิดประโยชนและอยากแบงเบาภาระ
ทางบาน 



 

จ 

 
เส้ือผาเคร่ืองแตงกายท่ีจะทําใหพนกังานสงเสริมการขาย ดูดี ดูสะดุดตา วาบหวาม

ลอแหลม พนักงานสงเสริมการขายมีการปรับเปล่ียนตนเองท่ีตองใสกระโปรงส้ันโดยการใส
กางเกงซอนขางใน หรือใสกางเกงออกจากหอพกัมาคอยแลวถึงจะมาเปล่ียนท่ีราน สวนใหญ         
มีการปรับตัวไดดี สงผลใหนักศึกษาชอบใสประโปรงส้ันเพื่อมาเรียนหนังสือเพราะติดมาจาก
การทํางาน การฝกอบรมสวนใหญอานจากเอกสารของบริษัทสามารถเขาใจและปฏิบัติงานได
อยางเขาใจ รายได/เดือน มีนักศึกษาหญิงท่ีเชียรเหลาจํานวน 4 ราย และนักศึกษาท่ีเชียรเบียร
จํานวน 5  ราย จะมีขอแตกตางกันในเร่ืองของรายได เชียรเหลารายไดวันละ 250 บาท และ         
400 บาท มีการปรับตัวมากกวาการขายเบียรเนื่องจากเหลาขายออกยากกวาเบียรนักศึกษาหา
วิธีการขายท่ีหลากหลายกวา เชียรเบียรรายไดวันละ 200 บาท สามารถขายไดงายกวาเหลา
เนื่องจากมีราคาถูก แตรายไดนอยกวา นักศึกษามีวิธีการเรียนรูท่ีจะเลือกวาส่ิงไหนท่ีตนเอง
สามารถท่ีจะทําได หรือเม่ือทํางานไปแลวจะมีวิธีการหรือเทคนิคในการขายอยางไร เจตคติท่ีมี
ตอการทํางานพนักงานสงเสริมการขายสุรา เห็นวาเปนงานท่ีใชเวลาทํานอยแตไดเงินเดือนด ี 

นักศึกษาปรับตัวใหเขากับแฟน เพื่อนในมหาวิทยาลัย เจาของราน ลูกคาและ
พนักงานเสิรฟ ไดเปนอยางดี เนื่องจากตองทํางานรวมกันและมีการพึ่งพาอาศัยกนักฎระเบียบ 
ใหพนกังานสงเสริมการขาย ปรับเปล่ียนวิธีการดําเนนิชีวิตใหเขากันสถานการณการทํางานให
มากยิ่งข้ึน การปฏิบัติตนเองเม่ืออยูรวมกันยอมมีความสัมพันธกันเนื่องจากพนักงานสงเสริม
การขายตองทํางานรวมกับบุคคลหลายกลุม การเรียน ชวงแรกท่ีทํางานเม่ือไปเรียนหนงัสือ
นักศึกษารูสึกงวง ตอมานักศึกษามีการปรับตัวโดยไดเนื่องจากความเคยชิน เพื่อนใน
มหาวิทยาลัย มีการชวยเหลือกันในเร่ืองตาง ๆ ไมใชวาเปนเร่ืองการเรียนเพยีงเร่ืองเดียว วัยรุน
โดยสวนใหญถามีปญหาก็มักจะหาเพื่อนท่ีรูใจมาปรับทุกข แตจะไมกลาปรึกษาคนใน
ครอบครัว  

คาใชจายในชีวิตประจําวัน เม่ือไดรับเงินเดือนมากนักศึกษามีการใชจายใน
ชีวิตประจําวันตามเงินเดือนท่ีไดหรืออาจมากกวา คานิยมเปล่ียนไปจากเดิม คาใชจายใน
ชีวิตประจําวันก็ตองมีมากตามไปดวย นักศึกษาปรับตัวไดยากสําหรับเร่ืองคาใชจายเพราะยังมี
ความตองการในส่ิงท่ีตนเองอยากไดเพื่อตอบสนองความตองการ ความรับผิดชอบตอ
ครอบครัว นักศึกษามีวิธีการจัดสรรเงินเดือนของตนเองเพ่ือท่ีจะไดสงใหทางบานไดแบงเบา
ภาระ โดยการหักจากเงินเดือนท่ีไดรับในทุก ๆ เดือน นักศึกษาสามารถควบคุมเงินในสวนนี้ได
เนื่องจากวานกัศึกษามีความรับผิดชอบตอครอบครัวสูงมาก แสดงถึงความกตัญูรูคุณตอบิดา
มารดา  
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เจตคติในการเปนภรรยานอยและการขายบริการทางเพศ พนักงานสงเสริมการขาย

สวนใหญมองวาเปนพฤตกิรรมท่ีไมดี แตการทําอาชีพนี้มีความเส่ียงท่ีจะเปนภรรยานอยและ
การขายบริการทางเพศสูง เพราะเปนงานกลางคืน แตงตัวลอแหลม พบปะผูคนท่ีมีฐานะ      
สวนใหญคนท่ีทํางานเปนพนักงานสงเสริมการขาย เปนคนท่ีมีฐานะยากจนหรือปานกลาง
ตองการเงินเพือ่ใชจายในชีวติประจําวนั นักศึกษามีการหลีกเล่ียงโดยการเลือกคบเพ่ือนท่ีด ี           
ไมเท่ียวกลางคืนเนื่องจากมีความเส่ียงสูงท่ีจะถูกหลอกลวงโดยงายและการถูกมอมยา จะมี          
การเรียนรูท่ีจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม จากเพื่อนรวมงาน เจาของราน พนักงาน
บริษัท แตยังมีพนกังานสงเสริมการขายบางคนท่ียอมทําอาชีพนี้เนือ่งจากตองการเงิน            
เพื่อความอยูรอดของตนเองและครอบครัว 
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ABSTRACT 
 

 
The objectives of this thesis, namely, Self-adjustment of Female Students 

Working as Liquor Promotion Staff in Muang Chiang Mai District, were to study 
the female students’ social and family backgrounds, and their social and economic 
adjustment while working as the liquor promotion staff. 

The researcher collected field data from 9 female students, their 
boyfriends, friends, parents, liquor company workers and customers in Muang 
Chiang Mai district by using formal and informal interviews, including participant 
observations and non-participant observations. The collected data were 
investigated and analyzed in connection with the conceptual framework with 
descriptive report. The research results were as follows.  

The female students working as liquor promotion staff, were studying at 
a tertiary educational level in private and government universities. Their families’ 
economic situations were between poor and moderately sufficient. Most of their 
families’ occupations were merchandise, employees, paddy farmers, orchard 
owners with monthly incomes between 6,000 – 40,000 baht. Four of their families 
were still in debt. Most of their parents were villagers. The student key informants 
were mostly brought up with over protection. They had never worked before 
taking the current job. They just wanted to work over time out of their studying 
time, earn supplementary income, use their free time more beneficial and also to 
relief their families’ burdens.  

Their dressing clothes made them much better looking, attractive, with 
sex appeal. They had to adjust themselves as they had to wear short skirts with 
underwear pants or put on long sleeve pants when leaving their dormitories before 
changing to the short dress at their working restaurants. Most of them could adjust 
themselves, resulting in being familiar with wearing short skirts to their 
classrooms. They were trained by reading the companies’ documents and could 
practice understandably. The 4 case studies’ daily incomes were 250 and 400 baht 
from liquor and beer promotion respectively. They found that promoting beer 
seemed to be much easier than liquor because of the lower price of beer, but 
getting lesser income than selling liquor. They knew how to learn selectively what  
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they could do or to apply suitable promotion techniques. They felt that their jobs 
required small time but better payment. 

The students could adjust themselves to their boyfriends, university 
friends, shop owners and workers quite well, as they had to spend time together 
and even their common regulations concerned. When they firstly started working, 
they felt asleep in their classrooms until they could adjust themselves to time, 
friends and new relationships with mutual helps. 

Their daily expenditures varied upon the amount of their earning or more 
than that. Their values changed, resulting in more payment. They faced difficulty 
in adjustment in this issue because of their demands. They could manage to send 
some money back home to relieve their parents’ burdens every month with the 
sense of royalty and responsibility to their parents.  

Their attitudes as mistresses and sexual trading were responded as 
negative behaviors, though this type of occupation was too risky for such 
situations because it was a night services with risky dresses and public 
appearance. Most of them were poor or moderately financially sufficient and in 
need of money for their daily expenses. They could avoid going out at night 
because they learnt from their friends, shop owners and company workers that 
they could be cheated easily. However, there were some female students working 
in liquor promotion accepted such situations for money and survival for 
themselves and families.   
 


