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บทคัดยอ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อพัฒนาแนวทางปฏิบัติการใหบริการผูปวยวัณโรค 
โรงพยาบาลเชียงดาว  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ผูปวยวณัโรค 45 คน  พยาบาลประจํา
คลินิกวณัโรคโรงพยาบาลเชียงดาว 2 คน  ผูประสานงานวัณโรคระดับอําเภอ 1 คน เจาหนาท่ี
สถานีอนามัยเชียงดาว  11 คน  อาสาสมัครเยี่ยมบานผูปวยวณัโรค 2 คน   เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยเปนแบบสอบถาม  และแนวทางการสนทนากลุม  สถิติท่ีใชในการวิจัยคร้ังนีไ้ดแก รอยละ 
ซ่ึงผลการศึกษา ปรากฏผลดังนี้ 

1. ไดพัฒนาแนวทางปฏิบัติการใหบริการผูปวยวณัโรค  โรงพยาบาลเชียงดาว และมีการ
กําหนดหนาท่ีของผูท่ีเกี่ยวของข้ึนอยางเปนรูปธรรม  การทํางานมีระบบมากข้ึน การ
ประสานงานท่ีมีความชัดเจนข้ึน ทุกฝายท่ีเกี่ยวของมีหนาท่ีความรับผิดชอบของตนเอง ซ่ึงจะทํา
ใหเกดิผลดีตอการรับบริการของผูปวยวณัโรค สวนการรับบริการ นอกจากโรงพยาบาลแลว ยัง
สามารถรับบริการไดท้ังในสถานีอนามัย และท่ีบานของผูปวยเอง  การบริการที่ดีจะทําใหผูปวย
ไดรับการรักษาท่ีตอเนื่อง และถูกตอง ซ่ึงจะสงผลทําใหการรักษาหายเพิม่มากข้ึน อัตราการขาด
ยา และอัตราการตายนอยลง   

2. ไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการรับรู การปฏิบัติตัว และขอมูลความตองการของผูปวย
วัณโรคในการรับบริการจากโรงพยาบาลเชียงดาวเพื่อใชในการวิเคราะห และพิจารณาการจัดทํา
โครงการ หรือเปนแนวทางในการแกปญหาวัณโรคในพืน้ท่ีของอําเภอเชียงดาวเนื่องจากในอดีต
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หากมีการจดัทําโครงการแกปญหาเกี่ยว กบัวัณโรค จะมีการนําเสนอปญหาท่ีเปนการคาดเดาจาก
ประสบการณของเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของแตหลังจากท่ีผูวจิยัไดศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณผูปวย
วัณโรคโดยตรงแลว จึงไดทราบขอมูล และปญหาท่ีแทจริงของผูปวยวณัโรค   ทําใหสามารถ
แกปญหาไดตรงกับความตองการของผูปวยวณัโรคท่ีแทจริงได  
   3. การมีสวนรวมของกลุมตัวอยาง ทําใหเกิดความรวมมือระหวางหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ เกดิความตระหนกัและความเปนเจาของปญหา    และทําใหทราบถึงปญหาในการ
ทํางานของแตละฝาย จึงทําใหเกิดความเหน็ใจและเกดิการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
              4.มีความสําเร็จของผลการรักษามากข้ึน โดยหลังจากท่ีดําเนินการวิจยั ไดทําการ
เปรียบเทียบผลการดําเนินงานท่ีผานมาพบวาผูปวยวณัโรคมีอัตราการรักษาหายท่ีสูงข้ึน อัตรา
การขาดยานอยลง ดังเหน็ไดจากเปรียบเทียบผลการรักษาโดยประเมินจากผูปวยรายใหมเสมหะ
บวกเม่ือท่ีข้ึนทะเบียนรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเชียงดาวเม่ือ ป2548มีอัตราการรักษาหายรอย
ละ 61.01และอัตราการขาดยารอยละ 11.86 หลัง จากท่ีดาํเนินการวิจยัผูปวยรายใหมเสมหะบวก
เม่ือท่ีข้ึนทะเบียนรับการรักษาเม่ือ ป2549มีอัตราการรักษาหายรอยละ  73.17 และอัตราการขาด
ยารอย 2.44   และผูปวยรายใหมเสมหะบวกเม่ือท่ีข้ึนทะเบียนรับการรักษาเม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม ถึง 
31 ธันวาคม 2549 มีอัตราการรักษาหายเพิม่ข้ึนเปน รอยละ83.3 และไมพบอัตราการขาดยา  
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ABSTRACT 
 
 The purpose of this research is to develop guideline for attending to Tuberculosis 
patients in Chiangdao hospital. The samples are 45 Tuberculosis patients, 2 nurses, 1 
clinicians cooperator, 11 hospital staffs and 2 volunteers. The study data is collected by 
questionnaires and group interview, and percentage is used to analogue the statistical data. The 
summaries are as following; 
 1.The service development for attending to Tuberculosis patient in Chiangdao 
hospital is set  for its specific roles and coordination is more found stretch forward which the 
patients could gotten the good service from this development. Aside from this, not only in-
patients could gotten  the good service but also out-patients could recover with the right care 
continuously . As a results, the lacking of medicine and the death rate of the patients can 
reduce 

2. From collecting the data of the patients’ knowledge and needs of service from the 
hospital to develop this guideline, it is from that  Tuberculosis have been a major health 
problem in Chiangdao and lack of experiences found in the hospital staff  but after researcher 
interview  the patients, the facts for develop solution to prevent this problem could be on the 
track. 
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 3. Group participitation study problems and solution have been indication to success 
development guideline s because I create the cooperation level and helping each other. 

4. When comparing before and after this research to success development, more 
quality of life of the patients and lower death rate or medicine problems are decreased as can 
be seen from the assessment data of the newly in-patients during year 2005 indicating that 
61.01% and 11.86% have been recover from Tuberculosis risk group  and 2.44% 
indicating the same data during year 2006 respectively. Next, during year 2007, starting on 1 
October – 31 December, the newly in-patients are recorded to 83.33% and 0% as Tuberculosis 
recover group and lacking of medicine respectively 
 
 


