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บทคัดยอ 

 
                 การศึกษาวจิัยคร้ังนี้ เปนการวิจยัเชิงปฏิบัติการมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอการดแูลตนเองของผูปวยโรคปวดหลังสวนลางท่ีไดรับ
การผาตัดหลัง กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคปวดหลังสวนลางท่ีไดรับการรักษา ณ หอผูปวย 
ออรโธปดิกสชาย 3 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จาํนวน 30 ราย กลุมตัวอยางไดถูกเลือก
แบบเจาะจงคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด โดบกลุมตัวอยางจะไดรับการประเมินกอนและ 
หลังการเขารวมกิจกรรมความรูในดานเร่ืองโรคปวดหลัง การดูแลตนเองหลังการผาตัดในเร่ือง
การทํางานและการเคล่ือนไหว ภาวะโภชนาการ การดแูลแผลผาตัด การรับประทานยาตาน 
การอักเสบ การใสเคร่ืองชวยพยุง การดดัแปลงท่ีอยูอาศัย ทาทางในชีวติประ จําวนั และการมา
ตรวจตามนดั โดยกลุมตัวอยางจะไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 4 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมความรูท่ัวไปเร่ืองโรคปวดหลังสวนลาง  กิจกรรมทาทางตางๆ ในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวนั  กิจกรรมการออกกําลังกาย และ กิจกรรมการดูแลตนเองหลังการผาตัดหลัง กลุม
ตัวอยางจะไดรับการสัมภาษณญาติเพื่อเปนการติดตามประเมินผลของการดูแลตัวเองภายหลัง
เขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  การวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรม SPSS  เพื่อหา
คาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบสถิติเอฟ 
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ผลการศึกษาพบวา 
1. คะแนนความรูเร่ืองโรคปวดหลังสวนลาง ของผูปวยโรคปวดหลังสวนลางหลัง 

การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีคาเฉล่ียคะแนนดีกวากอนเขารวมกจิกรรม 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

2. คะแนนความรูเร่ืองการดูแลตนเองหลังผาตัดของผูปวยโรคปวดหลังสวนลางหลัง 
การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีคาเฉล่ียคะแนนดีกวากอนเขารวมกจิกรรม 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

3. การติดตามประเมินผลหลังดาํเนินกจิกรรมแลว 1 เดือน พบวา ผูปวยโรคปวดหลัง 
สวนลางมีความรูเร่ืองโรคและการดแูลตนเองหลังการผาตัดหลังในระดับดีและจากการ
สัมภาษณญาติพบวาผูปวยสวนใหญ มีการดูแลตนเองหลังการผาตัดหลังอยางถูกตอง 
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ABSTRACT 
 

The  purpose of  this  experimental  research  was to  study  the  results  in  setting  
learning  group  of  self-care  for  lower  backache  patients. The  sample  consisted  of  30 
patients at  the  men  orthopedic  unit 3 Maharaj  Nakorn  Chiangmai  Hospital  by  selecting  
perfect  patients  after  training about  self-care  for  lower  backache, walking, nutrition, drug, 
backup material, adjusting  shelter and  check-up. For  self-care  learning  program  was  
divided  into  4  activities ; basic  know ledges, body  movement, physical  and  after  surgery. 
In  addition, the  data  was  collected  from  the  patients  after  activities  implementation   
and  the  data  analyzed  through  the  application  of  frequency, percentage, mean, standard  
deviation  and F-test. 

From the study found this follow; 
1. Know ledges  of  self -care  for  lower  backache  when  comparing  between   

before  and  after  setting  learning  group  were  found  at  significant   0.01  different   while  
knowledge   after  setting  learning  group   were  found  higher  than  before  setting  learning  
group.          

2. Self-care    before  and  after  setting  learning  group  were  found  at  significant    
0.01  different   while   self-care  after  setting  learning  group   were  found  higher  than  
before  setting  learning group. 

3. It  was  found  that  setting  learning  group  can  support  knowledge  and   
experience  about  self-care  to  the  risk  group  and  the  patients  can  do  the  right  living  
and  movement  after 1 month  surgery. 
 

 


