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บทคัดยอ 
 

    การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อคนหาปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศนของนักเรียน        
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  โดยตัวแปรอิสระที่ศึกษา คือ  ปจจัยดานครอบครัว มี 2 ดาน ไดแก ดาน
การอบรมเลี้ยงดูและดานความสัมพันธภายในครอบครัว ปจจัยดานสิ่งแวดลอมมี 5  ดาน ไดแก 
การ   เขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน  สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน  บทบาท
ของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน ความสัมพันธกับเพื่อนและการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน        
ปจจัยดานพันธุกรรมมี 2  ดาน  ไดแก ดานรางกายและดานสติปญญา    ตัวแปรตามเปน              
อัตมโนทัศนทั้ง  6  ดาน  ไดแก    อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม   อัตมโนทัศนดานสติปญญาและ
สถานภาพ       อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ   อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล        
อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม    และอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ   กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียน          ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในอําเภอแมลานอย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาแมฮองสอน  เขต  2  ปการศึกษา 2548        ภาคเรียนที่ 1  จํานวน  319  คน   เครื่องมอืท่ี
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน แบบสอบถามดานครอบครัว  แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม   
แบบสอบถามดานรางกาย  แบบวัดความถนัด   และแบบวัดอัตมโนทัศนรวม  5  ฉบับ    วิเคราะห
ขอมูลดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression  Analysis)โดยวิธี (Stepwise) 
ผลการวิจัยพบวา 
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    1. ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศน ดานพฤติกรรม  ดานสติปญญาและ
สถานภาพ  ดานรูปรางและคุณลักษณะ  ดานความวิตกกังวล  ดานความเปนคนนานิยม  ดาน
ความสุขและความพอใจ พบวา 

          1.1  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (
∧

Υ PR)   มี     3   ตวั 
ไดแก ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูล
ขาวสารจากสื่อมวลชน  (XNE) และพันธุกรรมดานสติปญญา  (XIQ) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .440  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01    

            1.2  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ 
(
∧

Υ SA)  มี  3   ตัว  ไดแก ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) ส่ิงแวดลอม
ดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และครอบครัวดานความสัมพันธภายใน
ครอบครัว (XSE) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .481  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01 

            1.3  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ (
∧

Υ RA)  
มี   1  ตัว  คือ ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  
เทากับ .283  และ  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

            1.4 ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล (
∧

Υ VE)  มี          
2  ตัว ไดแก ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจาก
ส่ือมวลชน (XNE)โดยมีคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .364  และมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01 

              1.5 ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม (
∧

Υ CR) มี   
2   ตัว  ไดแก ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และสิ่งแวดลอมดาน
การเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC)โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ   .403   
และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

             1.6  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
(
∧

Υ HA)มี  4  ตัว  ไดแก  ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอม
ภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE)  
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และส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ
เทากับ  .420  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
       

    2. ผลการสรางสมการพยากรณในรูปของคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานของ               
อัตมโนทัศนทัง้  6  ดาน ไดดงันี้ 

           2.1 สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  
                             สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
                

∧

Υ PR        =    43.048 + 0.247 XSE   +   0.189 XNE + 0.056 XIQ   
                สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
               

∧

Ζ PR    =    0.324 ZSE + 0.182  ZNE + 0.161 ZIQ         
      

            2.2  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  
          สมการพยากรณในรปูคะแนนดิบ 

                
∧

Υ SA =   20.534   + 0.181 XTR    + 0.296 XNE   + 0.189 XSE       

                 สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                              

∧

Ζ SA =   0.223 ZTR    +   0.268 ZNE    +   0.233 ZSE        

      
    2.3  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานรปูรางและคุณลักษณะ 
           สมการพยากรณในรปูคะแนนดิบ  

                  
∧

Υ RA   =   36.635   +   0.101 XAB 
                  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                  

∧

Ζ RA   =   0.283 ZAB 

 

    2.4  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
           สมการพยากรณในรปูคะแนนดิบ  

                  
∧

Υ VE   =   44.101   +   0.209 XAB    -  0.170 XNE      
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                               สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                  

∧

Ζ VE   =   0.320 ZAB    -   0.161 ZNE    

  
         2.5  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม 

         สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
                

∧

Υ CR   =    30.434   +   0.400 XNE    +   0.138 XAC 
                สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                
∧

Ζ CR    =   0.341 ZNE +   0.118 ZAC      
 

         2.6  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
         สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                
∧

Υ HA      =   35.423   + 0.161 XAB   + 0.079 XSR    -  0.185 XNE  +  0.124 XFR       
                สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                
∧

Ζ HA         =      0.303 ZAB+ 0.100 ZSR   - 0.215 ZNE + 0.153 ZFR 
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     ABSTRACT 
 

    The  purpose  of  this  study  was  to investigate  factors  affecting  self-concept  of  
Prathom  Suksa  6  Students. The independent  variables were  home  environment  consisted  
of  two  categories : Child  care  taking  and  family  relationships, the environment  consisted  
of  five categories : co-curricular activities, class  atmosphere  and  teacher’s  role,  peer 
relationships  and  understanding of  information  from  mass – media  and  genetics  consisted  
of  two  categories :  physical  appearance and  intellectual.  The dependent  variables  are   
self-concept  consisted  of  six  categories : behavior, intellectual and status, physical 
appearance  and  attributes,  anxiety,  popularity, happiness  and  satisfaction. The samples of  
this study were  319  Prathom  Suksa  6  students in  Mae La Noi  district  of  the  educational  
Mae Hong Son  Area 2. The data  were collected  to  assess  the  home environment,  
environment,  physical appearance,  mental  ability test, self – concept  test. The data were 
analyzed  by Multiple Regression Analysis.  The  result  of  the  research  found  that 

    1. The  result  of  the variables  environmental  factors  at  home, environment  were  
affecting on self-concept shows 
  1.1 There  are  three  predictors  which  can  be used for prediction  of  
Behavior self – concept (

∧

Υ PR) ; home  environment consisted of family  relationships (XSE), 
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Understanding  of information from mass-media (XNE) and Intellectual (XIQ). The multiple 
coefficient  correlation  is .440  and  the  significant  level  is .01 
  1.2 There are three predictors which can be Used for Prediction of  Intellectual  
and Status self-concept (

∧

Υ SA) ;  teacher ’s  role (XT R),  understanding of  information  from  
mass-media (XNE) ,  family  relationships (XSE).The  multiple  coefficient correlation  is .481  
and  the significant  level   is .01 
  1.3 One predictor’s which can be used  for  prediction of  physical  appearance  
and Attributes self-concept (

∧

Υ RA) ;  child care taking (XAB). The multiple coefficient 
correlation   is  .283 and  the significant  level  is  .01 
  1.4 There are four  predictor’s  which  can  be used  for prediction  of  Anxiety  
self-concept (

∧

Υ VE) ; Child care taking (XAB),  understanding of  information from  mass-media 
(XNE). The multiple  coefficient  correlation  is .364  and  the  significant  level  is .01 
  1.5 There are two predictor’s which  can  be  used  for prediction  of   
popularity  self-concept (

∧

Υ CR) ;  understanding  of  information  from  mass-media (XNE),     
co-curricular  activities (XAC).  The multiple coefficient correlation is .403 and the significant  
level  is  .05 
  1.6 There are four predictor’s which can be used for prediction of  Happiness  
and satisfaction self-concept (

∧

Υ HA) ;  child care taking (XAB), Class atmosphere (XSR), 
Understanding of information from mass-media (XNE), peer relationships (XFR). The  multiple  
coefficient  correlation  is .420  and   the  significant  level is .05 
 2. The   prediction   equation  with  row  scores  and  Z-score  on  the self-concept  are    
shown as follows; 
  2.1 The prediction equation of Behavior self-concept  
                   The prediction equation with row scores 

∧

Υ PR    =   43.048 + 0.247 XSE   +0.189 XNE  + 0.056 XIQ 
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   The prediction equation with Z-score  
   

∧

Ζ PR   = 0.324 ZSE    + 0.161 ZIQ   
 

  2.2 The prediction equation of Intellectual and Status self-concept 
          The prediction equation with row scores 
   

∧

Υ SA   = 20.534   +   0.181 XTR    + 0.296 XNE + 0.189 XSE  
 

   The prediction equation with Z-score 

   
∧

Ζ SA = 0.223 ZTR   + 0.268 ZNE     +    0.233 ZSE 

 

           2.3  The prediction equation of Physical appearance and Attributes             
self-concept 

        The prediction equation with row scores 
             

∧

Υ RA = 36.635 + 0.101 XAB               

                             

        The prediction equation with Z-score 
    

∧

Ζ RA = 0.238 ZAB    
 

2.4  The prediction equation of Anxiety self-concept   
    The prediction equation with row scores 

                         
∧

Υ VE   =   44.101 + 0.209 X AB    - 0.170XNE  

 

   The prediction equation with Z-score 
∧

Ζ VE      =   0.320 ZAB - 0.161 ZNE      
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2.5  The  prediction  equation  of  Popularity  self-concept 
   The prediction equation with row scores 
   

∧

Υ CR = 30.434 + 0.400 XNE + 0.138 XAC  
 
   The prediction equation with Z-score 
   

∧

Ζ CR = 0.341 ZNE   + 0.118 ZAC  

  

 2.6  The  prediction  equation  of  Happiness  and  Satisfaction  self-concept 
   The prediction equation with row scores 
   

∧

Υ HA = 35.423 + 0.161 X AB + 0.079 XSR   - 0.185 XNE +0.124 XFR 
 

The prediction equation with Z-score  
∧

Ζ HA = 0.303 ZAB + 0.100 ZSR – 0.215 ZNE + 0.153 ZFR          
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