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บทคัดยอ 
 
  

การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงค 3 ประการ คือ (1) ศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   (2) เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียน และ (3) หาปจจัยที่มีความเหมาะสมในการพยากรณความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
และสรางสมการพยากรณความฉลาดทางอารมณของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ     
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2548  จังหวัดเชียงใหม จํานวน 400 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดย
ใชแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐานไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย ทดสอบ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและทดสอบการถดถอยพหุคุณแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจัย
สรุปไดวา 
 1)  ผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณ พบวา การเอาใจเขามาใสใจเราและความสามารถ
สรางแรงจูงใจอยูในเกณฑการมีความฉลาดทางอารมณสูง สวนการมีมนุษยสัมพันธ การตระหนักรู
ตน ความสามารถในการควบคุมตน อยูในเกณฑการมีความฉลาดทางอารมณปานกลาง                  
 2)  ผลการหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับความฉลาดทางอารมณ พบวา เพศ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถานภาพของครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดูแบบคอนขางเขมงวด รูปแบบ
การเลี้ยงดูแบบคอนขางใหอิสระ ความฉลาดทางอารมณของผูปกครอง ส่ิงแวดลอมทางสังคม 
ส่ิงแวดลอมในชั้นเรียนและสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับ
ความฉลาดทางอารมณ ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถานภาพของครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดูแบบคอนขาง
เขมงวด ความฉลาดทางอารมณของผูปกครองและสิ่งแวดลอมในชั้นเรียน มีความสัมพันธไปใน
ทิศทางเดียวกันกับความฉลาดทางอารมณ  ดานการมีมนุษยสัมพันธ  
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 เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถานภาพของครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดูแบบคอนขาง
เขมงวด รูปแบบการเลี้ยงดูแบบคอนขางใหอิสระ ความฉลาดทางอารมณของผูปกครอง ส่ิงแวดลอม
ทางสังคมสิ่งแวดลอมในชั้นเรียน และส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียน มีความสัมพันธไปในทิศทาง
เดียวกันกับความฉลาดทางอารมณ  ดานการตระหนักรูตน ดานความสามารถในการควบคุมตน และ
ดานความสามารถสรางแรงจูงใจ 
 3) ผลการหาปจจัยที่มีความเหมาะสมในการพยากรณความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
พบวา ส่ิงแวดลอมในชั้นเรียน ส่ิงแวดลอมทางสังคม ความฉลาดทางอารมณของผูปกครอง เพศ  
รูปแบบการเลี้ยงดูแบบคอนขางใหอิสระ ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียน และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คือ ปจจัยที่ไดนํามาสรางสมการพยากรณความฉลาดทางอารมณของนักเรียน และไดสมการในการ
พยากรณ ดังนี้ 
 
สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

EQ      =   25.526 + 0. 490(ENCLASS) + 0.257(ENSOC) + 0.457(EQPAR) + 2.734(SEX) 
                       + 0.352(FREE) + 0.287(ENSCH) + 0.903(GPA) 
 
สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
        ZEQ    =    0.276(ZENCLASS) + 0.174(ZENSOC) + 0.214(ZEQPAR) + 0.1614(ZSEX) + 0.128(ZFREE) 
                        + 0.131(ZENSCH) + 0.082(ZGPA) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

^

^
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ABSTRACT 
  
 

The purpose of this research was to study the emotional quotient of students in 
Pratom.5 and to examine the relationship between each factor and the students’ emotional 
quotient in order to identify the appropriate factors for predicting the students’ emotional and the 
formulation of equations for predicting the students’ emotional quotient. The sample group in this 
study was the students in Pratom.5 in the academic year 2005 around Chiang Mai city, total of 
400 samples. The researcher collected data by using the questionnaire method and then analyzed 
quantitatively through the use of means, frequencies, percentages, Pearson correlation coefficient 
and Stepwise multiple regression. The findings of this research showed that: 

(1) The study on emotional quotient indicated that empathy and motivation oneself 
ranked in the high level of the emotional quotient scale, where as, human relations, self-
awareness and self-regulation set in the middle.  

(2) According to the relationship between each factor and the students’ emotional 
quotient, it was found that, sex, grad average, family status, grown-up in the strict pattern, grown-
up in the free pattern, the parents’ emotional quotient, society condition, classroom and school 
environment all related in the same way ,like, the emotional quotient in part of empathy. 

Similar to the emotional quotient in part of human relation, grad average, family status, 
grown-up in the strict pattern, parents’ emotional quotient, and classroom environment all related 
in the same way.  
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Furthermore, sex, grad average, family status, grown-up in the strict pattern, grown-up 
in the free pattern, the parents’ emotional quotient, society condition, classroom and school 
environment all related in the same way, comparable to self-awareness, self-regulation and 
motivation oneself. 

(3) Seven factors; school environment, society condition,  parents’ emotional quotient, 
sex, grown-up under the free style, classroom environment and grad average were found 
appropriated for formulating the prediction quotient as follows;  
 
The prediction equation with raw score: 
 

EQ      =   25.526 + 0. 490(ENCLASS) + 0.257(ENSOC) + 0.457(EQPAR) + 2.734(SEX) 
                       + 0.352(FREE) + 0.287(ENSCH) + 0.903(GPA) 
 
The prediction equation with standard score: 
 
        ZEQ    =    0.276(ZENCLASS) + 0.174(ZENSOC) + 0.214(ZEQPAR) + 0.1614(ZSEX) + 0.128(ZFREE) 
                        + 0.131(ZENSCH) + 0.082(ZGPA) 
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