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บทคัดยอ 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อเสริมสรางพลังอํานาจใหครอบครัวในการปองกันปญหา
การฆาตัวตายในตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม เก็บขอมูลโดย การสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการ การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม รวมทั้งใช
เทคนิคการศึกษาเพื่อเสริมสรางพลังอํานาจในการอบรมกลุมของครอบครัวผูมีแนวโนมฆาตัวตาย 
จํานวน  25 ครอบครัว โดยใชขั้นตอน 4 ขั้นตอนของ กิ๊บสัน คือ  

กระบวนการที่ 1  การคนพบสภาพการณจริง ไดดําเนินกิจกรรม “เสวนาการรับรูขอมูล
ขาวสาร”  ใชวิธีการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู และความคิดเห็น ประสบการณระหวางกัน เมื่อ
สมาชิกรับรูและตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นก็พยายามคนหาปญหา  สาเหตุที่เกิดขึ้นกับครอบครัว
ของตนเอง แตก็ยังมีสมาชิก สวนนอยที่โตแยงไมยอมรับขอมูลท่ีวา การใหการชวยเหลือดูแลใสใจ
จากคนใกลชิดแกผูมีแนวโนมฆาตัวตาย ก็ไมสามารถชวยลดพฤติกรรมการทํารายตนเอง หรือทํา
การฆาตัวตายได 

กระบวนการที่ 2 การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดดําเนินกิจกรรม “ฉันเปนฉันเอง” 
กิจกรรม “ตามหาคูฉัน” เพื่อกระตุนความเชื่อมั่น การรูจักสวนดีดอยของตนเอง และครอบครัว เปน

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 จ

การฝกทักษะในการทําความเขาใจกับสถานการณปญหา ไดเห็นคุณคาของตนเอง และมองผูอ่ืน  
และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และกิจกรรม “ถนนแหงชีวิต” เพื่อใหกลุมไดมองยอนกลับไปใน
อดีต ถึงปจจุบันเพื่อวิเคราะห คนหาเหตุการณ หรือสาเหตุของปญหาที่ทําใหสมาชิกในครอบครัวมี
แนวโนมฆาตัวตาย  

กระบวนการท่ี 3  การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม ไดดําเนินกิจกรรม 
“พักสายตาหาสติ” กิจกรรม “ครอบครัวในฝน” และกิจกรรม “ตนผลไมแหงความฝน” เพื่อแนะ
แนวทางที่ชวยผอนคลายความเครียดใหสมาชิก และ มีการแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูอ่ืน  เพื่อชวย
ประกอบการตัดสินใจโดยใชเหตุผลของแตละบุคคลซึ่งอาจจะมีความแตกตางกัน ในการนําไปสู
เปาหมายหรือครอบครัวที่ฝนไว   

กระบวนการที่ 4  การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ ไดดําเนินกิจกรรม “เธอยังมีฉัน 
แมโปงไมทิ้งกัน” เพื่อใหชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาในครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ
เปนขอผูกพันในการปฏิบัติ  ทําใหครอบครัวผูมีแนวโนมฆาตัวตายไมโดดเดี่ยว รวมทั้งอาสาสมัคร
และครอบครัวของผูมีแนวโนมฆาตัวตาย ไดเกิดการเรียนรูรวมกัน เห็นอกเห็นใจกัน ไววางใจกัน  
เมื่อพบปญหาในการปฏิบัตติามทางเลือกแลวอาสาสมัครสาธารณสุข ครอบครัว และผูที่มีแนวโนม
ฆาตัวตาย จะรวมมือแกไขปญหา  ก็จะรูสึกมั่นใจ  รูสึกมีพลังอํานาจ และจะคงไวซ่ึงการนําไปใช
ในเหตุการณคร้ังตอไปได  

การติดตามประเมินผลการเสริมสรางพลังอํานาจแกครอบครัว ผูวิจัยไดเยี่ยมบานรวมกับ
อาสาสมัครประจําครอบครัว เพื่อติดตามประเมินผลหลังจาก เสร็จสิ้นกระบวนการการเสริมสราง
พลังอํานาจไปแลว 2 ครั้ง คือ 1 อาทิตย และ1 เดือน ผลลัพธไดวาครอบครัวผูใกลชิด 23 ครอบครัว 
มีพลังอํานาจเพิ่มขึ้น คือ ไดใหการดูแลผูมีแนวโนมฆาตัวตาย มากขึ้น มีการนัดหมายรวมกลุมใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมกันในครอบครัว และระหวางครอบครัว แตพบวามี 1 ครอบครัว ที่ผูมี
แนวโนมฆาตัวตายดื่มเหลาเมา แลวทํารายตนเองและผูอ่ืน ที่ครอบครัวไมมีพลังอํานาจเพิ่ม และ อีก 
1 ครอบครัวที่ผูมีแนวโนมฆาตัวตาย กระทําการฆาตัวตายสําเร็จ   
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ABSTRACT 
 
 
 The purpose of this research was to study effect of  added power process of  

the families to Protecting Potential Suicide in Mae Pong Sub – District, Doi Saket 

District, Chiang Mai Province . The information are collected by informal interview 

and insight interview, the cooperative and non – cooperative observation including the 

study techniques to encourage the power of the group seminar of the 25 families of 

people who have the tendency to commit suicide. Using 4 processes of Gibson which 

are: 

 The first process : Discovering reality is to find the real situation,the 

researcher carries on the activity “information acknowledging seminar” using the 

conversations to exchange knowledge, opinion and mutual experience . When the 

members acknowledge and realize of the problems then they try to find the problems, 

the course happening in their families . But there are few members who refuse to 

acknowledge the information that to help and to care for the member of the families 

who have the tendency to commit suicide does not reduce the self – abused behavior 

or committing suicide .  
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 The second process : Critical reflection, to reflect the thought debatably, the 

researcher carries on the activity “ I am what I am” and the activity “to find my 

partner” to boost confidence, to know the positive and negative sides of oneself and 

family . To train the skills to understand the situation of the problems, to know the 

value of oneself and having the pride of oneself .  

There is an activity “the road of life” for the group to look back to the past until the 

present to analyze, to search for the events or causes of the problems that cause the 

members of the families to have the tendency to commit suicide. 

 The third process: Taking Charge, to decide and choose the suitable 

operation for the activity, the researcher carries on the activity “rest the eyes and find 

the concentration” the activity “the family of my dream” to find the ways for reduce 

tension for the members and exchanging the information with other people to help the 

decision, to use the reasons of each person that may be different to lead to the goal 

and the family of their dream. 

 The fourth process: Holding on, to maintain the effective operation, the 

researcher carries on the activity “you have me Mae Pong will not leave you” to the 

community to participate effectively in solving the problems of the family, to make a 

mission of the operation that the families of the people who have the tendency to 

commit suicide will not be alone. Including the volunteers and the families of the 

people who have the tendency to commit suicide to learn together, sympathize, trust 

when confronting problems of the chosen action then the health volunteer, families 

and people who have the tendency to commit suicide will soave the problems,  power 

and the ability to undertake the actions in next circumstances. To follow the 

evaluation of the encouragement of power to the families, the researcher visit their 

house with the family volunteers to follow the result after terminating twice the 

processes of the encouragement of power in 1 week and 1 month. The result is shown 

that 23 families have more power, they take care more of the members who have the 

tendency to commit suicide. They have the group meetings to have several activities 

within their family and other families. But there is 1 family of a person who drinks 

alcoholic beverage and having the tendency to commit suicide, abusing himself and 

others, this family has no rising power and 1 family of a person who the tendency to 

commit suicide having successfully committed suicide. 
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