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บทคัดยอ 
 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพึงประสงคใน
ดานตางๆ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกเปนลักษณะ
คําถามที่โยงเขาหาประเด็นที่ตองการไดขอมูลท่ีลึกซึ้ง รวมทั้งศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การวิเคราะหและตรวจสอบขอมูลไดกระทําควบคูกันไปกับการเก็บขอมูลภาคสนาม จากนั้นนํา
ขอมูลที่วิเคราะหแลวมาจําแนกและจัดหมวดหมู เชื่อมโยง ตีความ และสรางขอสรุป 

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่ทําใหเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงค เกิดจากปจจัยเสี่ยงตอ   
การตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุนเขตเมือง เชียงใหม เปนดังนี้ 

1. ปจจัยภายนอกไดแก ปจจัยดานสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อประเภทยั่วยุอารมณเพศ          
การเผยแพรของสื่อตางๆ มักทําใหเด็กวัยรุนอยากเลียนแบบการกระทํา ปจจัยดานวัฒนธรรมที่
เปลี่ยนไป เชน การถูกเนื้อตองตัวกลายเปนเรื่องธรรมดา พรหมจรรยเปนส่ิงที่ถูกมองขามและไมมี
ความสําคัญ การเสียพรหมจรรยกอนเขาพิธีแตงงานกลายเปนสิ่งที่ยอมรับได เปนตน การเลี้ยงดูของ
ครอบครัวมีสวนสรางทัศนคติเร่ืองเพศกับลูก และการอยูหอพักทําใหเด็กมีความเปนอิสระในการใช
ชีวิตมากขึ้นโดยเฉพาะเรื่องการคบหาเพื่อนตางเพศ 
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2. ปจจัยภายใน ไดแก  ไดรับความรูไมถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด เมื่อเกิดความสงสัยมัก
ปรึกษาเพื่อนทําใหไดรับความรูที่ผิด มีความเชื่อไมถูกตองเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิดโดยเฉพาะ
วิธีการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด เชน เชื่อวาการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดทําใหอวน เกิดสิวฝา 
หนาอกและบั้นทายหยอน เปนสาเหตุทําใหวัยรุนสวนใหญหลีกเลี่ยงวิธีการคุมกําเนิดโดย           
การรับประทานยาคุมกําเนิด  การที่วัยรุนหญิงเกรงใจคูรักมักทําใหไมมีการคุมกําเนิด การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธทําใหอยูในอาการเมาไมมีสติ และการตั้งใจใหเกิด
การตั้งครรภแมยังไมพรอมที่จะมีการตั้งครรภโดยมีเหตุผลบางประการ  
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ABSTRACT 
 
 

The objective of this research was to study the Unwanted Pregnancy Risk 

factors of teenagers in Chiangmai Province, Thailand. This research was a qualitative 

research, which dealt with the data collection that had been done through an in-depth 

interviewing via questionnaire linked to the information wanted. Additionally, the 

documentary studies had also been done on the related research issues. Analysis and 

verification of data were carried out along with field data collecting as well as data 

classification, data linkage, data interpretation and summary. 

According to the study, the researcher found that the risk factors of 

unexpected pregnancy of teenagers in Chiangmai Province came from the following 

facts. 

1) The external factors were composed of mass media and printed materials 

that caused sexual curiosity which occurred in the teenager’s group and their desire 

was to imitate the scenes inside the publication. Furthermore, the domestic culture had 

been changed quite a lot, for instance, touching and feeling each other became            
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a common practice among the teenagers. Virginity was meaningless for pre-marriage 

sexual intercourse had been practiced commonly and it became acceptable. The 

raising of children played an important role in constructing and cultivating right 

attitude towards sex. Finally, the living inside dormitory allowed teenagers to have 

freedom on sex, particularly on the dating of the opposite sex. 

2) The internal factors were consisted of incorrect knowledge of contraceptive 

criteria and in case of doubt; teenagers normally consulted their friends who provided 

wrong knowledge, and misunderstanding, especially on the taking of contraceptive 

pills. For example, some teenagers believed that taking contraceptive pills would 

bring pimples and acnes as well as causing obesity and chubby breasts including 

unpleasant looking of the buttock. Another factor was the girls were afraid of their 

lovers; thus, they neglected the contraceptive measures. We could not over look the 

cause of alcoholic drinks, especially before intercourse for it was true cause that 

drunkards were always careless and neglect. Sometimes, the intention to have 

pregnancy was possible for unknown reason. 
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