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 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดูแลรักษาสุขภาพทาง
จิตโดยหมอสูขวัญในจังหวัดนครราชสีมา   เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ การสนทนากลุม            
การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม   การเขารวมกิจกรรมเพื่อบันทึกปรากฏการณตาง ๆ   
ผูใหขอมูลหลัก  คือ   หมอสูขวัญจํานวน  14  คน   กลุมผูใหขอมูลประกอบการวิจัยไดแก              
กลุมผูรับบริการจากหมอสูขวัญ   กลุมผูนําชุมชน  กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน    
กลุมหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น    
 ผลการศึกษาพบวา การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ  มีองคประกอบที่สําคัญ 3 
องคประกอบ  คือ  รูปแบบ  หนาที่  และกระบวนการ  ของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทาง
จิต   โดยมีรูปแบบของการใชพิธีกรรมเปนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตซ่ึงเปนเรื่องที่เกี่ยวของ
กับจิตใจ   เพราะชาวบานเชื่อวา “ขวัญ”  เปนสิ่งที่มีความสําคัญสําหรับทุกคนและเปนศูนยรวม
ของชีวิตโดยมีหมอสูขวัญเปนผูทําหนาที่ในการประกอบพิธีกรรมการสูขวัญใหกับชาวบาน  อัน
เนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต และหมอสูขวัญยังเปนผูสืบสานวัฒนธรรม
การแพทยบานภาคอีสานอีกดวย  กระบวนการหรือข้ันตอนของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพ
ทางจิตมี  3  ขั้นตอน  ไดแก    ขั้นตอนกอนพิธีสูขวัญ  ขั้นตอนพิธีสูขวัญ   และขั้นตอนหลัง 
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พิธีสูขวัญ  โดยที่ขั้นตอนกอนพิธีสูขวัญ  เปนขั้นตอนของการเตรียมความพรอมในเรื่องตาง ๆ เชน  
การหาฤกษยาม   การเตรียมเครื่องคาย  การจัดเตรียมสถานที่  การเชิญหมอสูขวัญ  การเชิญแขก
ผูรวมงาน  เปนตน   ขั้นตอนพิธีสูขวัญ  เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดเนื่องจากเปนขั้นตอนใน           
การประกอบพิธีกรรมการสูขวัญ   ซ่ึงผลของการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตจะเกิดขึ้นมากที่สุดใน
ขั้นตอนนี้  เพราะเปนการเรียกขวัญใหมาอยูกับเนื้อกับตัว   ทําใหจิตใจมีความสุขและมีกําลังใจดีขึ้น   
นอกจากนั้นขั้นตอนหลังพิธีสูขวัญ   ซ่ึงเปนขั้นตอนสุดทายที่เปดโอกาสใหผูรวมพิธีสูขวัญไดรวม
อวยพรใหกับผูรับการสูขวัญโดยตรง ซ่ึงถือวาเปนการเสริมสรางกําลังใจใหกับผูรับการสูขวัญอีก
ทางหนึ่ง      
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        ABSTRACT 

 

 This research was a qualitative research; its objective was to study the Psychic 

Healing method held by Psychic Morale Practitioners or the spiritual healers in the 

Nakorn Ratchasima Province, located in Northeastern part of Thailand. The data 

collection had been done through the use of questionnaire, group conversation, and 

non- participatory in conjunction with participatory observation as well as some joint 

activities for recording of the various phenomena occurred during the psychic ritual 

performance. 

 The main source of data collection came from 14 spiritual healers. Additional 

information came from clients, community leaders, volunteers of the village public 

health group, local Northeastern medics and so on.  

 In summary, the study found that there 3 essential components, (1) form, (2) 

function, (3) procedure of the spiritual healing performed by local practitioners to call 

the morale back to the body as a kind of spiritual treatment. The form of the treatment 

dealt with psychic health healing which was related to the soul of mind. Normally, 

villagers believed that “Morale” was the center of life for everyone. Thus, it was very 

important to bring the morale back to the body of a person whenever bad luck and 
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misfortune came to a person’s life. Moreover, the spiritual healers were the persons 

who sustained the Northeastern medicine culture and tradition. 

 There were 3 phases of the psychic health treatment, (1) the pre-step before 

the psychic ceremony took place, (2) the actual psychic ceremony, and (3) the post-

step after the psychic ceremony had been done completely. 

 The pre-step psychic ceremony usually carried out by way of searching for the 

auspicious moment to do the ceremony; at the same time, preparing all needed 

materials and setting the place for the ceremony including invitation for the spiritual 

healer and some guests. The actual ceremony would be the most important session for 

the promoting of good health for the person being healed; when the morale returned to 

the client and spiritual condition became better. Finally, the post-morale step was the 

time when all the guests blessed the person for reassurance and reconstruction of the 

morale and good will so that the person would recover from illness or bad luck or 

misfortune. 
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