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บทคัดยอ

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับน้ําตาล  
ของผูปวยเบาหวานที่รับการรักษาที่คลินิกพิเศษ  แผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลสันปาตอง  จังหวัด  
เชียงใหม  ซ่ึงญาติเขามามีสวนรวมในการดูแล  โดยกลุมตัวอยางมีจํานวน 40 คน  แบงเปน            
กลุมทดลอง 20 คน และกลุมเปรียบเทียบ 20 คน  โดยทั้งสองกลุมจะไดรับการประเมินระดับน้ําตาล 
กอนและหลังการทํากิจกรรมของกลุมทดลอง  และกลุมเปรียบเทียบจะไดรับการพยาบาลตามปกติ  
สวนกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมเพื่อการควบคุมระดับน้ําตาลรวมกับญาติ 3 กิจกรรม คือ การจัด 
กิจกรรมที่ใหญาติไดเขามามีสวนรวม  ทั้งกิจกรรมการควบคุมอาหาร  กิจกรรมการออกกําลังกาย  
และการดูแลเทา  กิจกรรมการดูแลผูปวยเพื่อการตรวจพบแพทยตามนัดและการรับประทานยา     
ของผูปวย  โดยกลุมทดลองจะไดรับการเยี่ยมบานเพื่อเปนการติดตามสังเกตการดูแลผูปวยของญาติ 
การวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรม SPSS  ทดสอบสถิติที  หาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          
คาสูงสุด  คาต่ําสุด  และคารอยละ

ผลการศึกษาพบวา
1. ความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลของผูปวยเบาหวานกอนและหลังการเขารวม  

กิจกรรมของกลุมทดลอง พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลาวคือ  
หลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมทดลองมีระดับน้ําตาลเฉลี่ยดีกวากอนการเขารวมกิจกรรม
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2. ความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลของผูปวยเบาหวานกอนและหลังการเขารวม  
กิจกรรมของกลุมเปรียบเทียบ พบวา ไมมีความแตกตางกันทางสถิติของกลุมเปรียบเทียบระหวาง  
กอนและหลังเขารวมกิจกรรม

3. ความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลของผูปวยเบาหวานหลังการเขารวมกิจกรรม  
ระหวางกลุมเปรียบเทียบและกลุมทดลอง พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ 0.05 กลาวคือ ภายหลังการทดลองระดับน้ําตาลเฉลี่ยของกลุมทดลองดีกวาระดับน้ําตาล
ของกลุมเปรียบเทียบ
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ABSTRACT

The purpose of this quasi-experimental research was to study the participation of 
relatives in controlling blood sugar levels in diabetic patients at San Pa Tong Hospital,              
Chiang Mai Province.  The subjects were 40 purposively sampled diabetic patients.  They were 
divided in two groups.  Half of there were the controlled group and the rest were the experimental 
group.  The first group were treated using conventional nursing care while the second group were 
treated using both conventional nursing care and the participatory activities of relatives.  The 
participatory activities had 3 activities; Diet controlled activity, Exercise activity, Using medicine 
and physical check-up.  The patients were evaluated their blood sugar levels before the beginning 
of participatory activities.  And after finished the activities.  The data were analyzed using the 
paired t-test, frequency, percentage and mean of SPSS program.

The result of this study were :
1. Blood sugar levels of there were statically significant difference of mean on             

blood sugar levels of the experimental group before and after participating in the activities          
(p-value<0.05)

2. There were no difference of mean on blood sugar levels controlled group before and 
after participating in the activities.

3. The mean of the blood sugar levels of experimental group were significantly better 
than the controlled group after participating in the activities (p-value<0.05)
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