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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา การพึ่งตนเองของครอบครัวในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กออทิสติก เปนการวิจัยยอนหลังเชิงคุณภาพ  เพื่อทําความเขาใจในการปฏิบัติการ
สงเสริมพัฒนาการของแตละครอบครัวท่ีพาบุตรมารับการรักษาที่สถาบันพัฒนาการเด็ก 
ราชนครินทร  จังหวัดเชียงใหมแลวพบวาบุตรมีพัฒนาการดีขึ้นอยางชัดเจน  เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล คือ การสังเกตอยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในชั่วโมงการบําบัด และการ
สัมภาษณเชิงลึก  

ผลการศึกษา พบวา ครอบครัวเร่ิมรับรูความเบี่ยงเบนของพัฒนาการบุตรออทิสติก เมื่อบุตร
อายุเฉลี่ย 1 ป 5 เดือน  ดวยพฤติกรรมของบุตรที่มีการตอบสนองตอส่ิงเรานอยกวาหรือมากเกินกวา
เด็กปกติ และมีพัฒนาการชารวมดวย  ทุกครอบครัวมีการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับความเบี่ยงเบนของ
พัฒนาการดวยวิธีการพาบุตรไปรับคําวินิจฉัยจากแพทยแผนปจจุบันมากกวา 1 แหง และครอบครัว
สวนใหญ มีการแสวงหาขอมูลและรับการรักษากับระบบการแพทยทางเลือกดวยวิธีการฝงเข็ม   ทํา 
HEG (Hemoencephalogram)  และมีการตรวจดวงชะตา กลุมตัวอยางครอบครัวเด็กออทิสติก 
สวนใหญมีการใหนิยามความเบี่ยงเบนของพัฒนาการบุตรตามความรู  ประสบการณ และขอมูลจาก
บุคคลรอบขาง อยางไรก็ตาม พบวารอยละ 40 ไมมีการใหนิยามความเบี่ยงเบนของพัฒนาการบุตรที่
สังเกตพบ แตจะพาบุตรเขารับการวินิจฉัยจากแพทย  และในกระบวนการบําบัดรักษากับบุคลากร
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ทางการแพทยในขั้นตอนการรักษาพบวา ทุกครอบครัวมีสวนรวมอยางเต็มที่ในขั้นตอน 1) ขั้นตอน
ของการรับการประเมินพัฒนาการจากบุคลากรทางการแพทย 2) ขั้นของการกําหนดเปาหมายการ
รักษา  และ 3) ขั้นตอนการบําบัดรักษา นอกจากนี้ ยังพบวาครอบครัวสวนใหญมีการสงเสริม
พัฒนาการโดยครอบครัวในทุกดาน คือ 1) การสงเสริมพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดใหญ 
(กลามเนื้อแขน ขา) และการทรงตัว โดยใชพื้นที่ภายในบานและมีการจัดหาอุปกรณหรือดัดแปลง
ใชวัสดุที่หาไดงายมาเปนส่ือในการฝกพัฒนาการใหแกบุตรออทิสติก  2)  การสงเสริมพัฒนาการ
ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก (กลามเนื้อนิ้วมือ)โดยใชกิจกรรมเตรียมความพรอมในการฝกทักษะ
การหยิบจับและฝกทักษะการเขียนดวยดินสอ  3) การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม  ครอบครัวจะ
พาบุตรเขาไปอยูรวมกับสังคมทั่วไป  4) การสงเสริมพัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองครอบครัวมี
การสงเสริมพัฒนาการดานดังกลาวดวยการสอดแทรกเขาไปในกิจวัตรประจําวันของเด็ก  และ 5)  
มีการสงเสริมพัฒนาการดานภาษาและการสื่อสารโดยครอบครัว ดวยการใชกิจกรรมเตรียม 
ความพรอมในการฝกทักษะการพูด  และสอนใหพูดคําที่มีความหมาย  ผลจากการสงเสริม
พัฒนาการโดยครอบครัวทําใหเด็กออทิสติกมีความรุนแรงของความบกพรองดานทักษะการ
ปฏิสัมพันธทางสังคม  ทักษะการสื่อสาร  และการมีพฤติกรรมความสนใจ และการกระทําซํ้า  ๆ   
ลดลง  และพบวาเด็กออทิสติก 2 คน มีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดใหญ  
และการทรงตัวจากเดิมที่มีพัฒนาการชามาเปนพัฒนาการที่สมวัยได  สําหรับการปรับเปลี่ยน
บทบาทภายในครอบครัวเนื่องจากการมีบุตรออทิสติก  มารดามีการปรับเปลี่ยนบทบาทมากที่สุด 
ทั้งนี้เพื่อปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวอันเนื่องมาจากความเจ็บปวย
ของบุตรเพื่อใหครอบครัวสามารถพึ่ งตนเองในการดูแลบุตรออทิสติกได เต็มศักยภาพ  

นอกเหนือจากการดูแลเรื่องพัฒนาการ ครอบครัวมีการดูแลโดยทั่วไปในเรื่องกิจวัตรประจําวัน
พื้นฐาน  เร่ืองอาหาร  และในรายที่สามารถเขาเรียนได ครอบครัวจะดูแลบุตรใหไดรับการศึกษาใน
โรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หรือสถาบันสงเสริมพัฒนาการ 

ผลจากการพึ่งตนเองของครอบครัวทําใหเด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่กาวหนาอยางชัดเจน 
ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของการเตรียมความพรอมดานการเรียนและพัฒนาความสามารถของเด็กใน
ขั้นสูงตอไป   
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ABSTRACT 
 

The objective of this qualitative retrospective research was to study families 
self-reliance in promoting development of children with autism.  Information was 
gathered from parents, who have had their autistic children treated in Rajanagarinda 
Institute of Child Development (RICD) and found that good progressive. The 
researcher gathered information by participant and non-participant observation and in-
depth interviews. 

The study found that families with autistic children perceived development 
deviation when the average age of children was seventeen months old.  The deviation 
occurred when the autistic children were given more or less response to stimulation 
than normal children and delay development.  Every family with autistic children 
sought diagnosis from more than one physician. Besides, they had their children go 
through alternative medicine diagnosis and treatments such as acupuncture, 
Hemoencephalogram and astrology. Most of the samples, families with autistic children, 
had defined for the deviation of their children’s development from their knowledge, 
experience, and other people, however 40% of the samples did not defined. In the 
process of treatment, every family fully participated in 1) evaluation of children 
development from technician, 2) goal setting, and 3)steps of the therapeutic treatment. 
However, the study also found that most of the parents helped support the 
development of their autistic children by 1) persuading them to use gross motor 
(muscles on hands and legs) at home and adaptated somethings for therapeutic 
treatment, 2) persuading them to use fine motor (muscles on fingers) by pre-hand 
writing skill  and  writing skill activities, 3) having them participated in social 
activities, 4) training them with self-supporting abilities in daily life activities, 5) and 
training them with language skills by pre-speech and true speech training activities. 
The results were the developments in skills such as social-communication behavior, 
attention behavior, and the decrease of stereotype behaviors.  In addition, the study 
found that two autistic children had development in using their gross motor (muscles 
on hands and legs) and able to balance themselves like normal children did. 
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Moreover, the study revealed that mothers with autistic children experienced 
role shifts in the family the most.  The idea was to have fully self-reliant family while 
having an autistic child.  Besides supporting the development of their autistic 
children, the families took care of the children’s basic daily activities and feeding.  
For those who were able to be educated, the families would send them to schools, 
child development centers, or the institution of development. 

Family self-reliance in promoting development of children with autism clearly 
resulted in the children’ progress of development and learning skill.     
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