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บทคัดยอ

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดรับการพิจารณาวาเปนโรคที่คุกคามตอชีวิตและเปนปญหา
ของสาธารณสุขทุกประเทศทั่วโลก ผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดรับผลกระทบที่รุนแรงทั้งดาน     
รางกาย  จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ  ตลอดจนการตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลตนเอง  อาจเนื่องมาจาก
พยาธิสภาพของโรค ทําใหผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสมีการสูญเสียพลังอาจเนื่องมาจากพยาธิสภาพ
ของโรค  ทําใหผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสมีการสูญเสียพลังในการดูแลตนเอง

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบและผลการเสริมสรางพลังของผูที่ติด
เชื้อเอชไอวี/เอดสของสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 ซ่ึงรูปแบบการเสริมสรางพลังไดมา
จากการประยุกตการเสริมสรางพลังของ Gibson (1993)  5 ขั้นตอน โดยคัดเลือกกลุมเปาหมาย
จํานวน 9 ราย ใชระยะเวลาศึกษาในชวงเดือนธันวาคม 2547 ถึง กรกฎาคม 2548 รวบรวมขอมูล     
โดยการสังเกตแบบมีสวนรวม   การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ การจดบันทึก และการเยี่ยมบาน

ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา รูปแบบการเสริมสรางพลังอํานาจสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดส 
ประกอบไปดวย ขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้

1. การศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดส
2. การคนพบและยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง
3. การสรางความตระหนักและความเชื่อมั่นในตนเอง
4. การสรางความรูสึกการมีสวนรวมในการรักษา
5. การสรางความเขมแข็ง อดทนในพฤติกรรมการรักษา
และจากรูปแบบดังกลาวทําใหผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดสเกิดความรักตนเอง  มีการรับรู        

เกี่ยวกับตนเอง  มีการรับรูประสิทธิภาพของตน และมีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มขึ้น
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ABSTRACT

The situation when a People living with HIV/AIDS is considered to be a life-
threatening situation.  Because People living with HIV/AIDS is known a prolonged illness, will 
likely being effect by variety of ways such as the deterioration of physical and mental health 
conditions, social and financial complications.  These cause People living with HIV/AIDS to lose 
the ability in taking care of themselves.

The purpose of this study is to advance the empowerment of the People living with 
HIV/AIDS under the supervision of the People living with HIV/AIDS by Office of Disease 
Prevention and Control, 10.  This study has revised 5 stages from Gibson (1993) to strengthen the 
patients. Nine individuals had been chosen to be in this experiment group during the period from 
December 2004 to July 2005, for which they had gone through all 5 stages of the experiment. 
Information gathered from this experiment by the researchers and observers included informal 
interviews, recorded-diaries, and home visitation.
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This research found the patterns how to empowerment for patients to against the 
condition of HIV infection this ways can build stem by step

1. Analysis all basic data information of HIV infection patient.
2. Patients have to known their condition and concede that this condition happen to 

them.
3. Build up patients to be certain and believe to themselves.
4. Build the way for patients to be a part and share their treatment by themselves.
5. Build patients vigorous and can endure for there treatment.
All the pattern above will build HIV infection patients to love themselves and 

acknowledge about themselves for increase efficiency and believe themselves to still alive.
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