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บทคัดยอ 

 
การวิจยัเร่ืองรูปแบบของการปรับตัวทางสังคมของนักศกึษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษารูปแบบการปรับตัวทางสังคมและปจจยัทีสั่มพันธกับการปรับตัวทาง
สังคมของกลุมนักศึกษา ดังกลาว  เปนการวิจัยเชิงคณุภาพที่ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการสังเกตและ
สัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสรางกับกลุมตัวอยางจํานวน  6   คน  ใชเวลาเก็บขอมูลเปนเวลา  4  เดือน 
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้

ในดานของรูปแบบการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  
พบวา  มีลักษณะทีแ่ตกตางกันออกไป นกัศึกษาสวนใหญจะมกีารปรับตัวทางสังคมที่ดี มีพฤติกรรม
ของการแสดงออกอยางเหมาะสม  มีความรับผิดชอบ  เอาใจใสงานทีไ่ดรับผิดชอบทั้งดานการเรยีน  
และการทํากจิกรรม  ไดรับการยอมรับใหเปนผูนํากิจกรรมตาง ๆ   แตยังมีนักศกึษาที่มีผลสัมฤทธิ์
สูงบางสวนที่ยังมีปญหาในการปรับตวัทางสังคมอยูบาง  อันเนื่องมาจากมีความมั่นใจในตวัเองสูง  
พฤติกรรมที่แสดงออกมาสวนใหญ เชน  ขาดการควบคุมอารมณของตนเอง เกิดภาวะความอดทน
ต่ํา ทําใหเกิดอปุสรรคในการดํารงชีวิตอยูรวมกับสังคมทัง้ในและนอกมหาวิทยาลัยอยูบาง  

สวนปจจยัที่มสีวนเกีย่วของที่ทําใหนกัศึกษามีการปรับตวัทางสังคมนัน้   ไดแก  พื้นฐาน
ของครอบครัวการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  รวมถึงการแสดงตนเปนตัวอยางของทัง้พอและแม  
รองลงมาคือความรูสึกนึกคดิที่มีตอตนเอง   
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ABSTRACT 
 
 

The research on social adjustment of the students with high learning 
achievement was to study the pattern of and factors related to their social adjustment. 
It was a qualitative research whose data were collected through the structural 
interview with  6  students in the sample taking 4 months. The collected data were 
validated and analyzed in term of analytical description. The findings are as follows: 

In regard to the pattern of the social adjustment, there were some differences. 
Most of the highly achieving students had good social adjustment with appropriate 
behavior, being responsible, paying attention to the study, and engaging in the student 
activities in which they had been accepted as leaders. Others had some problems with 
social adjustment due to their over-confidence. The behavior expressed then was 
negative such as the lack of emotional control, and having low level of patience. All 
these were obstacles to their co-existence with others in the society both within and 
outside the university. The factors related to their social-adjustment were the family 
background, child-rearing practice, as well as parents setting themselves as model. 
The next factor was their self-concept. 
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