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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชกิจกรรม        
สงเสริมการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอช ไอ วี ของหญิงขายบริการทางเพศ จังหวัดเชียงใหม   
กลุมตัวอยางเปนหญิงขายบริการทางเพศที่ทํางานในสถานบริการอาบ อบ นวด ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม แบงเปนกลุมทดลอง 35 คน กลุมเปรียบเทียบ 35 คน เก็บขอมูลโดยใช              
แบบสมัภาษณการใชกจิกรรมสงเสรมิการปองกนัตนเองจากการตดิเชือ้ เอช ไอ ว ีของหญงิขายบรกิาร  
ทางเพศ จังหวัดเชียงใหม

ผลการศึกษาพบวา
1. ลักษณะประชากรของหญิงขายบริการทางเพศของกลุมตัวอยางและกลุมเปรียบเทียบ 

ไมมีความแตกตางกัน ยกเวนรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่มีความแตกตางกัน โดยพบวากลุมทดลอง                
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนสูงกวากลุมเปรียบเทียบ

2. การเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองถึงการมีพฤติกรรมปองกัน
การติดเชื้อ เอช ไอ วี และคะแนนพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ เอช ไอ วี พบวา หลังเขารวม     
กิจกรรมหญิงขายบริการทางเพศในกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม ในขณะที่
กลุมเปรียบเทียบคะแนนไมมีความแตกตางกันระหวางกอนและหลังระยะเวลาการจัดกิจกรรม

จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบวาการใชกิจกรรมสงเสริมการปองกันตนเองจากการ    
ติดเชื้อ เอช ไอ วี ของหญิงขายบริการทางเพศ  สามารถทําใหหญิงขายบริการทางเพศที่เขารวม          
กิจกรรมมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอช ไอ วี ดีขึ้น จึงควรนํารูปแบบกิจกรรมนี้
ไปขยายตอในสถานบริการแหงอื่น ๆ ตอไป ทั้งนี้อาจตองปรับเปลี่ยนกิจกรรมบางอยางเพื่อให
เหมาะสมกับแตละกลุมตอไป
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ABSTRACT

The main purpose  of  this quasi experimental research is to study the effectiveness of 
using activities to promote self-prevention of HIV infection on  female sex workers in Chiangmai 
province.  The samples were 35 female sex workers  working at Turkish bath at Mueang district 
Chiangmai province.  Those sample were selected  into the compared  group and experimental 
group  and were interviewing using the constructed questionnaire.

The results of this study are :
1. The characters of population between female sex workers in  the  compared  group 

and in  the  experimental group are not different except the main  salary per month, the main  
salary  of  the  experimental group is higher than the compared  group.

2. The experimental group can get the post-test score of acknowledge and practical 
difference from pre-test but the compare group were not different.

The result of the analysis shows that using activities to promote self-prevention of HIV 
infection   on  female sex worker can gain the acknowledge and prevent themselves from HIV 
infection.
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