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ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ การใชกิจกรรมสงเสริมการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอช ไอ วี
ของหญิงขายบริการทางเพศ จังหวัดเชียงใหม

ผูเขียน นายเกรียงไกร  ยอดเรือน
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คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
รองศาสตราจารยมนัส  ยอดคํา ประธานกรรมการ
ผูชวยศาสตราจารยโสภณ  อรุณรัตน กรรมการ

บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชกิจกรรม        
สงเสริมการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอช ไอ วี ของหญิงขายบริการทางเพศ จังหวัดเชียงใหม   
กลุมตัวอยางเปนหญิงขายบริการทางเพศที่ทํางานในสถานบริการอาบ อบ นวด ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม แบงเปนกลุมทดลอง 35 คน กลุมเปรียบเทียบ 35 คน เก็บขอมูลโดยใช              
แบบสมัภาษณการใชกจิกรรมสงเสรมิการปองกนัตนเองจากการตดิเชือ้ เอช ไอ ว ีของหญงิขายบรกิาร  
ทางเพศ จังหวัดเชียงใหม

ผลการศึกษาพบวา
1. ลักษณะประชากรของหญิงขายบริการทางเพศของกลุมตัวอยางและกลุมเปรียบเทียบ 

ไมมีความแตกตางกัน ยกเวนรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่มีความแตกตางกัน โดยพบวากลุมทดลอง                
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนสูงกวากลุมเปรียบเทียบ

2. การเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองถึงการมีพฤติกรรมปองกัน
การติดเชื้อ เอช ไอ วี และคะแนนพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ เอช ไอ วี พบวา หลังเขารวม     
กิจกรรมหญิงขายบริการทางเพศในกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม ในขณะที่
กลุมเปรียบเทียบคะแนนไมมีความแตกตางกันระหวางกอนและหลังระยะเวลาการจัดกิจกรรม

จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบวาการใชกิจกรรมสงเสริมการปองกันตนเองจากการ    
ติดเชื้อ เอช ไอ วี ของหญิงขายบริการทางเพศ  สามารถทําใหหญิงขายบริการทางเพศที่เขารวม          
กิจกรรมมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอช ไอ วี ดีขึ้น จึงควรนํารูปแบบกิจกรรมนี้
ไปขยายตอในสถานบริการแหงอื่น ๆ ตอไป ทั้งนี้อาจตองปรับเปลี่ยนกิจกรรมบางอยางเพื่อให
เหมาะสมกับแตละกลุมตอไป
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ABSTRACT

The main purpose  of  this quasi experimental research is to study the effectiveness of 
using activities to promote self-prevention of HIV infection on  female sex workers in Chiangmai 
province.  The samples were 35 female sex workers  working at Turkish bath at Mueang district 
Chiangmai province.  Those sample were selected  into the compared  group and experimental 
group  and were interviewing using the constructed questionnaire.

The results of this study are :
1. The characters of population between female sex workers in  the  compared  group 

and in  the  experimental group are not different except the main  salary per month, the main  
salary  of  the  experimental group is higher than the compared  group.

2. The experimental group can get the post-test score of acknowledge and practical 
difference from pre-test but the compare group were not different.

The result of the analysis shows that using activities to promote self-prevention of HIV 
infection   on  female sex worker can gain the acknowledge and prevent themselves from HIV 
infection.
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