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บทคัดยอ 
 
การวิจยัเร่ือง  การสรางตัวตนทางเพศของวัยรุนในฐานะการตอบโตตอแรงกดดนัทางสังคม 

ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อ   ศึกษาการแสดงออกซึ่งตัวตนของวัยรุน โดยผานการแสดงออกทาง
พฤติกรรมทางเพศ ภายใตแรงกดดันทางสังคม   ซ่ึงไดแกปจจัยทางดานครอบครัว และอ่ืน ๆ 
ตัวอยางที่เปนกรณีศึกษาในการวิจยั  คือ  นักเรียนหญิงจาํนวน 1 คน อายุ 14 ป และศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชยีงใหม รวมระยะเวลาในการเก็บขอมูลเปนเวลา 8 
สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก การสัมภาษณ การสังเกตพฤติกรรม และการทํา
แบบทดสอบเพื่อศึกษาความสัมพันธของ พอ แม และลูก 

ผลการวิจัยพบวา  
สัมพันธภาพระหวางครอบครัวเปนสิ่งที่ชวยหลอหลอมพฤติกรรม การเลี้ยงดูแบบ 

ปลอยปละละเลย  การอาศัยอยูภายใตครอบครัวใหมของมารดา   ขาดที่ปรึกษาเวลาที่เกิดปญหา  
และการแกไขปญหาโดยการใชอารมณของสมาชิกในครอบครัว  สงผลใหพฤติกรรมกาวราวถูกใช
เปนเกราะปองกันตนเอง  ทั้งนี้เพื่อแสดงออกถึงความเขมแข็งและสามารถยืนหยดัอยูไดดวยตนเอง    
การขาดความรักและความอบอุน   ทําใหเกิดการแสวงหาความรักจากบุคคลอื่นภายนอกครอบครัว   
เพศตรงขามถูกนําใชเปนเครือ่งเสริมสรางความอบอุนทางดานจิตใจ   ความลุมหลงและความไวเนือ้
เชื่อใจ เปนสะพานเชื่อมเขาไปสูการมีเพศสัมพันธ   การขาดความยอมรบัจากครอบครัวของคนรัก 
สงผลใหเกิดการแสวงหาความรักและคนรกัอยูเสมอ   โดยท่ีไมยดึติดกบัเพศสัมพันธที่เกิดขึ้น 
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 นอกจากนี้ปจจัยทางดานกลุมเพื่อนและดานอื่น ๆ สงผลตอการมีเพศสัมพันธเพียงเล็กนอย 
แตในขณะเดยีวกันตวัอยางทีศ่ึกษาสามารถที่จะประคับประคอง  และดาํเนินชวีิตของตนเองในเรื่อง
การเรียนไดอยางเหมาะสม และสามารถสรางจิตสํานึกที่ดภีายในตนเองได 
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Abstract 
 
 

The research is on Sexual Self Construction of Teenage as a Response to 
Social Pressure. The purposes of the research were to study the adolescent real 
characteristics with sexual behavior under social force. These are namely; family 
factors and others. The target of this research was 1 female student on 14 year-old and 
studying on secondary school in Chiangmai Province. The totals for collecting data 
were 8 weeks. The instrument of the research was namely; interviewing, behavioral 
monitor and testing for study the relationship between father and mother.  

The research results found that: 
The relationship between families was being keep the behavior together by 

which ignored feeding, living under family of their mother, lack of counseling and 
problem solving with emotional family. These affecting on aggressive in own 
protection. This was due to show to strength and can stand on by oneself. Accordingly, 
it makes finding a love from others.  

Contrast gender was used to an instrument to reinforce as mind warm, believe 
and trustful. These would be a bridge into sexual activity. Moreover, lack of 
acceptance from lover family, always affecting in surveying a love without sexual 
activity was presence. Factors on friend groups and others has affected on sexual 
activity a little. While the target group could be stand by and going on own life in a 
study appropriately and also could be created good mind in own. 
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