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บทคัดยอ 

 
 การวิจยัเร่ืองนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ  ศึกษาการนําเสนอตัวตนของวัยรุนผานสัญญะของการ
บริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน  และความรูสึกนึกคิดของวัยรุนที่มตีออาหารฟาสตฟูด          
โดยผูวิจยัไดนาํทฤษฎีเกี่ยวของมาวิเคราะหและเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ  โดยใชการสังเกต
แบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม  การสัมภาษณแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง  และการ
สัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  โดยวเิคราะหผลการวจิยัในเชิงคุณภาพจาก
กรณีศึกษาจํานวน 4 คน ที่บริโภคอาหารฟาสตฟูดในชวงอายุระหวาง 15-18 ป  โดยใชระยะเวลาใน
การเก็บขอมูล 5 เดือน 

ผลจากการวิจยัพบวา  วยัรุนไดเลือกอาหารฟาสตฟูดใหเปนเครื่องมือในการนําเสนอ
ตัวตนและแสดงพฤติกรรมการแสดงออกเกี่ยวกับรสนยิม  ความเปนตวัตน บุคลิกภาพ  ลักษณะ
ความชอบสวนตัวอ่ืน ๆ และไดเลือกอาหารฟาสตฟูดใหเปนเครื่องมอืในการนําเสนอตัวตน        
โดยพื้นทีใ่นรานฟาสตฟูดไดถูกใชเพื่อส่ือสารความหมายเชิงสัญญะบางอยางที่แตละคนสรางขึ้นมา
ตามสภาพพื้นที่บริบทของรานและบุคลิกภาพ  วยัรุนไดสรางภาพลักษณและตัวตนของความเปน
คนรุนใหม  เปนบุคคลที่ทันสมัย  มีรสนิยม  มีฐานะทางเศรษฐกิจโดยแสดงออกผานสัญญะของ
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จ 

ลักษณะการรบัประทานที่ดดูีมีสไตล  ผานทานั่ง  กิริยาทาทางและอิริยาบถตาง ๆ ที่แสดงออกมาใน
ระหวางที่อยูในรานฟาสตฟูด    

 ทานั่งที่แสดงออกมาระหวางอยูในรานตองนั่งดวยทาทางที่ดูสงานั่งไขวหางตวัตั้งตรง
และพื้นที่ทีน่ําเสนอตัวตนเหลานี้ตองเปนพืน้ที่ที่ติดกับกระจกริมรานที่ตนสามารถมองเห็นบุคคล
และเหตกุารณตาง ๆ นอกรานและบุคคลทีอ่ยูนอกรานกส็ามารถเห็นพฤติกรรมและอิริยาบถตาง ๆ 
ระหวางทีพ่วกเขาทาน  พฤตกิรรมที่แสดงออกมาในระหวางการทานตองดูดีใชชอนสอมและมีด
เสมอ   ดังนั้นอาหารฟาสตฟูดที่ถูกบริโภคอยูทุกเมื่อเชื่อวันของกลุมวยัรุนในยุคปจจบุันในสังคมได
กลายเปนมากกวาอาหารการกินอยางเดียว   แตเปนสินคาที่บรรจุดวยความหมายและทศันคติของ
ผูบริโภคดวยการอางอิงเชิงสัญญะ  ตั้งแตการถูกใหความหมายวาเปนการบริโภคอาหารที่ทันสมัย   
มีความเปนตะวันตก มีความโกหรู  และมีความเปนคนรุนใหม   ฟาสตฟูดจึงเปนสิ่งทีว่ยัรุนเลือก
นําเสนอความเปนตัวตนใหทกุคนในสังคมไดรับรูวาบุคคลที่บริโภคอาหารฟาสตฟูดนั้นเปนกลุม
คนรุนใหมที่มคีวามทันสมัย   
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ABSTRACT 
 
 
 This research was to study the self-representation of teenagers through sign of 
fast-food consumption and the opinion of the teenagers on fast food. The research had 
cited theories related to the topic and collected qualitative data using participant and 
non-participant observation, structured and non-structured interviews, and formal and 
informal interviews. Four cases between 15-18 years old who had consumed fast food 
served as the cases for the study. The duration used for collecting data was 5 months.  
 The findings reveal that teenagers had used fast food as a tool for their self-
representation and expressed their behavior in regard to the taste, self, personality, 
personal preferences, and chose to use fast food as a tool to represent their self. Space 
in the fast food restaurant was used to communicate certain signs constructed by each 
individual within the framework of physical space that served as the context and the 
personality. Teenagers had constructed their image and self as that of new generation, 
modern, with good taste, and with socio-economic status through the sign of eating 
which was stylistic, sitting gesture, and manners expressed during eating in the 
restaurant. Sitting gesture was designed to look graceful with legs crossed and body 
sticking up. The space chosen was always near the whole wall high glass window 
through which by-passers could see the person’s behavior and manner while they 
were eating. Eating behavior intended to be shown often include using fork and knife. 
Fast food consumed of the teenagers in the society at the present had become other 
things than food. It had become commodity which contained meaning and attitude of 
the consumers. It signified modern, western, luxurious consumption of new 
generation people. Fast food had been chosen by the teenagers to present their self for 
everybody else in the society to perceive that the fast food consumers were people of 
new generation who were modern. 
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